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തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട 


രന്ത്രസ്സാരം 

അഭിനവഗുപ്പന്‍ 

മലയാളം പരിഭാഷ ഭാഷ്യം 

സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്ട. 

ആമുഖം 

അഭിനവഗുപ്പന്‍ കാശ്മീരശൈവിസമെന്ന്‌ 
അറിയപ്പെടുന്ന അദ്വൈതശൈവിസത്തിന്റെ 
വക്താവാണ്‌.ഭാഷ്യങ്ങളും ഭക്തിസ്തോത്രങ്ങ 
ളും അടക്കം 44 ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം രചി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാഗ്നം ഓപ്പസ്‌ എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌ തന്ത്രാലോകത്തെയാണ്‌. 12 
വാള്ൃമുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ അഭിനവഗു പ്തന്‍ 
തന്നെ സാക്ഷിപ്പമാക്കി തന്ത്രസാരം എന്ന 
പേരില്‍ രചിച്ചു. ഇതില്‍ 22 ആഹ്നി കങ്ങളുണ്ട്‌. 
ത്രികപദ്ധതിയിടെ ഫിലോസഫി ഇതില്‍ 
അദ്ദേഹം വിശദമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ശൈ 
വസാധനയില്‍ മുന്നേറാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥം സഹായകമാണ്‌. മഹാമഹോപാ 
ദ്ധ്യായ ഗോപിനാഥ്‌ കവിരാജിന്റെ സഹായ 
ത്തോടെപണ്ഡിറ്റ്‌ ഹേമേന്ദ്രനാഥചക്രവര്‍ത്തി 
ഇതിന്‌ ഹിന്ദിയില്‍ ഭാഷ്യം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ ഈ മലയാളഭാഷ്യം. 
അഭിനവഗുപച്ഛന്‍ തന്റെ പൂര്‍വ്വീകര്‍ ഗംഗാ 
യമുനാസമതലത്തിലെ മദ്ധ്യദേശത്തുനിന്ന്‌ 
വന്നവരാണെന്ന്‌ പറയുന്നു.ഈ അന്തര്‍വേദി 
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ദേശത്ത്‌, അത്രിമുനിഗോത്രത്തില്‍ പിറന്നവ 
നാണ്‌ അത്രിഗുപ്തന്‍. എല്ലാ ശാസ്ത്രശാഖ 
കളിലും അദ്ദേഹം അവഘ്വിതീയപണ്ഡിതനായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പാണ്ഡിത്യം കാശ്മീ 
രിലെ ലളിതാദിത്യരാജാവ്‌ കേട്ടറിഞ്ഞു. 
യശോവര്‍മ്മനെ തോല്‍പ്പിച്ച്‌ കാനൌജ്‌ പിടി 
ചുടക്കിയശേഷം രാജാവ്‌ അത്രിഗുപ്പനെ 
പ്രവരപുരത്തേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ചു. 78-79 എഡി 
യിലാണ്‌ ഇത്‌ സംഭവിച്ചത്‌. അത്രിഗുപ്പന്‍്‌ 
വിതസ്പാനദിക്കരയില്‍ ശിവക്ഷേത്രം നന്നായി 
കാണാവുന്നവിധം കൊട്ടാരവും അതിനുള്ള 
സ്വത്തുക്കളും കൊടുത്തു. 150 വര്‍ഷം 
കഴിഞ്ഞ്‌ അത്രിഗുപ്ഛന്റെ വംശത്തില്‍ വരാ 
ഹഗ്ുപ്പനെന്ന ശിവഭക്തന്‍ ജനിച്ചു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ നരസിംഹഗുപ്പനെന്ന്‌ പേരുള്ള 
ചുക്കലകനെന്ന പുത്രന്‍ ചന്ദ്രാവദത്തധി 
ഷണയോടെ പിറന്നു അദ്ദേഹം സര്‍വ്വശാസ്ത്ര 
രസമജ്ജനശുഭ്രചിത്തനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്റെ മകനാണ്‌ അഭിനവഗുപ്ഛന്‍. പിതാവിനെ 
നരസിംഹഗുപ്ഛനെന്നും, കാശ്മീരകാച്ചുലകാ 
ദധിഗമയ്യന്മമെന്നും അദ്ദേഹംവിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വ്യാകരണവും ഭാഷയും പിതാവില്‍നിന്ന്‌ 
പഠിച്ചു. പുത്രന്‍ ചെറുപ്പമായിരിക്കുമ്പോ 
ശള്‍തന്നെ പിതാവ്‌ സന്യസിച്ചു. അമ്മ വിമല 
കലയും താമസിയാതെ വിട്ടുപോയി. ഇപ്രകാ 
രം അനാഥനായത്‌ ദൈവകാരുണ്യമാണെന്നും 
അതാണ്‌ തന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ ദിശയെ തിരി 
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ചുവിട്ടതെന്നും അഭിനവഗുപ്പന്‍ കരുതി. 
മനുഷ്യന്റെ മൂലബന്ധം അമ്മയാണ്‌. അത്‌ 
പോയതോടെ ഈശ്വരാഭിമുഖ്യവും സാഹിത്യ 
പ്രേമവും കൂടുതലായി ആകര്‍ഷിച്ചു. വാമ 
നാഥ, ഭൂതിരാജ, ഭൂതിരാജതനയ, ലക്ഷ്യണഗു പ്ല, 
ഇന്ദുരാജാ, ഭട്ടതോതാ എന്നിവരില്‍നിന്ന്‌ 
ക്രമത്തില്‍ ദ്വൈതതന്ത്രങ്ങള്‍, ബ്രഹ്മവിദ്യ, 
ദ്വൈതാദ്വൈതതന്ത്രങ്ങള്‍, ക്രമം,ത്രിക, ധ്വനി, 
നാടകം ഇവ അഭ്യസിച്ചു. ഭൂുതിരാജനെ ഈ 
ഭൂമിയിലവതരിച്ച ശ്രീകണ്ണപ്രഭുവെന്ന്‌ 
അഭിനവഗുപ്ഛന്‍ വിളിക്കുന്നു.സോമാനന്ദശി 
ഷ്യനായ ശംഭുനാഥനില്‍നിന്നാണ്‌ തനിക്ക്‌ 
ശുദ്ധബോധം ലഭിച്ചതെന്നും അദ്ദേഹം പറയു 
ന്നുണ്ട.കുലതന്ത്രത്തില്‍ തന്റെ ദൂതിഭഗവതി 
യോടു ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ ശംഭുനാഥനെ അദ്ദേഹം 
പറയുന്നത്‌.അദ്ദേഹത്തെ സേവിച്ചാണ്‌ തനിക്ക്‌ 
ബോധം ലഭിച്ചതെന്നും പറയുന്നു.രഹസ്യരസ 
സന്തതിസുന്ദരമായ അമൃതരസം 
ശംഭുനാഥന്റെ അനുഗ്രഹത്താലാണ്‌ ലഭിച്ചത്‌. 
ശ്രീകണനി ല്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകിവരുന്ന 
ഇഞ്ഞതാനനദിയില്‍ സ്പാനം ചെയ്$്‌, ഒരുവശത്ത്‌ 
വസുഗു 
പ്പസോമാനന്ദഉല്‍പ്പല,ലക്ഷയണഗുപ്പന്മാരുടേയും 
മറുവശത്ത്‌ സുമതീനാഥസോമാനന്ദന്മാ 
രുടേയും ശംഭൂനാഥന്റേയും വിചാരധാരകളെ 
പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌ സത്യത്തെ പ്രത്യക്ഷമായി ഗ്രഹി 
ചത്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ താന്‍ പകര്‍ന്നുകൊടുക്കു 
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ന്നതായി അദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌ .ബന്ധത്തെ 
യും മോക്ഷത്തേയും കുറിച്ച്‌ പലഗ്രന്ഥങ്ങളും 
പറയുന്നുവെങ്കിലും ഗുരുവായ ശിവന്റെ കരു 
ണകൊണ്ട്‌ സ്വസംവിത്തിനാലും സഭ്ടര്‍ക്ക 
ത്താലും പ്വൈതശൈവസിദ്ധാന്തത്താലും 
അവ സാനം ത്രികയാലും അറിയാനും തരണം 
ചെ യ്യാനും കഴിയും. വ്ൃത്ൃസ്തതആഗമങ്ങളില്‍നി 
ന്ന്‌ ഉദ്ധരിച്ച്‌ തന്റെ അഭിപ്രായത്തെ അദ്ദേഹം 
സ്ഥാപിക്കുന്നു.അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രധാന കൃതി 
കള്‍9- 


 മാലിനീവിജയവാര്‍ത്തികം 

. അഭിമ്പഭാരതിഭ്രരതനാട്യസൂത്രഭാഷ്യം) 
 ധ്വന്യാലോകാലോചന 

. ഭഗവദ്ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം 
ബോധപഞ്ചദശിക 

പരമാര്‍ത്ഥചര്‍ച്ച 

പരമാര്‍ത്ഥസാരം 

 തന്ത്രാലോകം 

 തന്ത്രസാരം 

10. പരാത്രിശിഖാ 

11. പരാത്രിശിഖാലഘുവ്ൃയത്തി 

12. ഇറശ്വരപ്രത്ൃഭിജ്ഞാവിവ്യത്തിവിമ 
ര്‍ശിനി 

13. ഇറശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞാവിമര്‍ശിനി 
14. പര്യന്തപഞ്ചാശിഖാ 

15. ഘടകര്‍പ്പരകുലകവിവ്ൃത്തി 


ഥഠഠാപയമതഥഗധ പ്പ 
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ശൈവസി ദ്ധാന്തം മാത്രമല്ല, സൌന്ദരൃശാസ്ത്ര 
വും കാവ്ൃയമീമാംസയും അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായി 
രുന്നു.മറ്റ്‌ കാശ്മീരിപണ്ഡിതരെപ്പോലെ അദ്ദേ 
ഹവും ഭൈരവന്റെ അവതാരമായി കരുത 
പ്പെട്ടു. എന്തെങ്കിലും എഴുതുന്നതിനു മുമ്പ്‌ 
തന്റെ ഹൃദയത്തെ വിശ്രാന്തിസ്ഥാനമാക്കിയ 
സംവിത്ത്‌ പ്രരാശക്തി) എന്ന പരമശക്തിയെ 
അദ്ദേഹം ചിന്തിച്ചിരുന്നു.ബന്ധമുക്തിതരുന്ന 
അവളെ ചിന്തിച്ച്‌ ബോധോജ്വലമായിട്ടാണ്‌ 
തന്ത്രാലോകം എഴുതിയത്‌. ഒരിക്കല്‍ പ്രതിഭ 
ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ഒരിക്കലും നശി 
ക്ഴുന്നില്ല. അത്‌ സകൃത്വിഭാതോയമാത്മാവാ 
ണ്‌. അത്‌ ഭൈരവരൂപമായ ശിവന്‍തന്നെയാ ണ്‌. 
ഇപ്രകാരം ഉണര്‍ന്ന ഒരാള്‍ സംസിദ്ധിക 
ഗുരുവാണ്‌. ശുദ്ധജ്ഞാനം സ്വാഭാവികമായി 
അയാളിലൂടെ ഒഴുകുന്നു, ബന്ധവിമുക്തനാ 
വുന്നു. സംസാരത്തുടര്‍ച്ചക്ക്‌ കാരണമായ 
സകലമലവും അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ അകന്നിരി 
ക്കുന്നു.സദാ ഭൈരവതന്മയനായ അദ്ദേഹം 
പിന്നെ സ്വാര്‍ത്ഥമായി ഒന്നും ചെയുന്നില്ല, 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കല്യാണകരമായതേ ചെയുന്നു 
ള്ളു. അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഈ അവസ്ഥയിലാ 
യിരുന്നു.ഒരാള്‍ ഭൈരവതന്മയനായെന്ന്‌ ഏതു 
ലക്ഷണം വെച്ചറിയാമെന്ന്‌ മാലിനീവിജയം 
പറയുന്നുഃ- രുദ്രനില്‍ ഉറച്ച ഭക്തിവിശ്വാസം, 
മന്ത്രസിദ്ധി, സകലതത്വങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്ക 
ല്‍, കാവ്യപ്രതിഭ, സകലശാസ്ത്രവും സ്വാഭാ 
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വികമായി ഗ്രഹിക്കല്‍. തന്ത്രാലോകത്തിനുള്ള 
ഭാഷ്യത്തില്‍ ജയദ്രഥന്‍ ഇതെല്ലാം അഭിനവ 
ഗുപ്തനിലുണ്ടായിരുന്നതായി പറയുന്നു. 
തന്ത്രാലോകം കുല, തന്ത്രക്രമപദ്ധതികളുടെ 
ഒരു പാഠ്ൃഗ്രന്ഥമാണ്‌. 
സത്യാന്വേഷികള്‍ക്കുള്ള മാര്‍ഗദര്‍ശിയാണ്‌. 37 
അദ്ധ്യായമുള്ള തന്ത്രാ ലോകം പഠിച്ചവര്‍ 
ഭൈരവന്മാരായിത്തീരുമെ ന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു. ഇത്‌ തന്ത്രസാരത്തെ ക്കുറിച്ചും 
പറയാവുന്നതാണ്‌. 


സാരം എന്നാല്‍ സാധാരണഗതിയില്‍ ഒന്നിന്റെ 
സത്ത്‌. എന്നാല്‍ താന്ത്രികമായി ഹൃദയമെന്നാ 
ണ്‌ അതിനര്‍ത്ഥം.പരമാര്‍ത്ഥസത്യം 
അറിയാനു ള്ള 
തന്ത്രഹ്ൃദയം.ശിവനില്‍ത്തന്നെ അഭിന്നമാ 
യിരിക്കുന്ന പരാവാക്കാണ്‌ ഹൃദയം. വാക്കി 
ന്റെ പരാവസ്ഥയിയിലിരിക്കുന്ന അവ്ൃക്തമാ 
യ സത്യത്തെ പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമകളിലൂടെ വൈ 
ഖരിയിലേക്ക്‌ വ്യക്തമായ വാക്കായി കൊ 
ണ്ടുവരാന്‍ ശിവനാണ്‌ സഹായിക്കുന്നത്‌. പ 
ശ്യന്തിയില്‍ വാക്കും അതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്ന വസ്പുവും ഒന്നാണ്‌. മദ്ധ്യമയില്‍വാക്കും 
അര്‍ത്ഥവും അന്തഃസങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ 
ഒന്നാണെങ്കി ലും അവ വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌. 
വൈഖരിയില്‍ അവയുടെ വൃത്യാസം വളരെ 
പ്രകടമാണ്‌. മനുഷ്യരുടെ കാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ 
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വൈഖരി ആവശ്യമാണ്‌. സകലവും ഉണരുന്ന 
അവസാ നബിന്ദുവാണ്‌ സാരം. അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
പരാത്രിംശികയില്‍, നാം നീലനിറമായോ 
ആനന്ദമായോ ശരീരമായോ, പ്രാണവായു 
വായോ ബുദ്ധിയായോ അനുഭവിക്കുന്നതെ 
ലാം ശുദ്ധബോധത്തിന്റെ വിശ്രാന്തിസ്ഥാനമായ 
ഹൃത്തല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല എന്ന്‌ പ്രസ്ധാവി 
ക്കുന്നു ഈശ്വരഹൃദയമാണ്‌ തന്ത്രസാരം. ശുദ്ധ 
ബോധത്തില്‍നിന്ന്‌ വികസ്വരമായി 
ബോധത്തി ന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളിലൂടെ 
താഴേക്കിറങ്ങിവ ന്ന്‌, അത്‌ സാധാരണ 
ബോധത്തെ സുര്‍ശി ക്കുന്നു. ഈ 
അവരോഹണഞത്തിന്റെ ഒരേ ഒരുദ്ദേശം 
സാധാരണജനത്തിനും ശിവബോധം 
ഉണ്ടാക്കുക എന്നതുമാത്രമാണ്‌. ലോകോത്തര 


പ്രസരതന്ത്രസാരമായശുദ്ധബോധമാണ്‌ സം 
വിത്തായ അദ്ദേഹത്തിന്റേത്‌. ഇന്ത്യന്‍ പണ്ഡി 
തരുടെ ഒരു ശീലമാണ്‌ ചിന്തയുടെ ഏകവാ 
ക്യത പുലര്‍ത്തുക എന്നത്‌. അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
കൃതിയുടെ ആദ്യം തന്നെ തന്റെ ഹ്ൃത്താമര 
പ്പൂവ്‌ മഹേശപൂജക്കായി ശേഖരിക്കാനാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. കൃതിയുടെ അവസാനം ഇതിന്റെ 
ഉദ്ദേശം എല്ലാവരും ശിവാത്മകരാവുക എന്ന 
താണെന്നും പറയുന്നു. സംവിത്‌ ആയ ശുദ്ധ 
ബോധമാണ്‌ ഏകവാക്ൃതയായ ചിന്തയെന്ന്‌ 
ഇതില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാവുന്നു. ഗ്രന്ഥാരംഭത്തി 
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ല്‍ പിതാവിനേയും മാതാവിനേയും ശിവശ 
൧്തികളായി സ്കുതിക്കുന്നു. ഈ ശ്ലോകം 
തന്ത്രാലോകത്തിലുമുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ജയരഥന്‍ 
മൂന്നു വ്യാഖ്യാനം തരുന്നുണ്ട്‌. 


പൂര്‍ണ്ണപ്രഥ (പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം) മാത്രമാണ്‌ മോ 
ക്ഷഹേതു. തന്നിലുള്ള ശിവബോധത്തെ പ്രത്യ 
ക്ഷമാക്കുന്നതാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനം. തന്റെ സ്വ 
തന്ത്രമായ സ്വഭാവത്താല്‍ ശിവന്‍ സകല 
അജ്ഞാനാവരണവും നിക്കി, തന്റെ ജ്ഞാന 
പ്രകാശരുപം കാണിച്ചുതരുന്നു. ജ്ഞാനോദയ 
ത്തില്‍, പ്രകാശരൂപമായ ജ്ഞാനം വിമര്‍ശശ 
ക്തിയാല്‍ ബോധക്കണ്ഠാടിയില്‍ എല്ലാം പ്രകാ 
ശമയമായി കാണിച്ചുതരുന്നു. മോക്ഷം വേറെ 
ഒരു സ്ഥാനമല്ലെന്നും ആരും അതിലേക്ക്‌ യാത്ര 
ചെയ്യേണ്ടതില്ലെന്നും പരമാര്‍ത്ഥസാര ത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. മോക്ഷവും 
ഇഞ്ഞതാനവും ആത്മാവിന്റെ സ്വസ്വരൂപമാണ്‌. 
മൂലാജ്ഞാനം ഓരോ മനുഷ്യനിലുമുള്ള പരി 
മിതിയായ ആണവമലമാണ്‌.മനുഷ്യാത്മാവില്‍ 
ഇത്‌ രണ്ടുവിധം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.സ്വാതന്ത്ത്യ 
ബോധം നശിപ്പിക്കുന്നു, ബോധം കൂടാതെ 
ഞാനിത്‌ ചെയുന്നു എന്ന കര്‍ത്ൃത്വബോധം 
ജന്റിപ്പിക്കുന്നു. ജ്ഞാനത്തിന്റേയും ക്രിയയുടേ 
യും പരിമിതിക്ളായ പൌരുഷവും ബൌധ 
അജ്ഞാനവും ആണവമലത്തിലാണ്‌ പെടുന്ന 
ത. ബൌധഅജ്ഞാനം വിപരീതങ്ങളായ നി 
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ശ്വ്വിതത്വം,അനിശ്ചിതത്വം ഇവയുടെ 
സ്വഭാവമു ള്ളതാണ്‌. അതിനാല്‍ സ്വസ്വരൂപം 
അറിയാനാ വാതെ വരുന്നു. പുരുഷനെന്ന 
അജ്ഞാനം കൊണ്ടാണ്‌ ലോകജീവിതം 
സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌. ബുദ്ധിയിലുള്ള 
ബൌധഅജ്ഞാനം നീങ്ങണ മെന്ന്‌ ഉള്ളവര്‍ 
ഹേയോപാദേയനിശ്ചയത്തോ ടെ തള്ളേണ്ടത്‌ 
തളുകയും കൊള്ളേണ്ടത്‌ കൊള്ളുകയും 
ചെയ്യുന്നു.പരമേശ്വചരപ്രോക്ത മായ 
ആഗമങ്ങളാണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം തരുന്നത്‌. 
ദ്വൈതാഗമങ്ങള്‍ 10, പദ്വൈതാദല്വൈത ങ്ങള്‍ 18, 
അലദ്ലൈതാഗമങ്ങള്‍ 642 എന്ന്‌ പറ യുന്നു. 
ആഗമസാരം ത്രികം, അതിലെ പ്രധാനം 
മാലിനീവിജയം. 


ശിവസ്വഭാവം പ്രകാശരൂപം.ശുദ്ധബോധമായ 
പ്രകാശം സകലത്തിന്റേയും ജീവനാണ്‌. സകല 
ത്തിലും അത്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശുദ്ധചൈത 
ന്യം ജ്ഞാനമാണ്‌. അത്‌ വേറെയാണെന്ന 
ദ്വൈതബോധം അജ്ഞാനവും. സര്‍വ്വസാമാന്യ 
വും സ്വതന്ത്രവുമായ ചൈതന്യം ജ്ഞാന്ക്രി 
യാവാനാണ്‌. അതെല്ലായിടത്തുമുണ്ട്‌. ഇല്ലെന്നു 
തോന്നലാണ്‌ അജ്ഞാനം. അനാദിയും സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയുമായ ചൈതന്യം സര്‍വ്വാകാരനിരാ 
കാരസ്വഭാവമാണ്‌. അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണസ്വാത 
ന്ത്ര്യം ആനന്ദശക്തിയാണ്‌. ആനന്ദാനുഭവം 
ഇഛാശക്തിയിലാണ്‌. അതിന്റെ പ്രകാശരൂപ 
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മാണ്‌ ചിഛക്തി. അതിന്റെ സ്വപ്രതിഫലന 
മാണ്‌ ജ്ഞാനശക്തി.ശിവന്‍ സ്വാതന്ത്രയശക്തി 
യാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ അനുപായമായും ചില പ്പോള്‍ 
ഉപായത്തോടെയും പ്രകാശിക്കുന്നു. 
വ്യക്തിബോധത്തെ ശിവബോധമായി തന്മയി 
ഭവിപ്പിക്കുന്ന ഉപായങ്ങളാണ്‌ ഇഛ,ജ്ഞാന, 
ക്രിയകള്‍. ഇവയെ ഗ്രഹിച്ച യോഗി ശിവത 
ന്മയത പ്രാപിക്കുന്നു. ഇവയോടുള്ള ലയനം 
അഥവാ സമാവേശവും മൂന്നുതരം. ശാംബവ, 
ശാക്ത, ആണവസമാവേശം. ഇതാണ്‌ ആദ്യാ 
ദ്ധ്യായത്തിന്റെ രത്നച്ചുരുക്കം. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം അനുപായത്തെ പരാമ 
ര്‍ശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആരംഭിക്കുന്നു.അനുപായം 
വളരെ സുക്ഷയമാണ്‌, ഈശ്വരകാരുണ്യം 
ആരുടെ മേല്‍ പതിച്ചുവോ, അവര്‍ ബാഹ്യ മോ 
ആന്തരമോ ആയ ഒരുപായവും കൂടാ തെയും 
ശിവതാദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ഒ ഗുരുവാക്യം 
തന്നെ അവരെ അതീന്ദ്രിയമായ 
അനുത്തരപഥത്തിലെത്തിക്കുന്നു.ശക്തിയുടെ 
ആ ഉറച്ച പാതയില്‍ താന്‍തന്നെയാണ്‌ അനാ 
ദിയും ശാശ്വതവുമായ ശിവമെന്ന്‌ അനുഭവം 
ലഭിക്കുന്നു. ശിവപദം ശാശ്വതമാകയാല്‍ 
അതിനെ ഏതെങ്കിലും ഉപായം കൊണ്ടു ലഭി 
ഷ്ഴുക എന്നത്‌ അസംഭവ്ൃമാണ്‌.സ്വയംപ്രകാശ 
മായ അതിന്‌ വഴികളൊന്നും ആവശ്യമില്ല. 
ആവരണങ്ങളില്ലാത്ത അതിന്റെ ആവരണം 
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നീക്കുക എന്നത സാദ്ധ്യമല്ല. രണ്ടില്ലാത്ത 
ഒന്നിലേക്ക്‌ ലയിക്കുക എന്നതും സംഭവ്യമല്ല, 
രണ്ട്‌ ഉണ്ടെങ്കിലല്ലേ ഒന്ന്‌ മറ്റൊന്നില്‍ ലയിക്കു 
കയുള്ളു ഇപ്രകാരമുള്ള താര്‍ക്കിക്ചിന്തകളെ 
ക്കൊണ്ട്‌, ആനന്ദഘനമായ ഏകസത്യം 
ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ അവനെന്നതാണെന്ന്‌ 
സ്വയം 
സാക്ഷാത്കരിക്കപ്പെടുന്നു.ബോധക്കണ്ണാടിയി 
ല്‍ സകലം ഏകകമായി തെളിയുന്നു. 
തന്താലോക ത്തില്‍ ജയരഥന്‍,ശാംബവ,ശാക്ത, 
ആണവ ഉപായങ്ങളില്‍ 
ഇഛാജഞാനക്രിയാശക്തിക ളുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ദ്വൈതം 
ഉണ്ടാവാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. കാരണം ഏഷണീ 
യമായ ഒന്നിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌ ഇഛാ 
കേന്ദ്രത്തില്‍ ദ്വൈതമുണ്ട. അനുപായമായ 
ആനന്ദശക്തിയിലാവട്ടെ ആനന്ദം ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണ്‌. അതില്‍നിന്ന്‌ വേറിട്ട ഒരു ദ്വ 
തമില്ല. 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം ആത്മന്‍ പ്രകാശരുപവും 
സ്വതന്ത്രവും വികല്‍പ്പരഹിതവുമാണെന്ന്‌ പറ 
യുന്നു.അത്‌ ശിവമാണ്‌,അഖണ്ഡപ്രകാശമാണ്‌, 
ചിന്തക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനാവാത്ത നിര്‍വ്വിക 
ല്‍പ്പൈകധാമമാണ്‌. സാധാരണക്കാര്‍ അതി 
ല്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്ൃസ്ൃമായി സ്വാത്മാവിനെ ധരി 
ചിരിക്കുന്നു. ഗുരുക്ൃപകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
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മിന്നല്‍പോലെ ബോധപ്രകാശം തെളിയുമ്പോ 
ള്‍ സത്യം ഗ്രഹിക്കുന്നു.സ്വാതന്ത്രൃശക്തിയായ 
ആ പ്രകാശമല്ലാതെ മറ്റൊരുപാധിയും കൂടാ 
തെ അതും താനും ഒന്നാണെന്ന ബോധം ഉദി 
ക്കുന്നു.ഈ ബോധംപ്രത്ൃക്ഷവും പെട്ടെന്നുള്ള 
തുമാണ്‌. ഈ പ്രകാശദര്‍ശനം പ്രതിബിംബി 
പ്പിക്കാനായി മറ്ഠൊരു വസ്പുവുമില്ല, അത്‌ 
സ്വാത്മപ്രതിബിംബമാണ്‌, 
കമ്പനസ്വഭാവമാണ്‌. ആ പ്രകാശവുമായി 
താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കാന്‍ യോഗി ഇഛാശക്തി 
പ്രയോഗിക്കുന്നു. ശുദ്ധ ബോധത്തില്‍ 
ഭാവചിത്രങ്ങളായി പ്രത്യക്ഷപ്പെ ടുന്നത്‌ 
സ്വതന്ത്രശക്തിയാണ്‌. ഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സ്വയംപ്രകാശകത്വമില്ല. ബോധത്തില്‍ അവ 
പ്രതിബിംബിക്കുകയാണ്‌. ശക്തിയുടെ ഈ 
സ്വയംപ്രതിബിംബത്തെ പരനാദം എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. ആഗമസാഹിത്ൃത്തിലെ പരാവാക്ക്‌ 
ഇതാണ്‌. വാക്ക്‌ ശക്തിയാണ്‌, വിമര്‍ശമാണ്‌. 
പ്രപഞ്ചരൂപം എടുക്കുന്ന ശക്തികള്‍ പ്രധാ 
നമായി മൂന്നാണ്‌. അനുത്തരം,ഇഛ,ഉന്മേഷം. 
ഇവജെല്ലാം പരാമര്‍ശപ്രതിബിംബിക്കുന്നു 
ശക്തിതന്നെയാണ്‌. അവ ആഇ, മുതലായ 
വര്‍ണ്ണരൂപമെടുക്കുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ എല്ലാ 
ശക്തികളും ഉണ്ടാവുന്നു. സംസ്ലൃതത്തിലെ അ 
മുതല്‍ വിസര്‍ഗ്ഗം വരെയുള്ള 16 സ്വരങ്ങളും ക 
മുതല്‍ ഹ വരെയുള്ള വ്യഞ്ജനങ്ങളും 
ബീജങ്ങളെന്നും യോനികളെന്നും അറി യുന്നു. 
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16 സ്വരബീജങ്ങളെ സ്വീകരിക്കാനുള്ള 
യോനികളാണ്‌ വൃഞ്ജനങ്ങള്‍ച്ചിത്തിന്റെ 
പ്രതിബിംബമായ ആനന്ദമായി അനുത്തരമായ 
പ്രഭു പ്രത്യക്ഷ,മാവുന്നു. ചിത്തിന്റെ നേരിയ 
കമ്പനം പുറത്ത്‌ പ്രകടമാവുന്നതാണ്‌ ആനന്ദം. 
ഇഛ ഇഛയില്‍ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കുന്നത്‌ 
ഇഈനഷണ. പ്രതിബിംബിച്ച ഈര്‍മ്മി ഉന്മേഷമാ 
ണ്‌. അക്ഷരരൂപത്തില്‍ ഇവ ആ, ഈ, ൭. ഈ 
തുടങ്ങി ക്രിയാശക്തി പ്രവര്‍ത്തിക്കാനാ 
രംഭിക്കുന്നു. ആദ്യത്തെ മുന്നു പരാമര്‍ശവും 
പ്രകാശസ്വഭാവമാണ്‌. അതിനാല്‍ അവ സൂ 
ര്ൃരൂപം. പിന്നിടുള്ള ദീര്‍ഘസ്വരങ്ങള്‍ സോമ 
സ്വരൂപം.ഇഛ,ഏഷണ ഇവയിലേക്ക്‌ ക്രിയ 
പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ ശാന്തത നഷ്ടമാവുന്നു. 
അപ്പോളവയെ ഈഷ്യമാന എന്ന്‌ അറിയുന്നു. 
ഒരു പ്രകാശത്തില്‍ അത്‌ പ്രബലവും മറ്റൊ 
ന്നില്‍ വിശ്രാന്തിയുമാണ്‌. ഇവയാണ്‌ 99,ജൂ, ളയ, 
ള്യൂ എന്നിവ. ഇവ ശ്രുതികളാണ്‌. രല എന്നീ 
വ്യഞ്ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സദൃശവുമാണ്‌. എന്നാലും 
വ്യഞ്ജനമല്ലതാനും. സ്വരമോ വൃഞ്ജനമോ 
അല്ലാത്ത നപുംസകങ്ങളായി കരുതുന്നു. 
അനുത്തരത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രവഹിക്കുന്ന 
സര്‍ഗുൂചലനം വിവിധവര്‍ണ്ണങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്നു. എ,ഐ,ഓഴഈ ഇവ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട 
തോടെ ക്രിയാശക്തിയുടെ ബാഹൃചലനം 
നിലക്കുന്നു. ആന്തരചലനം ആരംഭിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ പിന്നീട വരുന്നവ അനുത്തര 
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ത്തില്‍ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ അനു 
ത്തരം മഹാഭൈരവമായ ആദ്യത്തെ അനുത്ത 
രഅകാരത്തില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമാണ്‌. അം എന്ന 
ശുദ്ധബുദ്ധിസാരമായി അത്‌ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ 
അനുത്തരവിസര്‍ഗ്ും അഃ ഉണ്ടാ വൂന്നു. 
വിസര്‍ഗുശക്തി പ്രപഞ്ചമായി പ്രത്യ ക്ഷമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതില്‍ ക്ഷോഭം 
ഉണ്ടാവുംമുമ്പ്‌ അവള്‍ പരശിവവുമായി 
ലയിച്ചിരിക്കയാണ്‌. പ്രപഞ്ചം പ്രകാശത്തിന്റെ 
വ്യക്തരൂപമാണ്‌. വാച്യമായ ഓരോ ശബ്ദ 
ത്തിലും അത്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു. അആഇ മുത 
ലായവ) വാച്യം വാചകം എന്ന്‌ രണ്ടുവിധ മാണ്‌ 
വാക്ക്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അകുലമായ ശിവം 
ശക്തിയുള്ളതാണ്‌, ആ ശക്തിയാണ്‌ പ്രപഞ്ചം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ഈ ശക്തിയെ കൌ 
ലികീശക്തിയെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. കൌലികീശ 
ഗതിയില്‍ പ്രപഞ്ചം അതിസൂക്ഷൃരൂപത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.അവള്‍ മൂന്നുഘട്ടത്തില്‍ 
വികസിക്കുന്നു (എക്ടപാന്‍ഷന്‍).ഇവ 
ആന്തരമായി സംഭവിക്കുന്നു, പക്ഷേ ബാഹ്യ 
മായി കാണപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ വിസര്‍ഗുശക്തിയാ 
ലാണ്‌. 


സൃഷ്ടിയുടെ സ്ഥൂലരുപത്തില്‍ നാം ഭേദങ്ങള്‍ 
കാണുന്നു. ആഗമഭാഷയില്‍ ഇത്‌ ആണവവി 
സര്‍ഗുഗമാണ്‌.സൃഷ്ടിയില്‍ ഭേദാഭേദങ്ങള്‍ കാണു 
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ന്നതാണ്‌ ശാക്തവിസര്‍ഗ്ഗം. ഇത്‌ സൂക്ഷ്യസ്യ 
ഷ്ടിയാണ്‌. ഏറ്റവും സുക്ഷൃതമമായ സൃഷ്ടി 
ശാംഭവവിസര്‍ഗുഗമാണ്‌, ഇവിടെ അപല്വൈതസ്യ 
ഷ്ടി കാണുന്നു. ശാക്തവിസര്‍ഗുത്തില്‍ ചിത്തം 
ബോധത്തോടൊപ്പം പ്രകാശിക്കുന്നു. ഉണര്‍ന്ന 
ചിത്തമാകയാല്‍ ഇതിനെ ചിത്തസംബോധമെ 
ന്നു വിളിക്കും. അഖണ്ഡപ്രകാശരൂപമായ 
നിഷ്ടലശിവനുമായിസ്വയം സമര്‍പ്പിക്കാനു ള്ള 
ചിത്തത്തിന്റെ ഉണര്‍ച്ചയാണിത്‌. ശാംഭവ 
വിസര്‍ഗുത്തില്‍ ഭേദവുമില്ല, അഭേദവുമില്ല 
പ്രപഞ്ചവുമില്ല. ചിത്തലേശം പോലുമില്ല. 
ഇവിടെയാണ്‌ ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണത. ബോധം തന്നി 
തത്തന്നെ പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അവയെ 
പ്രകടമാക്കുന്നു, ഞാനാണ്‌ പ്രപഞ്ചമെന്ന്‌ 
അറിയുന്നു.സ്ൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരമെല്ലാം 
അവ നില്‍ത്തന്നെ 
സംഭവിക്കുന്നു.അഖണ്ബഡൈകരൂപ മായ 
ബോധത്തില്‍ ഇപ്രകാരം അറിയുന്നതാണ്‌ 
ശാംബവളഉപായത്തിന്റെ പ്രത്യേകത. 


യാതൊരു വികല്‍പ്പവും കൂടാതെ പരശിവ 
നില്‍ ലയിക്കലാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ പരമലക്ഷ്യം. 
വിചാരങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന വികല്‍പ്പങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
മോചനം നേടുന്നതെങ്ങനെ. 1. ശുദ്ധബുദ്ധി 
കൊണ്ടുള്ള സദ്ൂര്‍ക്കം. 2.5. ആഗമഗ്രന്ഥപാ 
രായണം 3. ഗുരുകടാക്ഷം 4 സക്വ൮ം 
ശിവമയമെന്ന ധ്യാനം സംസാരകാരണമായ 
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വികല്‍പ്പങ്ങളുടെ മോചനമാണ്‌ നാലാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം.ദ്വൈതം ഒരാളുടെ 
മനസ്സിലെ അഖ്യാതി(അജ്ഞാനം)ആണ്‌. ശുദ്ധ 
വികല്‍പ്പം കൊണ്ട്‌ ഇതിനെ മാറ്റണം. ശുദ്ധ 
വിദ്യ സദ്ടര്‍ക്കത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. സദ 
ര്‍ക്കം ന്യായശാസ്ത്രത്തിലെ സ്ഥൂലതര്‍ക്കമല്പ. 
ശക്തി സുര്‍ശിച്ചവനിലേ സദ്ടര്‍ക്കം ഉണ 
രുകയുള്ളു. സദൂര്‍ക്കം ആശയനൈരത്തര്യ 
ത്തിനു വഴിയൊരുക്കുന്നു. സദ്ടര്‍ക്കത്തിന്റെ 
പാരമൃത്തില്‍ അവ്ൃക്തത്തെപ്പോലും വ്യക്ത 
മാക്കുന്ന ഭാവന ലഭിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ 
ഗുരുവോ ആഗമഗ്രന്ഥമോ കൂടാതെയും 
ബോധം ഉദിക്കാം. ഇത്‌ നേരിട്ട പ്രകാശരൂപി 
കളായ സംവിദ്‌ ദേവിമാര്‍ തരുന്നതാണ്‌. അ 
ങ്ങനെയല്ലാത്തവര്‍ ആഗമഗ്രന്ഥത്തേയും ഗുരു 
വിനേയും ആശ്രയിക്കണം. ശുദ്ധവിദ്യയുടെ 
പ്രകാശമാണ്‌ സദ്ടര്‍ക്കം. യോഗത്തിന്റെ പ്ര 
ധാനമായ പാദമാണര്‍്‌.. തന്ത്രസാരം യോഗവും 
ഒരുതരം വികല്‍പ്പമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
എന്നാലത്‌ അനുസന്ധാനാത്മാവാണ്‌. ഈ 
വികല്‍പ്പത്തെ ഉപയോഗിച്ച്‌ യോഗി ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്തുന്നു. സദാപൂര്‍ണ്ണമായ ശുദ്ധബോധ 
മാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍. അവനിലെ പൂര്‍ണ്ണത 
ഞാനെന്ന ബോധമായ ശക്തിയാണ്‌. ശുദ്ധവി 
ദയയുടെ കടാക്ഷംകൊണ്ട്‌, ചിത്ശക്തി സാധക 
നെ ശംഭുവിലെത്തിക്കുന്നു. 
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വികല്‍പ്പത്തിന്‌ സ്വയം ശുദ്ധീകരിക്കാനാവില്ല. 
മറ്റു വസ്പുക്കളെ ആശ്രയിക്കണം.സാധകനില്‍ 
ശക്തിപാതം വളരെ നേരിയ തരത്തിലേ 
ഉള്ളുവെങ്കില്‍ ഇപ്രകാരമാണെന്ന്‌ അഞ്ചാമ 
ദ്ധ്യായം പറയുന്നു അതിനാല്‍ ബുദ്ധി,പ്രാണന്‍, 
ശരീരം ഇവയെ ശുദ്ധീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വേണം 
വികല്‍പ്പങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍. വളരെ 
ഉയര്‍ന്നതലത്തിലെത്തിയ സാധകര്‍ക്ക്‌ 
ധ്യാനമാണ്‌ ഇതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. ഇത്‌ മുഖമോ 
കൈകാലുകളോ ഉള്ള ദേവതാധ്യാനമല്ല. സ്വ 
ന്തം ബോധഹ്ൃദയത്തില്‍, സകലജീവനിലുമി 
രിക്കുന്ന സത്യമായ പ്രകാശത്തെ ധ്യാനിക്ക 
ലാണ്‌.ധ്യാനവസ്തുവും ധ്യാനിക്കുന്നവനും 
ഇഞ്ഞാനവും ഒന്നാവുന്ന രീതിയിലാണ്‌ ധ്യാനം. 
അവ ഒന്നായി ശിവാഗ്നിയില്‍ ഒന്നാവുന്നു. ഈ 
അഗ്നിക്കുചുറും 12 കാളികളെ ധ്യാനി ക്കുന്നു. 
കാളികള്‍ അഗ്നിചക്രത്തിന്റെ നാളങ്ങ ളാണ്‌. 
ധ്യാനവസ്മു വിശ്രാന്തിയില്‍ ചന്ദ്രനാല്‍ 
പോഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു, ക്രിയാവേളയില്‍ 
സൂര്യനായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു.അനുത്തരവും 
അതീന്ദ്രിയവുമായ അഗ്നിയില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
ധ്യാനം ഉറക്കുന്നതോടെ സകലവും ചരാചര 
വും ആശയവും ചിന്തയും- ബോധമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല എന്ന്‌ ബോധ്യമാവുന്നു .സ്ൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരം പ്രഭുവിന്റെ ലീലയാണെന്നും 
ബോധ്യമാവുന്നു.ധ്യാനത്തിനുശേഷം ഉച്ചാര 
ത്തെ പറയുന്നു. ഉച്ചാരമെന്നത്‌ മുകളിലേ 
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ഗഴുള്ള പ്രാണസഞ്ചാരമാണ്‌, സുന്ദമാണ്‌ 
അതിന്റെ സ്വഭാവവും ആത്മാവും. സാമാന്യം 
വിശേഷം എന്ന്‌ രണ്ടുവിധം പ്രാണനുണ്ട്‌. 
സാമാന്യത്തില്‍ യാതൊരു ഭേദഭാവവുമില്ല. 
വിശേഷത്തില്‍ ക്രിയയനുസരിച്ച്‌ പ്രാണ, 
അപാന,സമാന,ഉദാന, വ്യാനനെന്ന്‌ അഞ്ചു 
വിധം. ഇവ അടിസ്ഥാനപരമായി സാമാന്യ 
പ്രാണന്‍ തന്നെയാണ്‌. പ്രാണന്റെ സുന്ദച 
ലനത്താല്‍ അവ്യക്തമായ അനാഹതനാദം 
വ്യക്തമാവുന്നു.സകലജീവജാലത്തിന്റെ 
ഉള്ളിലും ഇടതടവില്ലാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഈ 
നാദത്തിന്‌ രണ്ട ബീജങ്ങളുണ്ട്‌. സൃഷ്ടി ബീജം 
സ. സംഹാരബിജം ഹ. പ്രാണക്രിയ ജീവന്റെ 
പ്രയത്നം കൂടാതെത്തന്നെ സംഭവി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സാധാരണ ഇഡ, 
പിഗള എന്നീ നാഡികളിലൂടെ പ്രാണന്‍ സഞ്ച 
രിക്കുന്നു. നടുവിലെ സുഷുമു സാധാരണ 
മനുഷ്യരില്‍ അടഞ്ഞുകിടക്കുകയാണ്‌. ഗുരു 
കടാക്ഷത്താല്‍ അത്‌ തുറക്കുമ്പോളാണ്‌ പ്രഭു 
വിലേക്കുള്ള പ്രയാണം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 
പ്രാണസഞ്ചാരം ശക്തിചലനമാണെന്ന്‌ 
സാധകന്‍ അപ്പോഴാണ്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. 
ഹംസരൂപത്തില്‍ അവളാണ്‌ പ്രാണനെ 
ചലിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഹൃദയത്തിലും മൂര്‍ദ്ധാവി ലെ 
പ്വാദശാന്ത്യത്തിലും (ബീജങ്ങളുടെ ഉത്ഭവ 
സ്ഥാനം മൂലസ്ഥാനം) അവളാണ്‌ രണ്ടു ബീജ 
ങ്ങളെ ലഭ്യമാക്കുന്നത്‌. ഇതുമനസ്സിലാക്കുന്ന 
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യോഗി പ്രാണന്‍ ചലനത്തിനുമുമ്പ്‌ വിശ്രാന്തി 
യിലിരിക്കുന്നത്‌ ഹൃദയത്തിലാണെന്നും അറി 
യുന്നു. അപാനനെ പുറംതള്ളുന്നതോടെ പുറ 
ത്തുള്ള വസ്മുക്കള്‍ ചന്ദ്രനാല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം പ്രാണന്റെ സര്‍വ്ൃവവ്യാപിത്വം 
ഗ്രഹിക്കുന്നു. പ്രാണനെ വിവിധശരീരഭാഗ 
ങ്ങളില്‍ വിശ്രാന്തി ചെയ്യിച്ച്‌, ആ ഭാഗങ്ങളില്‍ 
പ്രാണക്രിയകൊണ്ട്‌ വ്ൃത്വസ്ൃതരം ആനന്ദങ്ങ 
ള്‍ യോഗി അനുഭവിക്കുന്നു.ഈ നിരാനന്ദങ്ങള്‍ 
ആറെണ്ഠമാണ്‌. 


ഇപ്രകാരമുള്ള പരീക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഏറ്റ 
വും വലിയ, അപരിമിതമായ ജഗദാനന്ദം 
ശരീരത്തിലോ പ്രപഞ്ചത്തിലോ അല്ല,ബോധ 
ത്തിലാണെന്ന്‌ യോഗി മനസ്സിലാക്കുന്നു. അത്‌ 
ഇഞ്ഞാനി,ജ്ഞാനം, ജ്ഞാനവസ്തു എന്ന്‌ പ്രത്യ 
ക്ഷമാവുന്നു. ധ്യാനത്തിന്റെ ആവശ്യകത 
പോലുമില്ലാത്ത പരമസത്യത്തിന്റെ ദിവ്യാന 
ന്ദാമൃതത്തില്‍ അത്‌ വികസ്വരമാവുന്നു. 
പ്രാണാപാനങ്ങള്‍ സ്ൃഷ്ടിസംഹാരക്രിീയയും 
സമാനന്‍ അകത്തെ വിഷുവത്‌ എന്ന 
ശൂന്യാകാശത്തില്‍ ഇവയുടെ സമീകരണവും 
ചെയ്യുന്നു. അപ്പോള്‍ ഉദാനന്‍ മദ്ധ്യനാഡിയി 
ലൂടെ പ്രവഹിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു.ഈര്‍ജ്ജം 
വ്യാനനായി വ്യാപിച്ച്‌ സകല പരിമിതികളും 
ഇല്ലാതാക്കുന്നു. യോഗി നേരത്തെ പറഞ്ഞ 
രണ്ടു ബീജങ്ങളെ വീക്ഷിച്ച്‌ വികല്‍പ്പങ്ങളെ 
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ശുദ്ധമാക്കുന്നു. മൂലാധാരത്തില്‍ ഉത്ഭവവും 
കണ്ണത്തില്‍ സുന്ദവും ഹൃദയത്തില്‍ നിദ്രയും 
താലുവിലും ദ്വാദശാന്തത്തിലും ഘൂര്‍ണ്ണി യും 
അനുഭവിക്കുന്നു. നിരന്തരമായ അഭ്യാസ വും 
ഉച്ചാരയോഗവും കൊണ്ട്‌ യോഗിയിലു 
ണ്ടാവുന്ന ലക്ഷണങ്ങളാണിവ. 
അനാഹതനാദം സദാ ഉള്ളിലുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ 
വ്യക്തമാകു ന്നത്‌ പ്രാണന്റെ താളാത്മകമായ 
ചലനത്താ ലാണ്‌. അതിനെ വര്‍ണ്ണം അഥവാ 
അക്ഷര മെന്ന്‌ പറയുന്നു.അനാഹതനാദം 
സൃഷ്ടി സം ഹാരബീജങ്ങളായി സ.ഹ എന്നാണ്‌ 
പ്രകട മാവുന്നത്‌. നാദസൂര്‍ശം ലഭിക്കാനായി 
യോഗി ഈ വര്‍ണ്ണങ്ങളിലാണ്‌ ശ്രദ്ധ 
ക്േന്ദ്രീകരി 
ക്കുന്നത്‌.വിവിധവര്‍ണ്ണാക്ഷരങ്ങളെ സ്വരമി 
ല്ലാതെയും സ്വരസഹിതമായും ഉച്ചരിച്ച്‌ 
അഭ്യസിക്കുന്നത്‌ ഈ വര്‍ണ്ണങ്ങളിലെല്ലാം നാദം 
അവിഭക്തമായി ഇരിക്കുന്നുവെന്ന 
അറിവോടെയാണ്‌. അനന്തമായ നാദത്തെ 
മനസ്സില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുമ്പോളും ശുദ്ധബോധവു 
മായി തന്മയീഭവിക്കുന്നുണ്ട യോഗി. 


ബാഹ്യോപാധികളെക്കൊണ്ട്‌ സത്യം ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിനെ ആം അദ്ധ്യായം പറയുന്നു. 
ഉച്ചാരം,കരണം,ധ്യാനം,വര്‍ണ്ണം,സ്ഥാനപ്രകല്‍പവ്പ 
നം ഇവകൊണ്ട്‌,ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ ലയിക്കാനു 
ള്ള ആണവോപായം മാലിനീതന്ത്രം പറയു 
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ന്നു.യോഗി പ്രാണവായുവിനെ ഇതിനായി ഏ 
ങ്ങനെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു എന്ന്‌ ഇവിടെ 
കാണാം. 6 മുതല്‍ 12 വരെയുള്ള അദ്ധ്യായ 
ങ്ങള്‍ സ്ഥാനപ്രകല്‍പ്പനം എന്ന ഇനമാണ്‌. 
സ്ഥാനങ്ങള്‍ മൂന്നാണ്‌.പ്രാണോര്‍ജ്ജം, ശരീരം, 
ബാഹ്ൃവിഷയങ്ങള്‍. 6 അദഭ്ധ്വങ്ങളുടെ അടി 
സ്ഥാനം സാമാന്യപ്രാണനും കാലമെന്ന അദ്ധ്വ 
ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം വിശേഷപ്രാണനുമാണ്‌. 
വസ്പുക്കള്‍ രണ്ടുവിധം പ്രകാശിക്കുന്നു, 
ക്രമമായും ക്രമമില്ലാതെയും. പരിധിക്കുള്ളില്‍ 
ഒന്നിനെ അടക്കുന്ന കലനം കാലത്തിന്റെ ക്രി 
യയാണ്‌. ശുദ്ധബോധത്തിന്‌ പരിധിയില്ലെങ്കി 
ലും പ്രപഞ്ചം അറിയുന്നവനും അറിയുന്നതു 
മെന്ന രീതിയില്‍ സ്വതന്തേഛയായി  പ്രകാശി 
ക്കുന്നുഇത്‌ ബോധത്തിന്‌ പരിമിതി ഉണ്ടാക്കു 
ന്നു.ബോധത്തിന്‌ പരിമിതി നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ 
കാലശക്തിയാണ്‌. വസ്തുക്കളുടെ ബഹിപ്രകാ 
ശനത്തിനു മുമ്പ്‌ ക്രമവും ക്രമമില്ലായൂയും 
അവയുടെ ശുദ്ധപ്രകൃതിയില്‍ അവ്ൃക്തമാ 
യിരിക്കുന്നുണ്ട.പ്രകാശത്തോടു അഭേദമായി 
ട്ടാണ്‌ പ്രപഞ്ചം അപ്പോളിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാ 
ല്‍,അതിന്‌ പരിമിതി ഉണ്ടാക്കാനായി പ്രകാ ശം 
തന്നില്‍നിന്ന്‌ അതിനെ പുറത്തേക്ക്‌ പ്ര 
കാശിപ്പിക്കയും, ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ അതി 
ലംഘിക്കുന്നതായി ഭാവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇപ്രകാരം സകലത്തേയും അതിലംഘിക്കുന്ന 
ശൂന്യത്തെ ശൂന്യപ്രമാണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
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തന്നിലുള്ള ആണവമലം കൊണ്ട്‌ അശുദ്ധമായ 
അറിയുന്നവന്‍;,താന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉപേക്ഷിച്ച 
പ്രപഞ്ചത്തെ ഏററവും അഭിലഷണീയമായ 
ഒന്നായി കരുതുന്നു. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ഒരു 
ചലനം സംഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ പ്രാണന്‍. 
പ്രാണന്‍ ബോധത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ പ്രകാശ 
മാണ്‌.സ്വപ്രകാശനത്തിന്റെ സ്വഭാവമായ സ്പ 
ന്ദമായി അത്‌ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അതിനാല്‍ 
പ്രാണനെ ക്രിയാശക്തിയായി കരുതുന്നു.ജഡ 
മാണെങ്കിലും അത്‌ ബോധത്തിന്റെ സ്വഭാവ 
മാണ്‌. പ്രാണനിലൂടെ സാധകന്‍ ശിവത്തെ 
പ്രാപിക്കാനാവുന്നു. പ്രാണനാണ്‌ സകലത്തി 
നും ജീവന്‍.അതെപ്പോഴും സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
പഞ്ചപ്രാണങ്ങളില്‍ പ്രാണാപാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഉഛ്വാസനിശ്വാസ്പ്രവ്ൃത്തിയാണ്‌.ഹൃദയത്തി 
ല്‍നിന്ന്‌ പ്വാദശസ്ഥാനം വിച്ചും അവ വിപരീ 
തദിശകളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു.24 മണിക്കൂറില്‍ 
21600 പ്രാവശ്യം ഈ പ്രാണസഞ്ചാരം സംഭ 
വിക്കുന്നു.പ്രാണന്‍ ശക്തിയുടെ പ്രത്ൃയക്ഷരൂപ 
മാണ്‌. അതിനാല്‍ വര്‍ണ്ണം പദം മന്ത്രം എന്ന്‌ 3 
അധ്വം ഒരുവശത്തും, കാലം തത്വം ഭുവനം 
എന്ന്‌ 3 അധ്വം മറുവശത്തും ആയി € 
അധ്വങ്ങളും അതില്‍ വിവിധസ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
വിന്യസിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു.സാധകനെ ശിവ 
ത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌ അധ്വ 
ങ്ങള്‍്‌.അദ്വൈതചിന്ത ശരിയായി അനുഭവി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഈ അധ്വങ്ങള്‍ സ്വന്തം ബോധത്തി 
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തത്തന്നെ ലയിക്കുന്നു.അതിനാല്‍ അധ്വങ്ങള്‍ 
വെറും മാര്‍ഗങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല, ലയനം കൂടി 
യാണ്‌.പ്രാണകമ്പനം കണത്തിലാരംഭിക്കുന്നു. 
യോഗി പ്രാണായാമം ചെയ്യുമ്പോള്‍, ഓരോ 
ശ്വാസത്തേയും 16 ഭാഗമായി ത്രുടി നിരീക്ഷി 
ക്കുന്നു. ഉഛ്വാസം പകലും നിശ്വാസം രാത്രി 
യുമായി കണക്കാക്കുന്നു. നന്നായി അഭ്യാസം 
ലഭിച്ചാല്‍ ഒരു ശ്വാസോഛ്വാസത്തില്‍ (രാ 
ണാപാനം) ഒരു മാസമാണ്‌ അളവ്‌..പ്രാണാ 
പാനങ്ങള്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന പാത 36 അംഗുലി 
യാണ്‌.മണിക്കൂറുകളും തിഥികളും കാലത്തി 
ന്റെ ഹ്രസ്വവും ദിര്‍ഘവുമായ ഓരോ യുണി 
റും സ്വന്തം പ്രാണനില്‍ യോഗി അനുഭവിച്ച 
റിയുന്നു.പ്രാണനില്‍ ബാഹ്യമായി കാലശക്തി 
യായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ക്രിയാശക്തി പ്രത്യേ 
കരുപമില്ലാത്തതാണ്‌. അതിനാല്‍ പ്രാണനില്‍ 
ക്ഷണവും ലവവുമായി പ്രകാശിക്കുന്നതുത 
ന്നെയാണ്‌, അനേകവര്‍ഷങ്ങളായി പുറത്ത്‌ 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌.അതുമാത്രമല്ല, അവ പ്രാണ 
നില്‍ നിരന്തരം ഉദിക്കയും അസ്മിക്കയും 
ചെയ്ത്‌ സമത്വമായിരിക്കുന്നു.പ്രാണന്‍ ഒരം 
ഗുലത്തിന്റെ രണ്ടേക്കാല്‍ ഭാഗം സഞ്ചരിക്കുന്ന 
കാലമാണ്‌ ത്രുടി. ത്രുടി ഒരു പ്രഹരം. അര 
ത്രുടി ഒരു സന്ധ്യ. മുപ്പതുതിഥികളുള്ള 
മാസവും പ്രാണനിലാണ്‌ യോഗികള്‍ ഉദിക്കു 
ന്നതും അസ്തമിക്കുന്നതും കാണുന്നത്.പ്രതിപ ദ 
മുതല്‍ അമാവാസ്യവരെയും പ്രതിപദ മു തല്‍ 
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പൌര്‍ണ്ണമിവരെയും പ്രാണനിലും 
അപാനനിലും സഞ്ചരിക്കുന്നു.തുടക്കത്തിലും 
വിശ്രാന്തിയിലുമുള്ള അരത്രുടി ചേര്‍ന്നതാണ്‌ 
പകലും രാത്രിയും സന്ധിക്കുന്ന സന്ധ്യ. ഈ 
രണ്ട അരത്രുടികളും കാലത്തിന്റെ പ്രചോദന 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വതന്ത്രമാണ്‌. അതിനാല്‍ സന്ധ്യ 
ദിവ്യമായി കരുതപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ, 
കൃഷ്ഠ്പക്ഷത്തില്‍ അപാന൯ച്ചന്ദ്ര൯) തന്റെ 
കാലാംഗുലികള്‍ ഓരോന്നായി സൂര്യനെന്ന 
പ്രാണന്‍ കൊടുക്കുന്നു. ല്ാദശാന്തത്തിനു സമീ 
പഠ അവസാനത്തെ ത്രുടി (ആം കൊടുത്ത 
ശേഷം ചന്ദ്രന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും സൂര്യനില്‍ 
വിലയിക്കുന്നു. അപ്പോശ്‌ അമാ എന്ന 
കാലത്തില്‍ ചന്ദ്രന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി വിലയികച്ച 
അമാവാസ്വയാണ്‌. അരത്രുടി അമാവാസ്യ 
ഷും ബാക്കി അരത്രുടി പ്രതിപദത്തിനുമാണ്‌.. 
അമാവാസ്വയുടെ ഭാഗം പ്രതിപദത്തിലേക്ക്‌ 
ചേരുന്ന കാലത്ത്‌ സൂുര്യഗ്രഹണംസംഭവിക്കും. 
പ്രമാതാ, പ്രമാണ, പ്രമേയങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം ഗ്രഹണം കൊണ്ട്‌ അവസാനിക്കു 
ന്നു. അതിനാല്‍ ഗ്രഹണകാലം വളരെ മംഗള 
കരമായി കരുതപ്പെടുന്നു. പ്രാണാപാനചലനം 
ഉത്തരായനദക്ഷിണായനകാലമാണ്‌. അങ്ങനെ 
കണക്കാക്കുമ്പോള്‍ തിഥി അംഗുലിയുടെ 
ഒന്നി ലഞ്ച്‌ ഭാഗം മാത്രമാണ്‌. (ഒരു 
രാശിയില്‍നിന്ന്‌ ആറാം അംഗുലിയിലും 
സംക്രാന്തി സംഭവി ക്കും. കാലപ്രഭാവം 
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കുറക്കാനായി യോഗി 12 വര്‍ഷത്തെ ഒറെ 
പ്രാണാപാനചലനത്തിലേക്ക്‌ ഒതുക്കുന്നു. 
പ്രാണനും കാലവും അപാന നിലാണ്‌ 
തുടങ്ങുന്നത്‌.അത്‌ ഹൃദയത്തില്‍ തുടങ്ങി 
മൂലാധാരത്തിലേക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ യോഗി ബ്രഹ്മാദിദേവത കളെ , 
ബാല്യയൌവനവാര്‍ദ്ധക്യാദി ഘട്ട ങ്ങളുടേയും 
മരണം, പുനര്‍ജന്മം ,മോക്ഷം 
മുതലായവകളുടേയും കാരണക്കാരായി 
ധ്യാനിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മാ മുതല്‍ അനാശ്രിത വരെ 
6 പേര്‍ ആറുഘട്ടങ്ങളില്‍ കാരണക്കാ രാണ്‌. 
അവസാനഘട്ടത്തില്‍ അവരെയെല്ലാം യോഗി 
നിരാകരിക്കുന്നു.അവയേക്കാളെല്ലാം ഉന്മന 
എന്ന ഏഴാമത്തെ പരദേവതയാണ്‌ മഹത്ത്‌. 
ഉന്മനയോടു ലയിച്ച യോഗി എല്ലാ 
ഘട്ടങ്ങളേയും തരണം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. 
അപാനസഞ്ചാരം യോഗിനീവ്രക്തമെന്ന്‌ അറി 
യുന്ന ദ്വാദശാന്തത്തിലാണ്‌ അവസാനിക്കു 
ന്നത്‌. അവിടെ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കുന്നതോടെ 
ഈര്‍ദ്ധ്വാധാരദംബരമെന്ന്‌ അറിയുന്ന താഴെ 
മേലെ എന്ന ഭേദഭാവന ഇല്ലാതാവുന്നു. കാല 
ത്തെ ഏറ്റവും ചെറിയ ത്രുടികളായി അറി 
ഞ്ഞാണ്‌ ഈ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കാനാവുന്നത്‌. 
സമാനനിലും ഈ മാര്‍ഗ്ഗം പിന്തുടരുന്നു. 
സമാനന്‍ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌ നാഭിയിലാണെങ്കി 
ലും, 72000 നാഡികളിലൂടെ ഒഴുകി ഹൃദയ 
ത്തില്‍ വ്ൃക്തമാവുന്നുഇതിലെ 10 പ്രത്വേക 
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നാഡികള്‍, ഇഡ,പിംഗള,സുഷുമുഗാന്ധാരി, 
ഹസ്തി ജിഹ്വ,അലംബുഷ,പൂഷാ,കൂഹു,ശഠഖി 
നി. ഇതില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനം ആദ്യത്തെ മൂന്ന്‌. 
ഹൃദയം അഷ്ടദളപത്മാകൃതിയായി 
സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. 8 ദളം 8 ദിശയാണ്‌. സമനാത്‌ 
സമനാ എന്നാണ്‌ സമാനപദത്തിന്റെ ഉല്‍പ്പത്തി. 
പ്രാണനില്‍ വിഷുവത്‌ സംഭവി ക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ ട$ സംക്രാന്തിയും 2 വിഷുവത്തും 
പകലിലും അത്രയും തന്നെ രാത്രിയും യോഗി 
അനുഭവിക്കുന്നു.രാവും പകലും സമമായി 
വരുന്ന സമരാത്രദിനമാ ണല്ലോ 
വിഷുവത്.അത്‌ മംഗളകരമായ സമ 
യമാണ്‌.ഉദാനന്റെ ഹ്ൃയം മുതല്‍ ദ്വാദശാന്തം 
വരെയുള്ള ഒററ ചലനത്തെ യോഗി ത്രുടി മുതല്‍ 
60 വര്‍ഷം വരെയുള്ള കാലമായി 
ദര്‍ശിക്കുന്നു.ഇതിന്‌ സുന്ദനരൂപമാണ്‌. വ്യാനന്‍ 
സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. സൂക്ഷ്മോത്ഥലത്താ 
രൂപമായി അതില്‍ സുന്ദനം ഉദിക്കുമ്പോഴെ 
ക്രമമുണ്ടാവുന്നുള്ളു. 


വര്‍ണ്ലോദയം പ്രയത്നം കൂടാതെയും സംഭ 
വിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ചില വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
പ്രയത്നം കൊണ്ടു മാത്രമേ ഉദിക്കുകയുള്ളു. 
അതീന്ദ്രിയം,സുക്ഷയംസ്ഥൂലം എന്ന്‌ മൂന്നുവിധം 
അക്ഷരം. അതീന്ദ്രിയം തന്നെ പരതമം, 
പരതരം എന്ന്‌ രണ്ട വിധം., എല്ലാ അക്ഷര 
ങ്ങളിലും അടങ്ങിയ നാദമാണ്‌ ഏറ്റവും 
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മഹത്തായ വര്‍ണ്ണം.അനാദിയും നിരന്തരവും 
ഇടവിടാതെ പ്രവഹിക്കുന്നതും സംഘാതം 
കുടാതെ സംഭവിക്കുന്നതുമായ അതിനെ 
അനാഹതമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഏഴാമദ്ധ്യായം ദേശാദ്ധ്വത്തെ പരാമര്‍ശിക്കു 
ന്നു. പ്രഭുവിന്റെ ക്രിയാശക്തികൊണ്ട്‌ പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന വിവിധവസ്മുക്കളെല്ലാം പ്രഭുതന്നെ 
യാണ്‌. അവജയെല്ലാം ബോധം തന്നെയാണ്‌. 
സംവിത്ത്‌ തന്റെ സ്വതന്ത്രേഛ കൊണ്ട്‌,സ്വസ്വ 
ഭാവത്തെ ആവരണം ചെയ്യ്‌, ശൂന്യം,ബോധം, 
പ്രാണം എന്നെല്ലാം വ്ൃത്ൃസ്ഥമായി 
തോന്നിക്കുകയാണ്‌.അദ്ധ്വങ്ങളെല്ലാം ബാഹ്ൃയവ 
സ്പുക്കളായി പ്രകാശിക്കുന്നുവെങ്കിലും, അവ 
ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. ബാഹ്ൃവസ്തുക്കള്‍ 
ശൂന്യം, പ്രാണം.ശരീരത്തിലെ നാഡീചക്രങ്ങള്‍ 
മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നത്‌. സംവിത്ത്‌ അദ്ധ്വങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
തെല്ലാം അതില്‍ത്തന്നെ വിലയിപ്പിക്കുക 
എന്നത്‌ യുഗങ്ങളോളം തപം ചെയ്യ യോഗി 
ക്കുപോലും പ്രയാസമായ കാര്യമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ അദ്ധ്വത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം മന 
സ്സിലാക്കണം. ബോധത്തിലാണ്‌ അതിന്റെ സ്ഥാ 
നം. നമ്മുടെ ശരീരവും ഇഷ്ടദേവതാരൂപവും 
വിഗ്രഹവും പൂര്‍ണ്ണമാവുന്നത്‌ സംവിത്തിനോ 
ടു കൂടിയാണ്‌.ഇതറിയുമ്പോള്‍, സാധകന്‍ 
അവയെയെല്ലാം ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ പ്രഭുവായ 
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ബ്രഹ്മാവില്‍ വിലയി പ്പിക്കുന്നു. തത്വങ്ങളെ 
പുരുഷനില്‍നിന്ന്‌ കാലത്തിലും കാലത്തെ വി 
ഷ്ലുവിലും ലയിപ്പിക്കുന്നുമായ, രുദ്രഗ്രന്ഥി, 
ഭേദിക്കുമ്പോശ്‌ മായ ഈശ്വരനിലുംശുദ്ധവിദ്യ 
സദാശിവനിലും ശക്തിയും ശിവനും അനാശ്രി 
തശിവനിലും അവസാനം ഇവയെല്ലാം പര 
ശിവനിലും ലയിപ്പിക്കുന്നു. ത്രിശിരഭൈരവ 
മെന്ന തന്ത്രഗ്രന്ഥം ബോധത്തെ മുന്നു ഭാഗമു 
ള്ള വൃക്ഷമായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു.ബോധമൂ 
ലത്തിലാണ്‌ ഇദന്ത പ്രബലമായിരിക്കുന്നത്‌. 
അതാണ്‌ ബോധത്തിന്റെ സ്ഥൂലാവസ്ഥ. മദ്ധ്യ 
ഭാഗത്ത്‌ ഇദന്ത ഉണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ബോധവും 
മായി ലയിച്ച്‌ മിശ്രഭാവമാണ്‌. ബോധാഗ്രത്തി 
ലാണ്‌ ഇത്‌,അത്എന്ന ഭേദമില്ലാത്തഅല്വൈത 
ബോധം. 36 തത്വങ്ങളുള്ള എല്ലാ അഭ്ധ്ങ്ങളും 
പരശിവനില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമാണ്‌. പരമാ 
നന്ദസ്വരൂപമായ പരശിവനില്ലിന്ന്‌ തന്റെ 
ബോധം വിഭിന്നമല്ല എന്ന അദ്ധ്ത്തിന്റെ 
ആനന്ദം ഗ്രഹിച്ചവന്‍ ശിവസ്വരൂപം തന്നെ 
യാണ്‌.ഈ അദ്ധ്യായം ഭൂമിമുതലുള്ള സകല 
തത്വങ്ങളുടേയും വിവരണം തരുന്നു. ഓരോ 
ന്നിലും അടങ്ങിയ ഭാവനയും പറയുന്നു. എട്ടാം 
അദ്ധ്യായം സ്ഥൂലത്വം ഉറപ്പ്‌ ദ്രവ്യഗു ണം ഇവ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെ സ്വഭാവമായി പറയുന്നു. 
കാലാഗ്നി മുതല്‍ വീരഭദ്രന്‍ വരെ യുള്ള 
ബ്രഹ്മാണ്ഡത്ടിലാണ്‌ ഈ ഗുണം 
കാണുക.അതിനാല്‍ അതിനെ പ്വഥ്വി എന്ന്‌ 
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വിളിക്കുന്നു.കാര്യകാരണബന്ധം ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തിലാണ്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നത്‌. പാരമാ 
ര്‍ത്ഥികം ,കല്‍പ്പിതം എന്ന്‌ രണ്ടുവിധമാണ്‌ 
ബന്ധം.സ്വതന്ത്രനായ പ്രഭുവിന്റെ ഇഛാസ്വാ 
തന്ത്ര്യം കൊണ്ട്‌ ശിവന്‍മുതല്‍ പ്ൃഥ്വിവരെ 
സകലവും അവനില്‍ത്തന്നെ അവനായിത്ത 
ന്നെ പ്രകാശിക്കുന്നു.എല്ലാത്തിനും ഒരു ക്രമമു 
ണ്ട്.പ്രഭദുവിന്റെ നിയതിയാണ്‌ ഈ കാര്യകാര 
ണദഭാവം സൃഷ്ിക്കുന്നത്‌.ഭരണി ഉണ്ടാക്കാനു 
ള്ള കളിമണ്ണും ചക്രവും അച്ചുതണ്ടും 
വാസ്തവത്തില്‍ പ്രഭുവാണ്‌. അവയിലെല്ലാം 
കാരണകാര്യരൂപമായിരിക്കുന്നത്‌ അവനാണ്‌. 
കാര്യകാരണങ്ങളെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നതും 
വേര്‍തിരിക്കുന്നതും 
അവനാണ്‌.പ്രബഞ്ചബോധ മെന്ന 
പ്രേരകശക്തിയാണ്‌ സകലംനടത്തുന്നത്‌. 
ഭരണിയുണ്ടാക്കുന്ന കുലാലനും ആ സമഗ്ര 
ബോധമാകുന്ന പ്രഭുവിനോട ഒന്നായിരിക്കു 
ന്നു. 

പരശിവന്‍ പഞ്ചശക്തികളോടുകൂടിയ പൂര്‍ണ്ണ 
നാണ്‌.പഞ്ചശക്തികള്‍ അവന്റെ സ്വതന്ത്രേഛ 
യുടെ അഞ്ച്‌ രൂപങ്ങളാണ്ചിത്ത്‌ആനന്ദം, 
ഇഛ, ജ്ഞാനം,ക്രിയ ഇവയുടെ പ്രകാശിതരു 
പങ്ങളാണ്‌ ശിവ,ശക്തി,സദാശിവ, ഈശ്വര, 
ശുദ്ധവിദ്യ ഇവ. ശിവന്‍ തുടങ്ങി അനന്തന്‍ 
വരെയുള്ളവരുടെ ഗണങ്ങള്‍ ക്രമത്തില്‍,ശാംഭ 
വ, ശാക്ത,മന്ത്രേശ്വര, മന്ത്രഗണമെന്ന്‌ അറിയു 
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ന്നു. ഇതാണ്‌ ശുദ്ധാധ്വം. പരിമിതികളുള്ള 
ആത്മാക്കളുടെ ആഗ്രഹപൂര്‍ത്തിക്കായി പ്രഭു 
അശുദ്ധാധ്വങ്ങളെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു.അഘോരനാണ്‌ 
അശുദ്ധാധ്വങ്ങളുടെ സ്രഷ്ടാവ്‌. മായയില്‍ 
ക്ഷോഭമുണ്ടാക്കിയാണ്‌ ഈ സൃഷ്ടി. ജഡപ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്റെ ഭൌതികകാരണം മായയാണ്‌. 
പ്രഭുവിന്റെ മായാശക്തി തത്വശക്തിയില്‍നിന്ന്‌ 
വിഭിന്നമാണിത്.മായയില്‍നിന്ന്‌ പ്രപഞ്ചവും 
അതില്‍നിന്ന്‌ കാലവും ഉണ്ടാവുന്നു.പരിമിത 
മായ ജീവാത്മാവിന്റെ പരിമിത്ക്രിയാശക്തി 
൧6 കാരണം കാലമാണ്‌.ദൃക്ടക്തിയേയും 
ക്രിയാശക്തിയേയും മൂടുന്ന ആവരണമായി 
അവയെ സീമിതമാക്കുന്നത്‌ മായയാണ്‌.കാലം 
മായയില്‍നിന്നുണ്ടായി, അതിനാല്‍ നിയന്ത്രി 
തമാണ്‌. കാലവും അണുവും പരസ്ൂരം ചേര്‍ന്ന്‌ 
വ്യത്യാസം മനസ്സിലാകാത്ത മാതിരി യാണ്‌ 
ഇരിക്കുന്നത്‌മായയുടെ പ്രഭുവായ 
അനന്തനില്‍നിന്ന്‌ അനുഗ്രഹം കിട്ടുന്നതുവരെ 
മായയുടെ ആവരണത്താല്‍ ജീവാത്മാവിന്റെ 
ഇഞ്ഞാനം മൂടിക്കിടക്കും.അനുഗ്രഹം കിട്ടിയാല്‍ 
പുരുഷന്‍ മായയില്‍നിന്ന്‌ മുക്തി നേടി 
വിജ്ഞാനകലാത്മാവായിത്തീിരുന്നു. 
ആത്മാവി ന കലയില്‍നിന്നുള്ള വ്യത്യാസം 
ഗ്രഹിച്ചാല്‍ കാലത്തിന്‌ അതീതനാവുന്നു. 
പ്രകൃതിയി ല്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്വയാസം ഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
അതിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപോവുകയി ല്ല. മലത്തിന്റെ 
കണിക പോലും ഇല്ലാതാവുമ്പോള്‍ 
ശിവമായിത്തീരു ന്നു.അബ്വാത്മാവിന്‌ 
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ക്രിയാശക്തി തരുന്നത്‌ കലയാണ്‌. 
അശുദ്ധവിദ്യ ജഡാത്മാവിന്‌ സീമി തമായ 
ഗ്രഹണശക്തി മാത്രമേ തരു.എങ്കിലും 
അതില്ലാതെ ബുദ്ധിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം 
കാണാനോ, യഥാര്‍ത്ഥാനന്ദത്തെ ബുദ്ധിയുടെ 
കണ്ണാടിയില്‍ എല്ലാ വസ്മുക്കളിലും പ്രതിഫ 
ലിപ്പിക്കാനോ കഴിയില്ല. എനിക്ക്‌ അറിയാം, 
ഞാന്‍ ചെയുന്നു എന്നത്‌ വിദ്യയും കലയും 
ക്രമത്തില്‍ ചെയുന്നതാണ്‌. 
രാഗം,വിദ്യ,കല,കാലം,നിയതി ഇവ രണ്ടുവി 
ധം. ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ ശിവത്വം പ്രാപിക്കാനു ള്ള 
അനുഗ്രഹമായി അവ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. കാലം 
ആരാധന മുതലായ ക്രിയകളാല്‍ ശുദ്ധ 
മാകുന്നു. രാഗം ഈശ്വരനിലുള്ള അനുരാഗ 
ത്താലാണ്‌ ശിവ്രപ്രാപ്പി തരുന്നത്‌.വിദ്ൃ 
ഇനശ്വരജ്ഞാനം തരുന്നു. ഈശ്വരവിഷയമായ 
ഉപദേശം (തദുപദേശവിഷയമേവ കലനം) 
കലയാണ്‌. ഈശ്വരനില്‍തന്നെ ഉറച്ച ബുദ്ധി 
തരുന്നത്‌ നിയതി. ഇവയെല്ലാം ഓരോ ജീവാ 
ത്മാവിലും വൃത്ൃയസ്തൃഅനുപാതത്തിലാണ്‌. 
സത്വരജസ്യമോഗുണങ്ങളുടെ സാമ്യവും 
വ്ൃത്ൃസ്ലാനുപാതവുമാണ്‌ പ്രധാനത്തിന്‌ 
അതിന്റെ സ്വഭാവപരിമിതി നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌. 
ഭോക്താവും ഭോഗ്യവും കലയില്‍നിന്നാണ്‌ 
ജനിക്കുന്നത്‌. മായ ഭോക്താവില്‍നിന്ന്‌ സകല 
പ്രഭാവവും എടുത്ത്‌ ദരിദ്രനാക്കുന്നു, കല 
അതിന്‌ പരിമിതമായ പ്രഭാവം കൊടുക്കുന്നു. 
പരിമിതമായ ഈ ആത്മാവാണ്‌ പശു. മായ, 
കല,കാലം, രാഗം,വിദ്യ,നിയതി ഇവ അതി ന്റെ 
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ആവരണങ്ങളാണ്‌.പ്രകൃതി ഗുണതത്വ മായും 
ഗുണസാമ്ൃമായും രണ്ടുവിധം കാണ 
പ്പെടുന്നു.പ്രകൃതിയില്‍ ക്ഷോഭമുണ്ടാവുമ്പോ 
ളാണ്‌ ബുദ്ധിതത്വം പ്രകടമാവുന്നത്‌. പ്രകൃതി 
യില്‍ ക്ഷോഭമുണ്ടാക്കുന്നത്‌ പ്രഭുതന്നെയാണ്‌. 
വിഷയസാമീപ്യം കൊണ്ട്‌ അല്‍പ്പം അശുദ്ധ 
മായ പുരുഷപ്രകാശമെന്ന കണ്ണാടിയില്‍ 
ബുദ്ധി തന്നെ വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ അഹങ്കാരം 
ജന്റിക്കുന്നു.(ബുദ്ധിവ്ൃത്ത്യാത്മനി പ്രകാശേ) 
ഞാനിതു ചെയ്യു ഇതറിഞ്ഞു എന്ന്‌ അഹ 
ക്ടരിക്കുന്നു.കരണവും കാരണവുമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അഹങ്കാരം മൂന്നു വിധം. 
സാത്വികം,രാജസികം,താമസികം. സാത്വികാ 
ഹങ്കാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ം ബാഹ്വേന്ദ്രിയവും 5 
ആതന്തരേന്ദ്രിയവും. രാജസികാഹങ്കാരത്തി 
ല്‍നിന്ന്‌ മനസ്പും താമസാഹമങ്കാരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പഞ്ചതന്മാത്രകളും ജനിക്കുന്നു.തന്മാത്രകള്‍ 
നഭസ്സ്‌, വായു,തേജസ്സ്‌, ആപസ്പ്‌,പ്ൃഥ്വി. 36 
തത്വവും പരസൂരം ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. 
അവജെല്ലാം മനുഷ്യന്‍,ശക്തി,ശിവനെന്ന്‌ 
മൂന്നിലാണ്‌ പെടുന്നത്‌.പ്രകാശമയമായ ബോധ 
മായി ശിവന്‍ എല്ലാത്തിലുമുണ്ട്‌.പ്രകാശം കൂ 
ടുതലുള്ളതിന്‌ വ്യാപ്പവും കൂടും. ശിവന്‍ 
സര്‍വ്വവ്യാപി. മനുഷ്യന്‍ പരിമിതം. ഒമ്പതാം 
അദ്ധ്യായം തത്വങ്ങളെ 15 ആയി ഭാഗിക്കുന്നു. 
അവയെ 7 വിധം ദര്‍ശിക്കുന്നു. ശിവന്‍മന്ത്ര 
മഹേശ്വരന്‍മന്ത്ര,വിജ്ഞാനകല,പ്രളയകല,സ 
കല എന്നിവരും അവരുടെ 7 ശക്തികളുമാണ്‌ 
ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌.ശക്തികളും 
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ശക്തിമാന്മാരുമായി। 14. സ്വസ്വരൂപവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ പൃഥ്വി മുതല്‍ പ്രകൃതിവരെ 15 
തത്വം.പര,പരാപര,അപര എന്ന്‌ 3 ശക്തി. 
ഇത്തില്‍ പരഎന്ന അതീന്ദ്രിയ ശക്തി 
മാത്ൃരുപയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അവശ 
ശിവനുമായി വേര്‍പിരിയാത്ത പരാ 
ശക്തിയാണ്‌.പരാപരാശക്തി പ്രമാണവും 
അപരാശക്തി അനുഭവവേദ്യമായ മേയരുൂപ 
വുമാണ്‌.ഭൂമി മുതലായവ പ്രത്വേകരൂപമുള്ള 
വസ്തുക്കളാണ്‌. പ്രക്ൃതിമുതല്‍ ഭൂമിവരെയുള്ള 
വസ്മുക്കള്‍ സ്വാത്മനിഷ്ടമായി സ്വരൂപ ത്തോടെ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു.അപരാശക്തിയുടെ 
പ്രസാദത്താലാണ്‌ ഇപ്രകാരം അവ പ്രകാശി 
ക്കുന്നത്‌.ഭൂമി മുതല്‍ പ്രകൃതിവരെയുള്ള 
സകലത്തിന്റേയും ശുദ്ധവസ്മുസ്വഭാവം ത്രിക 
ത്തിലെ മനുഷ്ൃസമുദായത്തിലാണ്‌ പെടുക. 
ശിവ,ശക്തി, മനുഷ്യനെന്നാണ്‌ ത്രികം.ശക്തി 
ഭാവം പ്രകടമാകുന്നതാണ്‌ ശാക്തം. അത്‌ 
പരാപരശക്തിയുടെ പ്രസാദത്താല്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്നു.7 ശക്തികളുള്ളതിനാല്‍ 7 ശാക്തവുമു 
ണ്ട്‌.ശക്തിഭാവം പ്രബലമാകയും വസ്തുക്കള്‍ 
പരമാത്ൃക്കളില്‍ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കയും 
ചെയ്യുമ്പോള്‍,ശക്തിമത്തായ ശിവഭാവം 
പ്രാപിക്കുന്നു.അവ പരാശക്തിപ്രസാദത്താല്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു.ഇതും 7 വിധമുണ്ട്‌.സകലം 
എന്നറിയുന്ന വസ്പു വിദ്യ,കല എന്നീ 
ശക്തികളുള്ളതാണ്‌. പ്രളയകാലത്ത്‌ വിജ്ഞാ 
നകലയില്‍ 
അവ്യൃക്തമായിരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ 
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ഇല്ലാതായപോലെ തോന്നുന്നു. മന്ത്രത്തില്‍ 
അവ ഉണരാന്‍ തയ്യാറായി ശുദ്ധവിദ്യയാ 
യിരിക്കുന്നു മന്ത്രേശനില്‍ ശുദ്ധവിദ്യ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞു.മന്ത്രമഹേശ്വരനില്‍ 
ശുദ്ധവിദ്യ ഇഛാശക്തിയായി കാണുന്നു. 
ശിവനില്‍ അത്‌ സര്‍വ്വാന്തരൃശക്തിയായ 
ഇഛയായി। വിളങ്ങുന്നു. 





1 മേയ 


൧ മാനഠ 


മാതാശ 
ഗ൧ത്തി 
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ല 
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ല 
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2 മന്ത്രമഹേശ 
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മന്ത്രേശ സ്വരൂപം 1 ഉണര്‍ന്ന 
ശുദ്ധവിദ്യ 
1.മന്ത്രമഹേശ 
2 ശിവ 
ആകെ 5 





മന്ത്രമഹേശ ഇഛാ 
സ്വരൂപം 1 ശിവ 

2 ശക്തി 
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ശിവസ്വരുപസ്വാത 
ന്ത്ര്യ 














പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ മനുഷ്യ,ശിവ,.ശക്തിസ്വരൂപമാ 
ണ്‌.സ്വരൂപം എന്നത്‌ , ബോധമെന്ന വിഷയം 
ഇല്ലാത്ത ജഡവസ്പുവാണ്‌.ശിവന്‍ ശുദ്ധബോ 
ധമാണ്‌.പരപ്രമാതാവാണ്‌. ശക്തി ഇഛാ 
ഇഞ്ഞാനക്രിയാശക്തികളായി। € പ്രമാത്ൃരൂപ 
ത്തിലാണ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌.ആദ്യത്തെ മൂന്ന്‌ 
(മന്ത്രമന്ത്രേശ,മന്ത്രമഹേശ്വര) ശുദ്ധഗ്രാഹകരാ 
ണ്‌. വിജ്ഞാനകലയും പ്രളയകലയും സകല 
യും അശുദ്ധഗ്രാഹകരാണ്‌.്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ 
ഇതിനെ ഉദാഹരണസഹിതം തെളിയിക്കാനാ 
യി ശ്രുതിവചനം ഉദ്ധരിക്കുന്നു.ശിവന്റെ 
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ഇഛയാല്‍ ധരാമന്ത്രേശ്വരം പ്രചോദിതമാവു 
ന്നു. ധരയോടു ബന്ധപ്പെട്ടവരും സിദ്ധി ഇ 
ഛിക്കുന്നവരുമായ സാധകന്‍ സിദ്ധി നല്‍കാ 
നായി അതില്‍നിന്ന്‌ ധരാമന്ത്രേശം ഉത്ഭവിക്കു 
ന്നു. പ്ൃഥ്വീതത്വത്തിലെ 
വിവിധഭുവനങ്ങളിലെ 
ദേവതാവാചകങ്ങളാണ്‌ മന്ത്രങ്ങള്‍.ശിവവിദ്യ 
ലഭിച്ചശേഷം പാര്‍ത്ഥിവയാഗം ചെയ്യിട്ടും 
ധ്രുവയോഗം ലഭിക്കാത്തവരാണ്‌ ധരാവിജ്ഞാ 
നകലകള്‍.അശൈവസി ദ്ധാന്തങ്ങളിലെ 
ക്രമങ്ങ ളെല്ലാം പാലിച്ച്‌ പാര്‍ത്ഥിവയാഗം 
അഭ്യസിച്ച വരാണ്‌ ധരാപ്രളയകേവലികള്‍. 
അവര്‍ അവിടെനിന്ന്‌ മുന്നോട്ട 
പോകുന്നില്ല.ധരയുടെ അഹങ്കാരം ഉള്ളവരാണ്‌ 
ധരാസകലന്മാര്‍. പ്രമാതാവിന്റെ 
പ്രാണശക്തിയില്‍ സകലതത്വ വും 
ഇരിക്കുന്നു. 16 ത്രുടികളുള്ള ഒരു പ്രാണന്‍, ആ 
ത്രുടികളില്‍ വേദ്യമാകേണ്ടത്‌ ഏതോ അത്‌ 
വരുംവരെ ശേഷിക്കുന്നു.1, 2, 15, 16 ഇവ 
അവ്യക്തമാണ്‌. അത്‌ ഗ്രാഹക നെ 
വ്യക്തമാക്കുന്നു.15 പൂര്‍ണ്ണമായും വ്യക്ത മായ 
ഗ്രാഹകമാണ്‌. 1 അതില്‍നിന്നും 
വസ്കുവില്‍നിന്നും അഭേദമാണ്‌. ബാക്കി 12 
ത്രുടികളെ രണ്ടായി തിരിക്കാം. ആദ്യത്തെ € 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പകവും പിന്നത്തെ 6 പരാപര 
വുമാണ്‌. പരാപരത്തില്‍നിന്നാണ്‌ വികല്‍പ്പ 
ങ്ങള്‍ ജനിക്കുന്നത്‌.ആദ്യത്തെ ആറില്‍ ഇഛാ 
ഇഞ്ഞാനക്രിയാശക്തികള്‍ 
ഉന്മേഷവ്യത്തികളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
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പിന്നത്തെ ആറില്‍ അവ സാനത്തെ രണ്ട്‌ 
അപരയും ബാക്കി പരാപര യുമാണ്‌. 
ത്രുടികളിലാണ്‌ എല്ലാ വസ്തുക്കളും 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ കാലമാത്രകളില്‍ മന്ത്ര 
മഹേശ്വരം മുതല്‍ സകലവരെ 12 ത്രുടികളി ല്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു. ഓരോന്നിന്‌ 2 ത്രുടി വീ തം. 
ആദ്യത്തെ ത്രുടിയിലാണ്‌ ശക്തിസ്ഥാനം. 
ഈരണ്ട്‌ ത്രുടികളിലായി പഞ്ചദശി (15) 
കാണുന്നു.സകലമായ വസ്മു ഒരു വസ്തു 
വായിട്ടല്ല പ്രകാശം പ്രതിഫലിക്കുന്ന ഒന്നാ 
യിട്ടാണ്‌ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. ആതിനാല്‍ സ്വരൂപ 
ത്താല്‍ 15 എന്നത്‌ 13 ആയി ചുരുങ്ങുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ക്രമേണ ചചുരുങ്ങുന്നു.ത്രുടികള്‍ കു 
റഞ്ഞുകുറഞ്ഞ്‌ സാധകന്‍ ശിവനില്‍ ലയി 
ക്കുന്നു. ഒന്ന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും മറ്റേത്‌ ശിവശ 
൧്തിയായും അറിയുന്നു.രണ്ടാം ത്രുടിയില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണലയം പ്രാപിച്ചവന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ 
ഈശ്വരതുല്യനാണ്‌.. 


പിന്നീട ജാഗ്രദ്‌,സ്വപ്ത,സുഷുപ്പി, തുരീയ, 
തുരീയാതീതങ്ങളെ പറയുന്നു.സര്‍വ൮൮വ വിഷയ 
ങ്ങളും അവരുടെ ശക്തികളും തത്വങ്ങളുടെ 
ഇഞ്ഞാതാക്കളാണ്‌. പ്രമേയങ്ങളാലാണ്‌ അഞ്ച്‌ 
അവസ്ഥകളിലെ ബോധവും നിര്‍ണ്ണയിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌.ജാഗ്രദവസ്ഥയിലേത്‌ മേയമാണ്‌. അധി 
ഷ്ഠേയമെന്ന്‌ പറയുന്നു.മാലിനീവിജയം പി 
ണ്ഡസ്ഥമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ധരയിൽ ഉറച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ സ്വയം അതുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട ഒന്നായി അളക്കാനുള്ള സാഹച 
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ര്യം ജുഗ്രദിലാണ്‌ ഉള്ളത്‌. ധ്യാനത്തില്‍ ഉറച്ച 
യോഗിക്ക്‌ ഇത്‌ സര്‍വ്വതോദഭദ്രമാണ്‌. ആപൂ ര്‍ണ്ഠം 
സര്‍വ്വതോവേദ്യ സത്തയാ. അനുഭവ വേദ്യമായ 
സകലവസ്തുക്കളിലും ജാഗ്രദ്‌ 
നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു. ജാഗ്രത്ത്‌ പ്രമേയം, 
അധിഷ്ഠേയം എന്നും സ്വപ്പം പ്രമാണം, 
അധിഷ്ഠാനം എന്നും അറിയുന്നു. സുഷുപ്പി 
യിലെ പ്രമാതാവാണ്‌ അധിഷ്ഠയാതാവ്‌. 


അവസ്ഥകളിലെ വിഭാഗങ്ങള്‍; 1. ജാഗ്രത്തില്‍ 
ജാഗ്രത്-ജാഗ്രത്‌, ജാഗ്രത്സ്വപ്പം, ജാഗ്രത്സുഷു റി 
ജാഗ്രത്തുരീയം. 2. സ്വപ്പത്തില്‍ സ്വപ്പജാഗ്രത്‌, 
സ്വപ്പസ്വപ്പം, സ്വപ്തസുഷു പ്പി, സ്വപ്തതുരീയം. 3. 
സുഷുപ്പിയില്‍ സുഷുപ്പിജാഗ്രത്‌, 
സുഷുപ്പിസ്വപ്പം, സുഷുപ്പിസുഷുപ്പി, 
സുഷുപ്പിതുരീയം. ജാഗ്രത്തിലെ നാലു 
വിഭാഗങ്ങശ്‌-അനുഭവിക്കുന്ന വസ്മൂ 
അബുദ്ധവും അനുഭ വിക്കാനുള്ള ഉപകരണം 
ബുദ്ധവും. അപ്രകാ രം അറിഞ്ഞ 
യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം പ്രബുദ്ധം ,സുപ്രബുദ്ധം. 
പ്രബുദ്ധം ബുദ്ധിസ്വഭാവമാണ്‌, അതില്‍ 
മാലിന്യങ്ങളുണ്ടാവാം. സുപ്രബുദ്ധം 
മാലിന്യങ്ങളില്ലാത്തതാണ്‌. ആത്മനിലാണ്‌ 
അതിന്റെ വിശ്രാന്തി. 




















പ്രമേയം പ്രമാ പ്രമാതാ പ്രമിതി 
ണാ 

1 ജാഗ്രത്‌ 1.സ്വപ്പ 1.സുഷു 1.തുരീയ 

2.പിണ്ഡസ്ഥ 2. പ്ല 2രൂപതീ 
പദസ്ഥ 2രൂപസ്ഥ തം 
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3.സര്‍വ്ൃവതോഭ |3.വ്യാ. 3.മഹാ |3പ്രചയം 
ദ്ര പ്പ്‌ വ്യയാപ്പി] 
തുരീയാതീതം മഹാപ്രചയമാണ്‌. 


പിണ്ഡസ്ഥം ശരീരത്തിലാണ്‌.എല്ലാ അധ്വങ്ങ 
ളും പ്രാണനിലും സങക്കല്‍പ്പത്തിലുമാണ്‌ വസി 
ക്കുന്നത്‌.അതിനാല്‍ രൂപസ്ഥം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
രൂപയതി എന്നല്‍ വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ രൂപം 
നല്‍കിയശേഷം ആത്മാവിലേക്ക്‌ തന്നെ 
പി൯മടങ്ങുന്നു,അതില്‍ വിലയിക്കുന്നു.ഇപ്ര 
കാരം ലയിച്ചത്‌ രൂപസ്ഥം. ഇതിനെല്ലാം 
അതീതമായത്‌ രൂപാതീതം. ജ്ഞാനിക്ക്‌ സ്വപ്പം 
സ്വാഭാവികമായി വൈകല്‍പ്പികമാ 
ണെങ്കിലും, വ്വാപ്പിയായിത്തന്നെ കാണുന്നു. 
കാരണം ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജ്ഞാ 
നം സകല ബാഹ്ൃവിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും 
സ്വതന്ത്രമാണ്‌. സ്വാത്മാവു തന്നെയാണ്‌ 
സ്വന്തം ചിന്തകളെ മാറുന്നതും ക്രമീകരിക്കു 
ന്നതും.സുഷുപ്പിയില്‍ സകലപരിമിതികളി 
ല്‍നിന്നും വിമുക്തനായയോഗി മഹാവ്വാപ്പി] 
അനുഭവിക്കുന്നു. തുരീയത്തില്‍ സകല പ്രപ 
ഞ്ചത്തേയും ഒന്നായി തന്റെ കയ്യിലെ നെല്ലിക്ക 
പോലെ കാണുന്നു. ഇതിനാല്‍ പ്രചയം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു.സകലാത്മാവ്‌ അനുഭവിക്കുന്നതാണ്‌ 
ജാഗ്രദ്‌. പ്രലയകാലത്ത്‌ സ്വപ്പവും വിജ്ഞാ 
നകാലത്ത്‌ സുഷുപ്പിയും അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
മന്ത്രമന്ത്രമഹേശ്ചരന്മാരുടെ സ്ഥാനമാണ്‌ 
തുരീയം. തുരീയാതിതത്തില്‍ പ്രമേയവും 
പ്രമാതാരവും എല്ലാം ശിവശക്തിയായി 
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അദ്ലൈതമായിപ്രകാശിക്കുന്നു.ജാഗ്രദാദിപ 
ഞ്ചാവസ്ഥകളില്‍ കാണുന്ന 15 അവസ്ഥകളെ 
ഇപ്ര കാരം പറയുന്നു. 


1. ധരമുതല്‍ പ്രകൃതിവരെ 
ം (സ്വരൂപസകലശക്തി ജാഗ്രദ്‌ 
ം പ്രലയകല സ്വപ്പം 
ം വ്വിജ്ഞാനകല സുഷുപ്പി] 
ം മനത്രാദികള്‍ തുരീയം 


ം (0വശക്തി തുരീയാതീതം 
2. പുരുഷന്‍മുതല്‍ മായ വരെ 

ം (സകല ജുഗ്രദ്‌ 

ം പ്രലയകല സ്വപ്പം 


ം വ്വിജ്ഞാനകല സുഷുപ്പി 

ം മന്ത്രാദികള്‍ തുരീയം 

ം (0 വശക്തി തുരീയാതിതം 
3. മായ 

ം പ്രലയകല ജുറഗ്രദ്‌ 

ം വ്വിജ്ഞാനകല സ്വപ്പം 

ം (൫൫൦ സുഷുപ്പി] 

ം ൧നത്രശ്വരമന്ത്രമഹേശ്വര തുരീയം 

ം (0വശക്തി തുരീയാതീതം 
4. മായാതീതം 

ം വ്വിജ്ഞാനകല ജാഗ്രദ്‌ 

ം ൧൬൦ സ്വപ്പം 

ം 2നത്തശ്വര സുഷുപ്പി] 

ം ഗന്ത്രമഹേശ്വര തുരീയം 

ം (0 വശക്തി തുരീയാതീതം 
5. ശുദ്ധവിദ്യ 
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ം (൫൫൦ ജുറഗ്രദ്‌ 
ം ഗന്ത്രേശ്വര സ്വപ്പം 
ം ഗന്ത്തമഹേശ്വര സുഷുപ്തി 


ം (ശതി തുരീയം 
ം (0൨ തുരീയാതീതം 
6 ഈശ്വര 


ം 0ന്ത്രശ ജുറഗ്രദ്‌ 
ം ഗനത്തരമഹേശശക്തി സ്വപ്പം 
ം 2ത്തമഹേശ സുഷുപ്പി 


ം (തി തുരീയം 
ം (വ തുരീയാതീതം 
7. സദാശിവ 


ം ഗന്ത്രമഹേശ ജാഗ്രദ്‌ 

ം (ാായാശക്തി സ്വപ്പം 

ം ഇണ്താനശക്തി സുഷുപ്തി 

ം ഇഛാശക്തി തുരീയം 

ം (വ തുരീയാതിതം 
8. അവ്ൃക്താവസ്ഥ 

ം (്രിയാശക്തി ജാഗ്രദ്‌ 

ം ഇഞ്ഞാനശക്തി സ്വപ്പം 

ം ഇഛാശക്തി സുഷുപ്പി 

ം (ആനന്ദശക്തി തുരീയം 

ം ചിത്‌ ശക്തി തുരീയാതീതം 


പത്താം അദ്ധ്യായം കലയുടെ സാമാന്യസ്വഭാ 
വം പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ആരംഭിക്കുന്നു.ദുവനങ്ങ 
ളിലെല്ലാം അവയെ പരസുരം ഇണക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
തത്വങ്ങളെന്നപോലെ, തത്വങ്ങളിലെല്ലാം 
അവയെ ഇണക്കി കലകളുണ്ട്‌. നിവ്ൃത്തി,പ്ര 
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തിഷ്ഠ, വിദ്യ,ശാന്ത എന്ന നാലുകലകളാലാണ്‌ 
പാര്‍ത്ഥിവം,പ്രാകൃതം,മായിീയം ,ശാക്തംഎന്ന 
നാല അണ്ഡങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്ന ത്‌. 
നിവൃത്തി പൃഥ്വീതത്വത്തിലാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്ഴുന്നത്‌. പ്രതിഷ്ട ജലം മുതല്‍ പ്രകൃതി 
വരേയും വിദ്യ പ്രകൃതിമുതല്‍ മായ വരേയും 
ശാന്ത മായ മുതല്‍ മുകളിലേക്കും പ്രവ 
ര്‍ത്തിക്കുന്നുശിവന്‍ കലകള്‍ക്ക്‌ അതീതനായ 
നിഷ്ടലനാണെങ്കിലും ധ്യാനത്തിനായി ശാന്ത്യ 
തീതകലയുള്ളവനായി സങ്കല്‍പ്പിക്കുന്നു. 
അണ്ഡങ്ങള്‍ ഒരുതരം ആവരണങ്ങളാണ്‌.ശിവ 
തത്വത്തിലും ഭുവനങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും അവ 
ശൂന്യരൂപങ്ങളാണ്‌, ആവരണമല്ല. 11ആം 
അദ്ധ്യായം ശക്തിപാതത്തെക്കുറികച്ച്‌ വിവരി 
ക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഒരു പ്രത്യേകവ്യക്തിയില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണാനുഗ്രഹം ഉണ്ടാവുന്നതെങ്ങനെ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു.ശശക്തിരപാതത്തെക്കുറിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ 
അദഭിപ്രായങ്ങളുള്ളത്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ പറയുന്നു 
..സംസാരബന്ധത്തിന്റെ മൂലകാരണം അജ്ഞാ 
നമാണ്‌.2. കര്‍മ്മസാമ്യം കൊണ്ട്‌ ശക്തിപാത 
മുണ്ടാവുന്നു.3. മലപരിപാകം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
വുന്നു. ഇതെല്ലാം ദ്വൈതികള്‍ക്ക്‌ സ്വീകാര്യമാ 
കാഠ. എന്നാല്‍ പരമേശ്വചരാദ്വയവാദികളായ 
അദ്ലൈതികള്‍ക്ക്‌, സ്വീകാര്യമല്ല. കാരണം 
പ്രഭു തന്റെ അല്വയരുപത്തില്‍,സ്വരൂപത്തെ 
ആവരണം ചെയുന്ന ലീലയില്‍ പരിമിതമായ 
പുദ്ഗലരൂപം എടുക്കുന്നു.സ്വഭാവത്തെ മറ 
ക്കുന്ന ആവരണം നീങ്ങുമ്പോള്‍ അണു ശക്തി 
പാതം ലഭിച്ച്‌, സ്വരൂപത്തോട ക്രമമായോ, 
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ഉടനെത്തന്നെയോ അടുക്കുന്നു.പ്രഭു സ്വതന്ത്ര 
മാണ്‌, ശക്തിപാതം ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ കാരണ 
മാണ്‌. നിരപേക്ഷമാണ്‌. ഒന്നിനേയും ആശ്രയി 
ക്കുന്നില്ല.ഭോഗം ആഗ്രഹിക്കുന്നവനും ശക്തി 
പാതം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭോഗം അനു 
ഭവിക്കുന്നതിന്‌ ചില കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നുണ്ട.ഭോഗമാഗ്രഹിക്കുന്നവനും മോക്ഷം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവനും അതിനായി കര്‍മ്മം 
ചെയുുന്നുണ്ട്‌.പരിമിതമായ ജീവാത്മാവിലേക്ക്‌ 
പരമപ്രകാശത്തിന്റെ അവരോഹണമാണ്‌ 
ശക്തിപാതമെന്ന്‌ തന്ത്രാലോകം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അപരിമിതമായ സംവിദൈകസ്വഭാവമാണരര്‍. 
ശുദ്ധബോധമാണ്‌. എന്നാല്‍ ശക്തിപാതം പരി 
പൂര്‍ണ്ണചിദാത്മതയാ പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടെങ്കി 
ലും ഭോഗങ്ങളുടെ പരിമിതത്വമുള്ളതാണ്‌. 
പ്രഭുവിന്റെ ഇഛാസ്വരൂപമാണ്‌ ശക്തിപാത 
മെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. പ്രഭുവാണ്‌ ഇഛാസ്വാത 
ന്്യത്താല്‍ സകലവസ്ധപുക്കളും പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നതും തിരോധാനശക്തി കൊണ്ട്‌ ബന്ധിച്ച്‌ 
വസ്പുക്കളെ അനുഭവിപ്പിക്കുന്നതും ആനന്ദി 
പപിക്കുന്നതും. തന്റെ ക്രിയകളാല്‍ 
തന്നെത്തന്നെ ബന്ധിക്കുന്നതും അവനാണ്‌.ആ 
ബന്ധനം നീക്കി ദൃക്കും ക്രിയയുമായി 
പ്രകാശിക്കുന്ന തും അവന്‍ തന്നെ. 
പരിമിതവും അപരിമി തവുമായി 
പ്രകാശിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം 
പ്രഭുവിനുണ്ട.ഈ ലീല എപ്പോഴും സംഭവി 
ക്കുന്നു പ്രഭുവിന്റെ കൃപ പര, അപര എന്ന്‌ 
രണ്ടുവിധമുണ്ട.ശിവധാമം പ്രാപിക്കാന്‍ ഏറ്റ 
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വും ഉത്തമമായ ശക്തിപാതം സംഭവിക്കണം. 
ശക്തിപാതം മന്ദമാണെങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ പ്രകൃ 
തിപുരുഷന്മാരെ വിവേചിച്ചറിഞ്ഞ്‌, പ്രകൃതി 
ക്കു താഴെ പോകാതെ ഇരിക്കുന്നു. തീവ്രമാ 
ണെങ്കില്‍ തന്നെ കലയില്‍നിന്ന്‌ വിവേചിച്ച്‌, 
വിജ്ഞാനകലാത്മാവായിത്തിരുന്നു. പ്രഭൂവി 
ന്റെ ഇഛ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മന്ത്രാവസ്ഥ വരെ പ്രാ 
പിക്കുന്നുശക്തിപാതത്തിനുശേഷം തിരോഭാ 
വം പറയുന്നു. തിരോഭാവം പ്രഭുവിന്റെ 
പഞ്ചകൃത്യകളിലൊന്നാണ്‌. തിരോഭാവം രണ്ട്‌ 
വിധം ഒന്ന്‌ നിയതിക്രമം. നിയതിയെ നിശ്ച 
യിക്കുന്നതും കര്‍മ്മഗുണമനുസരികച്ച്‌ ഫലം 
തരുന്നതും ഇതാണ്‌. നിയതി കൈയിലെടുത്ത 
പ്രദുവില്‍നിന്ന്‌ സൃഷ്ടി,സ്ഥിതിസംഹാരങ്ങള്‍ 
സംഭവിക്കുന്നു. പക്ഷേ, മായാണ്ഡത്തിനു 
മുകളില്‍, കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തിന്‌ ഉപരിയായ 
ശക്തിസ്ഥാനത്ത്‌,സൃഷ്ടി നടത്തുന്നത്‌ 
അഘോര നാണ്‌. ഈ സൃഷ്ടിയെ മഹോദയം 
അഥവാ മഹാസൃഷ്ടി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 
ഇവിടെയാ ണ്‌ മഹാപ്രളയം സംഭവിക്കുന്നതും. 
ഇവിടെ നിയതി അനുസരിച്ചല്ല മഹാപ്രളയവും 
സൃഷ്ടിയും. മായക്ക്‌ താഴെ മാത്രമാണ്‌ നിയതി 
അനുസരിക്കുന്നത്‌. ഈ ഉപരിതലത്തില്‍ പ്ര 
ബുദ്ധനും സദാ പ്രബുദ്ധനെങ്കിലും പ്രാപഞ്ചി 
കതലത്തില്‍ പ്രബുദ്ധനല്ലാത്ത പോലെ .പ്രവ 
ര്‍ത്തിക്കുന്നു 


പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ദീക്ഷയെ പറയുന്നു. 
ഭോഗാനുഭവത്തിനും അവസാനം മുക്തി 
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കിട്ടാനുമാണ്‌ ദീക്ഷ.ആത്മാവിനെ വിമലീക 
രിച്ച്‌ അതിനെ ജ്ഞാനം,യോഗം ഇവ സ്വീക 
രിക്കാന്‍ സന്നദ്ധമാക്കുന്നത്‌ ദീക്ഷയാണ്‌.ദീക്ഷ 
കൂടാതെ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ടമായ ശാങ്കരയോഗം 
സാധിക്കില്ല.സംസ്ലാരം, യോഗാധികാരം, 
യോഗസിദ്ധിമുക്തി ഇവയുടെ ആരംഭം കുറി 
ക്കുന്നത്‌ ദീക്ഷയിലാണ്‌.ദീക്ഷ. സംസ്കാരം, 
മന്ത്രസിദ്ധി, ലോകഭോഗം, മോക്ഷം എന്നാണ്‌ 
ക്രമംഉന്നതമായ ജ്ഞാനം 
ആഗമഗ്രന്ഥങ്ങളിലാ ണുള്ളത്‌.. ശാസ്ത്രം 
പഠിക്കാന്‍ ദീക്ഷ വേണം. എന്നാല്‍ പ്രഭുവിന്റെ 
അനുഗ്രഹം കിട്ടിയവ ര്‍ക്ക്‌ ദീക്ഷ ഇല്ലാതെയും 
ആന്തരികജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വജ്ഞത്വം 
ലഭിക്കുന്നു. ജ്ഞാനമാ ര്‍ഗ്ഗം പിന്തുടരാന്‍ 
കഴിവില്ലാത്തവര്‍ക്കാണ്‌ ആചാരങ്ങളും 
ദീക്ഷയും എല്ലാം. ദീക്ഷയുടെ ആദൃഘട്ടം 
സ്ലാനമാണ്‌. ബാഹൃസ്പാനം ശരീരം 
ശുദ്ധിയാക്കുന്നു. ആന്തരസ്പാനം പര 
മേശ്വരലയനമാണ്‌. സ്യാനത്തിനു പോകുന്ന 
സമയത്ത്‌, ശിവനെ 8 രൂപത്തിലും ധ്യാനിക്ക 
ണം.മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ 8 വസ്പുക്കളാലാണ്‌ 
സ്ലാനം. ബാഹൃസ്പാനം മണ്ണ്‌,ജലം, വിഭൂതി 
ഇവകളെക്കൊണ്ടും ആന്തരസ്പാനം 
ശരിരത്തിലെ വിവിധഭാഗങ്ങളിലുള്ള ധാരണ 
കൊണ്ടുമാണ്‌. ശരീരവും മനസ്സും സ്ഥിരമായി 
ശുദ്ധമായി സ്യാനം സംരക്ഷിക്കുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 12 പൂജാക്രമം പറയുന്നു.ഉയര്‍ന്ന 
കുന്നിന്‍പുറത്തോ, നദീതീരത്തോ മറ്റ്‌ വിശുദ്ധ 
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സ്ഥാനങ്ങളിലോ വേണം ആരാധന ചെയ്യാന്‍. 
എന്നാല്‍ ഈ ബാഹ്യൃസ്ഥാനങ്ങളെല്ലാം സിദ്ധി 
കള്‍ ലഭിക്കാനാണ്‌. മുക്തിലഭിക്കുന്നതിന്‌ 
ആതന്തരപീഠങ്ങളാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഇവ ശരീര 
ത്തിലാണ്‌. ബാഹ്യവും ആന്തരവുമായി പീഠം, 
ഉപപീഠം, സന്ദോഹകം,ക്ഷോത്രം, ഉപ ക്ഷേത്രം 
എന്ന്‌ സ്ഥാനങ്ങളുണ്ട്‌. ബാഹ്ൃപീഠ ങ്ങളായി], 
കാമരൂപം പൂര്‍ണ്ണഗിരി ഒഡ്യാണ പീഠം എന്ന്‌ 
മൂന്നേ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നുള്ളു. കാമപീഠം 
ഇഛാരൂപവും പൂര്‍ണ്ണഗിരി നാദ രൂപവും 
ഒഡ്യാണം ബിന്ദുരൂപവുമാണ്‌. ഇവ 
ശരീരത്തിന്റെ ഇടത്തും വലത്തുമാണ്‌. 
ഉപപിഠം 3. ദേവിക്കോട്ടം ശാക്തം ഉജ്ജയിനി 
ബിന്ദു, കുലഗിരി വ്യാപിനി. 


സന്ദാഹകഠ 3. പു(ണ്ഡവര്‍ദ്ധനം ലലനാ, 
വാരേന്ദ്ര ബൈന്ദവ, ഏകാമ്ര വ്യാപ്പി]. 


ക്ഷേത്രം. ഹൃദയപത്മത്തിന്‍ 8 ദളം. പ്രയാഗ, 
വാരണാ, അട്ടഹാസ, ജയന്തിക, വാരാണസി], 
കലിംഗം,കുലൂത്ഥംലാഹുലം 


ഉപക്ഷേത്രം ദലാഗ്രം 8. വിരജാ, എഏരുദിക, 
ഹാല,ഏലാപു,ക്ഷീരിക, രാജപുരിമായാ പുരി, 
മരുദേശം 


ഉപസന്ദോഹകം ദലങ്ങളുടെ സന്ധിസ്ഥാനം. 8. 
ജുലന്ധരം നൈപാളം.കാശ്മിരം, ഗാര്‍ഗ്ഗികം, 
ഹര, മേഛദിക്ദ്വാരവ്യത്തി,കുരുക്ഷേത്രം 
ഖേടകം. 
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ഈ ബാഹ്യൃസ്ഥാനങ്ങളിലാണ്‌ ജ്ഞാനികളും 
യോഗികളുമായ ദേവതമാരില്‍ പലരും ജനി 
ച്ചത്‌. അവര്‍ ജനിച്ചതും ജീവിച്ചതുമായ 
സ്പലങ്ങളില്‍ അവരുടെ ജഞാനയോഗമാര്‍ഗ്ഗം 
പഠിക്കാനായി പലരും വന്ന്‌ അവിടമെല്ലാം 
പുണ്യസ്ഥാനമായി. അതിനാല്‍ അവിടെ ചെന്ന്‌ 
ആരാധിക്കുന്നത്‌ ഹൃദാംബോജത്തില്‍ 
വികാസം പ്രാപിക്കാനാണ്‌. (ഹ്ൃദാംബോജം 
വികാസം പ്രതിപാദ്യതേ. ആരാധ്യസ്ഥാനത്ത്‌ 
പുറത്ത്‌ നിന്ന്‌ മാത്ൃകാന്യാസമോ, മാലിനീ 
ന്യാസമോ രണ്ടുമോ അനുഷ്ടിക്കണം. 
മാത്ൃകാന്യാസം.- 

ലലാടം അ, വ്ര്തം ആ, കണ്ണുകള്‍ ഈ, 
ചെവികള്‍ ഉഈ,നാസാല്വാരംജ,ജജൂ,കവിളുകള്‍ 
ള്യ,ളൂ. പല്ലുകള്‍ എഐ, മേല്‍ച്ചുണ്ട ഓ, 
കിഴ്ച്ചുണ്ട്‌ ഒ,മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ അം, ജിഹ്വാഗ്രം അഃ 
വലംതോള്‍ ക, കൈ ഖ, കൈത്തലം ഗ, 
വിരലുകള്‍ ഘ, നഖം ങ. 


ഇടംതോള്‍ ച, കൈ ഛ, കൈത്തലം ജ, 
വിരലുകള്‍ ത്വ, നഖം ഞ. 


വലത്തേ ജഘനം.ട, തുട ഠ, പാദം ഡ, 
വിരലുകള്‍ഡ, നഖം ണ 


ഇടത്തേ ജഘനം ത, തുട, ഥ,പാദം ദ, 
വിരലുകള്‍ ധ,നഖംന 


ഇഠത്തുഠം വലത്തും കക്ഷഠ പ,ഫ. പുറഠ ബ, 
ഇഉദരഠ ഭ, ഹൃദയം 2. 
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ത്വക്ക്‌ യ, രക്തം ര, മാംസം ല, മജ്ജ വ, അസ്ഥി 
൧0, വസ ഷ, ശുക്ര സ, പ്രാണകോശഠ ഹ. 


മാലിനീന്യാസം- മാലിനീന്യാസം മാതൃകാന്യാ 
സത്തില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമാണ്‌. ആദ്യം വിരലി 
ലും പിന്നെ ശരീരത്തിലുമാണ്‌ ന്യാസം. രണ്ടും 
ശിവനും ശക്തിയും തന്നെയാണ്‌. ഭൈരവന്‍ 
ഉള്ളിലാണ്‌ എല്ലാ വര്‍ണ്ണവും ശക്തിരൂപമായി 
ധരിക്കുന്നത്‌. അവളാണ്‌ പിന്നീടുള്ള സൃഷ്ടിക്ക്‌ 
ജന്മം കൊടുക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ മാതൃക 
എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. രുദ്ര ന്മാര്‍ മാലാരൂപമായി 
വര്‍ണ്ണങ്ങളെ ധരിച്ച്‌, ആനന്ദവും മോക്ഷവും 
സാധകനു കൊടുക്കു ന്നതിനാലാണ്‌ 
മാലിനീനാമം. മാ സംഹാരം. ര കൊടുക്കല്‍. 
അനുഗ്രഹവും സംഹാരവും കൊടുക്കുന്നു. ര 
എന്നതിനു പകരം രലയോ രഭേദത്താല്‍ 
മാലിനിനാമം വന്നു. സാധകന്‍ ശാക്തശരീരം 
ലഭിക്കുന്നതിനാണ്‌ ന്യാസം. അ 
ര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലും അത്‌ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ആ 
അര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലെ ജലം കൊണ്ട്‌ ആരാധി 
ക്കാനുള്ള എല്ലാ വസ്പുക്കളേയും ആചാര്യന്‍ 
ശുദ്ധമാക്കുന്നു. പാരപാലകദേവതകളെ പൂജി 
ചുശേഷം, ആചാര്യന്‍ അകത്തു പ്രവേശിച്ച്‌ 
പ്രദുവെപ്പോലെ സകലം അവലോകനം ചെ 
യ്യുന്നു. സാധകന്‍ മുക്തിയാണ്‌ വേണ്ടതെങ്കില്‍ 
ആചാര്യന്‍ വടക്കോട്ട അഭിമുഖമായി ഇരി 
ക്കുന്നു.(അല്ലെങ്കില്‍ കിഴക്കോട്ട അഭിമുഖമാ 
യി ഉരിക്കുന്നു. മദ്ധ്യത്തിലുള്ള സര്‍വ്വോത്ത 
മമായ ബോധ്പ്രകാശത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എല്ലാ 
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ദിശയിലേക്കും കിരണങ്ങള്‍ വ്യാപിക്കുന്നത്‌. 
സൂര്യസമാനം എല്ലാ ദിശയിലും പ്രഭു വ്ൃത്യ 
സ്ൃരൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. സൂര്യനാണ്‌ 
പ്രഭുവിന്റെ ജ്ഞാനശക്തിയെ പ്രതിനിധികരി 
ക്കുന്നത്‌. താനും സൂര്യനും പ്രഭുവും ഒന്നായി 
ലയിച്ച ഭാവനയോടെ വേണം ദിശകളെ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നത്‌. സ്ഥൂലസുക്ഷൃശരീരങ്ങളെ 
എരിച്ചു കളഞ്ഞ്‌, ഞാനെന്ന ബോധത്തെ 
അവസാനിപ്പിക്കണം. ബാക്കിയുള്ള ഭസും 
നശിച്ച ശരീരത്തിന്റെ അവശിഷ്ടം മാത്രമാണ്‌. 
അവയെ പറത്തിക്കളയുന്നത്‌ വായുവിനെ 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന വര്‍ത്മമായ ഹും കൊ 
ണ്ടാണ്‌. ശുദ്ധബോധാവസ്ഥയില്‍ ആചാര്യന്‍ 
പിന്നീട അചഞ്ചലനായി ഉരിക്കുന്നു.സംവിത്ത്‌ 
സൃഷ്ടിക്ക്‌ തരംഗങ്ങളായി ഉയരുന്നതിനു 
മുമ്പുള്ള തിരയറ്റ സാഗരം പോലെയാണാ 
അവസ്ഥ. പുതുതായി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ശരീരം 
ഭൈരവന്റെ അപരിമിതശക്തികളോടുകൂടിയ 
താണ്‌. അത്‌ പ്രഭുവിന്റെ പരമൂര്‍ത്തിയാണ്‌. 
അതിനെ ഓം ഹം എന്ന മന്ത്രം പ്രതിനിധി 
കരിക്കുന്നു. എല്ലാ തത്വങ്ങളും അവിടെ ഉദയം 
ചെയ്യാനായി വിവിധന്യാസങ്ങളും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
9 തത്വങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാ ശക്തികളും 
ആരാധിക്കപ്പെടണം. പിന്നീ ടാണ്‌ 
ഷഡംഗന്യാസം. ജാഗ്രദ്‌,സ്വപ്പ, സുഷു 
പ്തി,തുരീയ,തുരീയാതീതാവസ്ഥകളള്‍്ക്കെല്ലാം 
ഉപരിയാണ്‌ അനുത്തരമായ സ്വഭാവദശ. 
ബ്രഹ്മ,വിഷ്ു,രുദ്രഈശ്വര,സദാശിവ, ശിവ 
ന്മാരാണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളുടെ പ്രഭുക്കള്‍. 36 
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തത്വങ്ങളുടെ കാരണശാക്തന്മാരാണ്‌ 
ന്യാസസ മയത്ത്‌ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
ശരീരത്തോട ഒന്നായി പുതിയ ശുദ്ധസൃഷ്ടി 
സംഭവിക്കുന്നു. മൂര്‍ത്തിന്യാസാദി ചെയുന്നത്‌ 
അദ്വൈതഭാവന ലഭിക്കാനായി 
മാത്രമാണ്‌.ശാന്തശിവനില്‍ ലയനം പ്രാപിച്ച്‌ 
ശരീരാദി ഭസുമായശേഷം ന്യാസം എന്തിന്‌ 
എന്ന്‌ ചോദ്യം വരാം. ശിവനെന്നത്‌ 
സര്‍വ്വേതരാധ്വവ്യാവ്യത്തമായ വേറെ ഒരു 
അചലസത്യമല്ല. സകല രൂപ ത്തിലും 
ബോധപ്രകാശമായി ശോഭിക്കുന്ന താണ്‌ 
ശിവന്റെ ശിവത. ശരീരത്തെ പ്രതിഷ്ടിച്ച 
ശേഷം സാധകന്‍ പ്രാണോര്‍ജ്ജത്തെ ന്യസി 
ക്കുന്നു. നാഭിക്ക്‌ നാലംഗുലം താഴെയുള്ള 
ആധാരശക്തിക്ക്‌ മേലെ ഭൂമി മുതലായ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ ഭാവിക്കുക. സാഗരം തരണം 
ചെയ്യാനുള്ള കപ്പലായി കന്ദം ഉപകരിക്കുന്നു. 
അതില്‍ ലംബിക വരെ പോകുന്ന ദണ്ഡമായി 
അനന്തനെ സങ്കല്‍പ്പിക്കുക. 
താലൂര്ര്ധത്തിന്റെ താഴെയുള്ള ല്വാരമാണ്‌ 
ലംബിക. തന്മാത്രകളെ ല്ലാം 
അതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അത്‌ കലയി ലാണ്‌ 
അവസാനിക്കുന്നത്‌.അതിനുപരിയുള്ള 
മായാഗ്രന്ഥിയിലാണ്‌ സിംഹാസനത്തിന്റെ 
നാലു കാലുകള്‍ ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ധര്‍മ്മം, 
ഇഞ്ഞാനം,വൈരാഗ്യം,ഐശ്വര്യം ഇവയാണ്‌ 
നാലു കാലുകളുടെ രൂപം. അധര്‍മ്മം,അജ്ഞാ 
നം, അവൈരാഗ്യം, അനൈശ്വര്യം ഇവ 
അവയെ കൂട്ടിയോജിപ്പിക്കുന്ന പലകകളാണ്‌. 
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തെക്കുകിഴക്ക്‌, തെക്കുപടിഞ്ഞാറ്‌, വടക്കു 
പടിഞ്ഞാറ്,വടക്കുകിഴക്ക്‌ എന്നീ ദിശകളിലാ 
ണ്‌ ധര്‍മ്മാദികള്‍. അധര്‍മ്മാദികള്‍ കിഴക്ക്‌, 
തെക്ക്‌, പടിഞ്ഞാറ്‌, വടക്ക്‌ എന്നീ ദിശകളി ലും. 
മായക്ക്‌ മുകളിലും ത്രിശൂലത്തിന്‌ 
താഴെയുമായി സിംഹാസനം രണ്ട്‌ ആവര ണം. 
താഴത്തേത്‌ മായ തന്നെയാണ്‌. മുകളിലേത് 
മായയെ മൂടുന്നതിന്നാണ്‌. സാധകന്‍ പിന്നീട്‌ 
ശുദ്ധവിദ്യയെ വിദ്യാകമല എന്ന 
വെള്ളത്താമരയായി ധ്യാനിക്കുന്നു.അതിന്റെ 
ദളങ്ങള്‍ വാമാദിശക്തികളാലും സൃഷ്ടി സ്ഥി 
തിസംഹാരകര്‍ത്താക്കളായ ബ്രഹ്മവിഷ്ണു 
രുദ്രന്മാരാലും,ലംബിക മുതല്‍ ഒന്നിനുമുകളി 
ല്‌ ഒന്നായി മൂന്നുമണ്ഡലങ്ങളിലെ മേയമാന 
മാത്ൃക്കളാലും ഉപസ്ഥിതമായിരിക്കുന്നു. രുദ്ര 
ശിവന്‍ ഉപരിയായി ശവംപോലെ സദാശിവന്‍ 
ശയി ക്കുന്നു.സദാശിവന്‍ സദാ ഉണര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നു.നാദസ്വരൂപിയാണ്‌. സ്വശിരസ്സിലെ 
മൂന്നു ദ്വാരങ്ങളെ പിളരുന്ന മൂന്ന്‌ ത്രിശൂല 
ങ്ങളോടുകൂടിയ മൂന്ന്‌ താമരകള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ നാഭിയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാവുന്നു. 
നാദാന്തസ്വഭാവമുള്ള ഇവ ശക്തി, വ്യാപിനി, 
സമന ഇവയാല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു.അവക്കു 
മുകളിലായി ഓമനസപത്മം ഉണ്ട്‌. അതിലാണ്‌ 
സകലതത്വത്തേയും ആസനമാക്കിയ 
(തത്വാസന) ദേവിയെ ധ്യാനിക്കേണ്ടത്‌. 
സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചവും അര്‍പ്പികലാണ്‌ അവളുടെ 
ആരാധനാവിധി. ധ്യാനവും ജപവും ആന്തരി 
കമാണ്‌. അതിനുശേഷം ബാഹ്യാരാധന 
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ചെയ്യാം. ശിഷ്യന്‍ ദീക്ഷ 
വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അധിവാസനം ചെയ്യാം. 
സംസ്ലാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ഹനാക്കാനും ദേവതക്ക്‌ 
അവനില്‍ ആഭിമുഖ്യം ജനിക്കാനുമാണ്‌ ഈ 
ചടങ്ങ്‌. അധിവാസനസ്ഥാനത്ത്‌ ഗുരുവും 
ശിഷ്യനും രാത്രി കഴിക്കണം.ശിഷിന്‍ ദുസ്വപ്പം 
കണ്ടാല്‍ ഗുരു ചില ആചാരങ്ങളാല്‍ അതിന്റെ 
ഫലം ഇല്ലാതാക്കുന്നു ഈശ്വചരധ്യാനം 
ചെയ്യശേഷം ഗുരു പ്രാണനിലൂടെ 
ശിഷൃശരീരത്തിലെ ആറു കേന്ദ്രങ്ങളിലെ 
ദേവതകളുമായി സംയോജി ക്കാനായി], 
പ്രവേശിക്കുന്നു നവജാതശിശു വായ 
ശിഷൃശരീരത്തില്‍ 48 സംസ്ലാരവും 
ധ്യാനിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മവിഷ്ലുൂഈശ്വരസദാശിവ 
ശിവന്മാരെ ഹൃദയ,കണ,താലു,ഭ്രൂമദ്ധ്യ. 
ലലാട,ബ്രഹ്മരന്ധ്രങ്ങളില്‍ 
തൊട്ടുകൊണ്ടാണിത്‌ ചെയുന്നത്‌. ആറു 
കേന്ദ്രത്തിലും 8 വീതം സംസ്പാരം 
ചെയുന്നു.പിന്നീട ശിഷ്യന്‍ ദ്വിജ 
നാവുന്നു.ശിഷ്യന്റെ പ്രാണന്‍ അതാതുസ്ഥാന 
ത്ത്‌ വിശ്രമിപ്പിച്ച്‌ ഗുരു പുറത്ത്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ 
മന്ത്രവും പുഷ്ടവും കൊടുക്കുന്നു. 

പതിനാലാം അദ്ധ്യായം പുത്രകം എന്ന ചട ങ്ങ്‌ 
വിവരിക്കുന്നു. അധിവാസത്തിന്റെ മൂന്നാം 
ദിനം ത്രിശൂലവും പത്മവും നിലത്ത്‌ 
വരക്കുന്നു.എല്ലാ ചടങ്ങുകളും അതിലാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. ദ്വാരപാലകരും ബാഹൃഗണങ്ങ ളും 
പുറത്ത്‌ ആരാധിക്കപ്പെടുന്നു. മണ്ഡലത്തിനു 
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മുമ്പില്‍, വടക്കുകിഴക്കുനിന്ന്‌ തെക്കു 
കിഴക്കോട്ട ഗണേശന്‍,ഗുരു,പരമഗുരു, പരമേ 
ഷ്ടിഗ്ുുരു, പൂര്‍വ്ൃഗുരുപരമ്പര, യോഗിനിമാര്‍, 
വാഗേശ്ചരി,ക്ഷേത്രപാലന്‍ ഇവരെ ആരാധി 
ക്കുന്നു.അവരുടെയെല്ലാം അനുവാദത്തോടെ 
ഗുരു ശൂലത്തിലുള്ള സകല അധ്വങ്ങളേയും 
പൂജിക്കുന്നു. ത്രിശൂലത്തിന്റെ നടുവിലെ 
മുനമേല്‍ ശ്രീപരയും ഭൈരവനാഥനും, ഇടത്ത്‌ 
ശ്രീഅപര, വലത്ത്‌ ശ്രീപരാപര എന്നാണ്‌ 
സങ്കല്‍പ്പം. ഏറ്റവും മഹത്താണ്‌ ഭഗവതി. 
അവളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌ എല്ലാ ക്രിയ 
കളും പൂര്‍ണ്ണത നേടുന്നു.അതിനാല്‍ നടുവി ലെ 
ത്രിശൂലത്തിന്റെ നടുവിലെ മുനമേലാണ്‌ എല്ലാ 
പൂജയും. കുംഭം,കലശം,മണ്ഡലം,അഗ്നി 
ഇവയും താനും ഒന്നാണെന്ന്‌ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
സര്‍വ്വവ്യാപിയായ അഹം എവിടെയും 
ഉണ്ടെന്ന്‌ ധ്യാനിക്കുന്നു. മന്ത്രനാഡിപ്രയോഗം 
കൊണ്ടാണ്‌ ഇത്‌. പൂജാസാമഗ്രികളെല്ലാം 
ധാരാളം ഉണ്ടായിരിക്കണം. പിശുക്ക്‌ കാട്ടരുത്‌. 
അതിനുള്ള ധനം ഇല്ലാത്ത പക്ഷം മഹാ 
മണ്ഡലയോഗം ചെയ്യാന്‍ ആവശ്യപ്പെടരുത്‌. 


അടുത്തത്‌ പശുഹോമമാണ്‌.ശിഷ്യന്റെ ശരീര 
ത്തില്‍ ഗുരു എല്ലാ അധ്വന്യാസവും ചെയുന്നു. 
പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മപാപങ്ങളെയെല്ലാം ശുദ്ധമാ 
ക്കുന്നു. പ്രധാനമന്ത്രം ജപിച്ച്‌ അധ്വങ്ങളെയെ 
ലാം ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. ശരീരത്തിലിരിക്കുന്ന 
അദ്വൈതരൂപമായ ശിവനെ ധ്യാനിക്കുന്നു. 
പാദം മുതല്‍ ശിരസ്ധപുവരെയിരിക്കുന്ന 
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അവ്വയശുദ്ധബോധത്തെ ശിഷ്യന്റേയുമായി 
ഒന്നായി ഭാവിച്ച്‌ രണ്ടുപേരും ആനന്ദസാഗര 
ത്തിലാറാടി അല്‍പ്പനേരം വിശ്രാന്തി പ്രാപി 
ക്കുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്റെ പരമകാഷ്ട്യാണത്‌. 
ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാശക്തകളാല്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്ന ശിവനുമായി ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ അദ്വയ 
മായി അറിയുന്നു.ശശിഷ്യന്‍ താനും ഗുരുവും 
പ്രഭുവും വേറെയല്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
പശുഭാവം വിട്ട ശിഷ്യന്‍ ദിവൃദേഹം കൈ 
വരുന്നു. 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം മരണക്കിടക്കയിലുള്ള 
വ്യക്തിയുടെ ദീക്ഷാവിവരണമാണ്‌. അസാദ്ധ്യ 
രോഗങ്ങളുള്ള വ്യക്തികള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഗുരു എല്ലാ അധ്വങ്ങളേയും 
ശുദ്ധീകരിച്ച ശേഷം മര്‍മ്മകര്‍ത്തനി എന്ന 
ക്രിയ കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്ൃഗ്രന്ഥികളും ഭേദിച്ച്‌, 
രോഗിയുടെ ബോധത്തെ 
ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരുന്നു. 
അഗ്നിഹോമം ചെയ്യ്‌ പരമശിവനുമായി 
സംയോജിപ്പിക്കാനുള്ള ധ്യാനം ചെയുന്നു. 
പതിനാറാം അദ്ധ്യായം മരിച്ചവര്‍ക്കും അവിടെ 
സന്നിഹിതരല്ലാത്തവ ര്‍ക്കുമുള്ള 
ദീക്ഷാക്രമമാണ്‌. മഹാജാലപ്രയോഗം 
കൊണ്ടാണ്‌ മരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മം. അത്‌ 
അവിടെയി ല്ലാത്തവര്‍ക്കുള്ള ദീക്ഷയില്‍ പ്ര 
യോഗിക്കയി ല്ല. പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം ലിം 
ഗോദ്ധാരമാണ്‌. പതിതരെ സംരക്ഷിക്കാനും 
പാത മാറിയവരെ ശരിയായ പാതയിലേക്ക്‌ 
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നയിക്കാനും ഇത്‌ ചെയുന്നു. വൈഷ്ണവ, 
ബൌദ്ധ, മറ്റുശൈവമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലേക്ക്‌ പോയ 
വരെ ഇപ്രകാരം ലിംഗോദ്ധാരം ചെയ്യിക്കാറു 
ണ്ട്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ശക്തിപാതം ലഭിച്ചിടടുണ്ടെന്ന്‌ 
ഉറപ്പുവരുത്തിയ ശേഷമേ ഗുരു ദിക്ഷ കൊടു 
ഷ്ഠാറുള്ളു.കപിലസാംഖ്യം അടക്കമുള്ള മറ്റ്‌ 
ശാസ്ത്രങ്ങളെല്ലാം സാധകനെ പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നല്ലാതെ മായയില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്നി 
ല.ശൈവാഗമങ്ങളില്‍ ത്രിക മാത്രമാണ്‌ മോ 
ക്ഷം തന്ന്‌ മായയില്‍നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍ ത്രികയാണ്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമമായ 
ശാസ്ത്രം എന്‍ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ പറയുന്നു. 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം അഭിഷേകം വിവരി 
ക്കുന്നു. സബീജദീക്ഷ കിട്ടിയ പുത്രകരും ആ 
ചാര്യരുമായ സാധകശിഷ്ൃര്‍ക്കാണ്‌ അഭിഷേ 
കം കൊടുക്കുന്നത്‌.ജീവിതത്തില്‍ ചില വ്രത 
ങ്ങളെടുക്കാനുള്ള ശേഷിയുള്ളവര്‍ക്കേ 
സബീജ ദീക്ഷ കൊടുക്കുകയുള്ളു. വൃദ്ധരും 
ശരിീരശേ ഷിയില്ലാത്തവരും നിര്‍ബീജദീക്ഷ 
എടുക്കുന്നു. ദീക്ഷ കഴിഞ്ഞ്‌ ആഗമങ്ങളില്‍ 
പാണ്ഡിത്യം നേടി.ശശരീരനിയ്ന്ത്രണം ചെയ്യ്‌ 
മനസ്സും ബുദ്ധിയും അടക്കി, 
അധ്വാനുസന്ധാനം ചെയ്$്‌ഗുരൂപദേശം ശ്രവിച്ച്‌ 
മനനം ചെയ്ത്‌ ധ്യാനിച്ച്‌ 
ശ്രുതിചിന്താഭാവനകളാല്‍ അദ്വൈതം 
പ്രാപിച്ചവര്‍ക്കേ ആചാര്യാഭിഷേകം 
കൊടുക്കുകയുള്ളു.അഭിഷേകത്തിനു ശേഷം 
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മറ്റുള്ളവരെ അനുഗ്രഹിക്കാനുള്ള അര്‍ഹത 
കൈവരുന്നു. 


മനുഷ്യന്റെ അവസാനസംസ്പാരം ചിതയിലാ 
ണ്‌. ചില പ്രത്യേകസാഹചര്യങ്ങളില്‍ ആ 
സമയത്ത്‌ ദീക്ഷ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌.ഇതാണ്‌ 19 
ആം അദ്ധ്യായത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം.ശരീരം 
ചിതയിലെരിക്കുന്നതാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണാഹൂതി. 
ചിതയില്‍വ്െച്ചും ദീക്ഷ കൊടുക്കാനായില്ലെ 
ക്കില്‍ ശ്രാദ്ധദിനത്തിലും ദീക്ഷ കൊടുക്കാം. 
പിണ്ഡം കയ്യിലെടുത്ത്‌ അത്‌ മരിച്ച ആത്മാ 
വിന്റെ ഈര്‍ജ്ജശക്തിയെന്ന്‌ സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ ക്രിയ 
ചെയുന്നു.ഭോഗ്യവും ഭോഗ്യശക്തിയും 
ആചാര്യന്റെ ധ്യാനത്തില്‍ ഒന്നാവുന്നു. അതി 
നെ ഭോക്താവായ ഈശ്വരനോടു ചേര്‍ക്കുന്നു. 
ഹോമം മുതലായ ചടങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ ശേഷമാണ്‌ 
ഇത്‌ നടത്തുക. തത്വജ്ഞാനത്തിന്‌ ശ്രാദ്ധം 
മുതലായ ചടങ്ങുകളുടെ ആവശ്യമുണ്ടോ എന്ന 
ചോദ്യം ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ ഇവിടെ 
ഉന്നയിക്കുന്നു.യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനത്താല്‍ ഉരു 
ടടകന്ന വ്യക്തിക്ക്‌ അന്തേഷ്ടിശ്രാദ്ധം ആവശ്യ 
മില്ല എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായം. 
എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉറ്റവര്‍ക്ക്‌ ആ 
വ്യക്തി ഈശ്വരപാദം ചേര്‍ന്ന പര്‍വ്വദിനം 
എന്നും ഓര്‍മ്മിക്കാനുള്ളതാണ്‌.അദ്ദേഹം 
പൂര്‍ണ്ണപ്രജ്ഞ നേടിയ (്രര്‍വ്വാഹപൂര്‍ണ്ണാത്‌) 
ദിനമാണത്‌. 


ഇരുപതാംഅദ്ധ്യായം ശിഷ്യന്‍ മരണം വരെ 
അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട കര്‍ത്തവ്യങ്ങളെ പറയുന്നു. 
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(ശേഷവര്‍ത്തനം..നിത്യം നൈമിത്തികം 
കാമ്യം എന്ന്‌ മുന്നുതരമാണ്‌ കര്‍ത്തവ്യം. 
നിത്യകര്‍മ്മം- പ്രഭാതത്തിലുണര്‍ന്ന്‌ ഇഷ്ടദേവ 
തയെ സൂരിക്കുക. പ്രഭാതകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേ 
ഷം കുളിച്ച്‌ ശുദ്ധമായി ശുദ്ധമാക്കിയ സ്ഥാന 
ത്ത്‌ മനസ്സും ഇന്ദ്രിയവുമടക്കി ഇരിക്കുക. 
മന്ത്രപൂര്‍വ്വം ന്യാസം ചെയ്യ്‌ മുദ്രകള്‍ കാട്ടു ക. 
ദ്വൈതമായും അദപ്വൈതമായും രണ്ടുവിധം 
ധ്യാനം ചെയ്യുക.ദേഹത്തിലും പ്രാണനിലും 
ബുദ്ധിയിലും വ്യോമത്തിലും ദേവതാധ്യാനം 
ചെയ്യുക. എല്ലാം ആത്തരക്രിയയാണ്‌. പിന്നീട 
ജപഠ ചെയ്യണം. സര്‍വ്വം ഈശ്വരനു സമ 
ര്‍പ്പിക്കുക. ഇത്‌ നിത്യവും സന്ധ്യയില്‍ 
ചെയ്യാലേ ദേവതാതന്മയത ലഭിക്കു. നാലു 
സന്ധ്യയിലും ധ്യാനം മുടക്കാത്ത പക്ഷം അന 
ന്തതന്മയത ലഭിക്കും. സ്ഥണ്ഡിലത്തെ ദേവത 
യായി ഭാവിച്ച്‌ ധ്യാനിക്കണം. പൂര്‍ണ്ണബോധം 
ചൈതന്യമായി അതില്‍ വിളങ്ങുന്നു. ആവാ 
ഹനം മന്ത്രത്തോടും ദേവതയോടും തന്മയീഭാ 
വം ലഭിക്കാനാണ്‌. സര്‍വ്വവ്യാപിയെ ഒന്നി 
ലേക്ക്‌ ആവാഹിക്കുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. വാസ 
നയെയാണ്‌ 
ആവാഹിക്കുന്നത്‌.യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ആവാഹനമോ വിസര്‍ജ്ജനമോ ഈശ്വരന്‍ 
ഇല്പ.(നാവാഹനവിസര്‍ജ്ജനേ). പൂര്‍ണ്ണമായി 
മന്ത്രതന്മയത നേടിയ വ്യക്തി ഭക്തികൊണ്ട്‌ 
സകലബന്ധവിമുക്തി നേടുന്നു.പിന്നീട സകല 
വും ഈശ്വരനായിത്തന്നെ അനുഭവപ്പെടും. 
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പര്‍വ്വകാലത്ത്‌ ചെയ്യേണ്ട കര്‍മ്മങ്ങളും ഇവി ടെ 
വിശദമാക്കുന്നു. 


21ആം അദ്ധ്യായം ആഗമപ്രമാണം പറയുന്നു. 
ആഗമം പുരാതനകാലം മുതലേ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 
അന്വയവും വൃതിരേകവും പ്രസിദ്ധിയി ലാണ്‌ 
നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പ്രസിദ്ധിയുടെ 
തെളിവില്ലാത്ത ദര്‍ശനത്തെ വ്യക്തിപരമായ 
സ്വാത്മവിമര്‍ശാത്മികമെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെ 
ടുന്നു.ലോകവ്വവഹാരത്തിലെല്ലാം മൂലമായി 
പ്രസിദ്ധി പങ്ക വഹിക്കുന്നു.എല്ലാ പ്രസിദ്ധി 
ക്കും മൂലസ്രോതസ്സ്‌ പ്രഭുവാണ്‌. ഭോഗത്തി നും 
അപവര്‍ഗ്ഗത്തിനും പ്രഭുവാണ്‌ കാരണം. 
പ്രപഞ്ചം ബോധരൂപം മാത്രമാണ്‌. പ്രതിധ്വനി 
സ്വഭാവമാണ്‌. നാദമാണ്‌. പ്രപഞ്ചവസ്തുക്ക 
ളുടേയും കര്‍മ്മ,കര്‍മമഫലങ്ങളുടേയും വിമ 
ര്‍ശനം ശാസ്ത്രമെന്ന്‌ അറിയുന്നു.ശശാസ്ത്രം 
പൂര്‍ണ്ണബോധമായ പരമേശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ 
വിഭിന്നമല്ല.നിയതി കാരണംഒരേ 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ വിഭിന്നഭാഗങ്ങളോട 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ബന്ധം വരുന്നു.അതിനാലാണ്‌ 
ചിലര്‍ ല്വൈതവും ചിലര്‍ അദ്വൈതവും 
പിന്‍തുടരുന്നത്‌. 


അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായം കുലാചാരസംബ 
ന്ധിയാണ്‌. ഇത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കുമുള്ള രീതിയല്ല. 
വികല്‍പ്പമെല്ലാം ഒഴിഞ്ഞ്‌ നിര്‍വ്വികല്‍പ്പമായ 
വര്‍ക്കാണ്‌ കുലക്രമം. കാരണം താനും ദേവ 
തയും വേറെയെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ സി 
ദ്ധിയോ മുക്തിയെ ലഭിക്കില്ല. സംവിദ്‌ 
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അല്ലൈതത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ഉറച്ചിരിക്കണം. 6 
വിധത്തിലാണ്‌ കുലാചാരം .1. ബാഹ്യം. 

2 ശക്തിയില്‍ 3.സ്വശരീരത്തില്‍.4. 
സ്ത്രീപുരുഷ സാമ്ൃത്തില്‍. £.പ്രാണനില്‍. 6 
ബോധത്തില്‍. സിദ്ധി വേണ്ടവര്‍ ശരീരത്തിലും 
സ്ത്രീപുരുഷ സാമ്ൃത്തിലും പ്രാണനിലും 
കുലയാഗം ചെയ്യുന്നു. മുക്തി വേണ്ടവര്‍ 
ബോധത്തി ലാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഈ 
ഗുഡവിധികളുടെ സംക്ഷിപ്തപവിവരണം ഗ്രന്ഥം 
തരുന്നു. മുമ്പു കാലത്ത്‌ അധികാരികള്‍ക്ക്‌ 
വാമൊഴി യായി മാത്രം നല്‍കിയിരുന്ന 
ഇജഞ്ഞാനം ഇക്കാ ലത്ത്‌ ലഭിക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ഗുപ്പജ്ഞാനം വളരെ 
കുറച്ചുമാത്രമാണ്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. 


വിഷയസൂചി 


 വിജ്ഞാനഭേദപ്രകാശനം 

. അനുപായപ്രകാശനം 

. ശാംഭവോപായപ്രകാശനം 
. ശാക്തോപായപ്രകാശനം 
അണവോപായപ്രകാശനം 
. കാലാധ്വപ്രകാശനം 

. ദേശാധ്വപ്രകാശനം 
 തത്വസ്വരൂപപ്രകാശനം 
 തത്വഭേദപ്രകാശനം 
കലാധ്വദ്ധ്വപ്രകാശനം 
ശക്തിപാതപ്രകാശനം 
സ്യാനപ്രകാശനം 
സമയിദിീക്ഷാപ്രകാശനം 


ഥറഠാപയമതഥഗള്‍ധ പ്പ 


ലു 
പം 
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പുത്രകദീക്ഷാപ്രകാശനം 
സപ്ൃത്യയദീക്ഷാപ്രകാശനം 
പരോക്ഷദീക്ഷാപ്രകാശനം 
ലിംഗോദ്ധരണം 
അഭിഷേക്പ്രകാശനം 
ശ്രാദ്ധദീക്ഷാപ്രകാശനം 
ശേഷവര്‍ത്തനപ്രകാശനം 
ആഗമപ്രാമാണ്യപ്രകാശനം 
കുലയാഗപ്രകാശനം 


ഓം തത്സത്സ്വാത്മസംവില്പപുഷേ ശംഭവേ 
നമഃ അഥ തന്ത്രസാരഃ 
ശ്രിമന്മഹാമാഹേശ്വരാചാര്യവര്യ ശ്രീമദഭി 
നവഗുപ്പവിരചിതഃപ്രഥമമാഹ്നികം 


1 


വിമലകലാശ്രയാഭിനവസൃഷ്ടിമഹാജന 
നീ 
ഭരിതതനുശ്ചപഞ്ചമുഖഗുപ്പരുചിര്‍ജ്ജന 
കഃതദുഭയയാമലസ്പുരിതഭാവവിസര്‍ഗ്ഗമ 
യം ഹൃദയമനുത്തരാമൃതകുലംമമ 
സംസ്ലൂരതാത്‌ 


 വിതതസ്തന്ത്രാലോകോവിഗാഹിതും 


നൈവ ശക്യതേ സര്‍വ്വൈഃ ജജുവചന 
വിരചിതമിദം തു തന്ത്രസാരം തതഃ 
ശ്രുണുതഃ 


. ശ്രീശംഭുനാഥഭാസ്യരചരണനിപാതപ്രഭാപ 


ഗതസങ്കോചം അഭിനവഗുപ്വഹൃദ 
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യാംബുജമേതല്വിചിനുത മഹേശ 
പൂജനഹേതോഃഃ 


അജ്ഞാനം ബന്ധകാരണമാണ്‌. അതിനെ നീ 
ക്കുന്നതാണ്‌ മോക്ഷകാരണമായ ഈ ജ്ഞാനം. 
ദ്വിവിധമാണ്‌ അജ്ഞാനം ബുദ്ധിഗതമായ 
പൌരുഷം. ബുദ്ധിഗതവും വിപരിതനിശ്ചയാ 
ത്മകവുമായ അനിശ്ചയസ്വഭാവം.പൌരുഷം 
വികല്‍പ്പാത്മകവും സങ്കുചിതസ്വഭാവവുമാ 
ണ്‌.ഇതാണ്‌ സംസാരത്തിനറെ മൂലകാരണം. 
പൌരുഷമായ അജ്ഞാനം നശിപ്പിച്ചാലേ 
ബുദ്ധിനിഷ്ടമായ ജ്ഞാനം വിളങ്ങുകയുള്ളു. 
സര്‍വ്വഥാ സര്‍വ്വനിഷ്ടമായ സമ്ൃശഗ്നിശ്ചയാത്മ 
കമായ ജ്ഞാനമാണ്‌ ശിവസ്വഭാവം. ശാസ്ത്രം 
പരമേശ്വരഭാഷിതമെന്ന്‌ പ്രമാണം. പരമേശ്വര 
ശാസ്ത്രം പഞ്ചസ്രോതസ്സപുകളായി 18 വിധം 
പ്രവഹിക്കുന്നു.അവയുടെ സാരം ഷഡര്‍ദ്ധശാ 
സ്ത്രങ്ങള്‍. അതില്‍ പ്രധാനം മാലിനീവിജയം. 
അതിന്റെ അന്തര്‍ഗതാര്‍ത്ഥം എല്ലാവര്‍ക്കും 
മനസ്സിലായെന്ന്‌ വരില്ല.ശുദ്ധജ്ഞാനരൂപമായ 
അതിനെ അവരുടെ മോചനത്തിനായി വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കേണ്ടതുണ്ട. മഹാജനനിയുട്േയും 
പഞ്ചമുഖനായ പരമശിവന്റേയും സാമരസ്വ 
ത്താല്‍ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഭാസമാനമായ 
അനുത്തരഅമ്ൃയതമയകലാരൂപത്തില്‍ അവ 
രുടെ യാമളങ്ങളാല്‍ പ്രകാശമായി വിസര്‍ഗു 
മയമായി വികസ്വരമായിരിക്കുന്നു. വിമല 
കലികയായ ജനനിയെ ആശ്രയിച്ച്‌, ആദിസ്ൃയ 
ഷ്ടിരുപമായ തേജസ്സിനെ ധാരണം ചെയ്ത്‌ 
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വര്‍ത്തമാനം ഉരിക്കുന്നു.സര്‍വ്ൃതോഭാവ 
ത്താല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണനായ ജനകനെ പഞ്ച 
ശക്തികളും പഞ്ചക്ൃത്യകളും ആശ്രയിക്കുന്നു. 
ഒരിക്കലും അസ്തമിക്കാത്ത ജ്ഞാനസൂര്യന്റെ 
ഉദയത്താലാണ്‌ ഇവിടെ ഹൃദയാംബുജം വി 
ടര്‍ന്ന്‌ നവസ്ൃഷഷ്ടിക്ക്‌ ആരംഭിക്കുന്നത്‌. യാമ 
ഉതത്വം ശിവശക്തികളുടെ സാമരസ്യസ്വരൂപ 
മാണ്‌. ഇതിനെ സംഘട്ടനമെന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 
സൃഷ്ടിപ്രര്രിയയില്‍ യാമളഭാവം കൊണ്ട്‌ രചന 
സംഭവിക്കുന്നു.ശാസ്ത്രത്തില്‍ ഇതിന്റെ രൂപം 
ഹാര്‍ദ്ധകലാരൂപമാണ്‌. കുലം ശരീര 
പര്യായവാചിശബ്ദമാണെങ്കിലും ഇവിടെ 
അനുത്തര,.അമൃതമയസ്വരൂപമാണ്‌ 
കൊടുത്തി ട്ടുള്ളത്‌. ജനനി 
സ്വാതന്ത്രശക്തിരൂപിണിയാ ണ്‌. 
പരിഛിന്നതകള്‍ക്കെല്ലാം ഉപരിയാണ്‌. 
പരവിമര്‍ശത മാത്രമാണ്‌ അതിന്റെ ഏകമാത്ര 
സ്വരൂപം. ശിവന്റെ പഞ്ചമുഖം ചിത്ത്‌,ആന 
ന്ദ൦,ഇഛ,ജ്ഞാനം, ക്രിയ. ഈ മുഖങ്ങളില്‍ 
പഞ്ചശക്തികളും സൃഷ്ടി,സ്ഥിതി,സംഹാര, 
തിരോധാന,അനുഗ്രഹരുപമായ പഞ്ചക്ൃത്ൃ 
കളും നിരന്തരം വസിക്കുന്നു.വിസ്ത്യതമായ 
തന്ത്രാലോകത്തിലുള്ളതെല്ലാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
എല്ലാവര്‍ക്കും സാധിക്കാത്തതിനാല്‍ തന്ത്രസാ 
രത്തില്‍ സരളവാക്യത്തില്‍ സംക്ഷേപിച്ച്‌ പറ 
യുന്നു.ശംഭുനാഥനെന്ന ഭാസ്പരന്റെ ചരണത്തി 
ല്‍ പ്രണമിക്കുന്ന പ്രകാശരുപത്തില്‍നിന്ന്‌ 
അഭിനവഗുപ്ചന്റെ ഹ്യദയകമലംവികസിച്ചു. 
മഹേശ്വചരപൂജക്കായി സജ്ജനങ്ങള്‍ ആ വിട 
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ര്‍ന്ന താമരപ്പൂവിനെ സ്വീകരിച്ചാലും. ബന്ധ 
കാരണമായ അജ്ഞാനത്തിന്റെ വിരോധിയായ 
ഇഞ്ഞാനം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ മോക്ഷകാരണം. 
ബുദ്ധി, പൌരുഷം ഇവയുടെ ഭേദത്താല്‍ 
അജ്ഞാനം രണ്ടുതരം. 
ദീക്ഷാപൌരുഷാജ്ഞാനനാശം, 
അദ്വൈതാഗമ ശാസ്ത്രശ്രവണം, 
പ്രാരബ്ബദനാശം,ജീവന്മുക്തി ഇവ ജ്ഞാനത്താല്‍ 
ലഭിക്കുന്നു.താത്വികസ്വരൂ പത്തില്‍ 
അനിശ്ചിതത്വവും അനാത്മവസ്മു ക്കളില്‍ 
ആത്മബോധവും ബുദ്ധിയുടെ 
അജ്ഞാനങ്ങളാണ്‌.പരമേശ്വരശാസ്ത്രശ്രവ 
ണം മനനം ഇവകളാലാണ്‌ ഈ അജ്ഞാനം 
നീങ്ങു ന്നത്‌. പൌരുഷഅജ്ഞാനവും ദീക്ഷ 
കൊണ്ട്‌ മാത്രം നീങ്ങുന്നില്ല, വളരെക്കാലത്തെ 
അഭ്യാ സത്തിനുശേഷമാണ്‌ നീങ്ങുന്നത്‌. 
ശിവമുഖത്തു നിന്ന്‌ പഞ്ചസ്രോതസ്സായി 
ഈശാന,തത്പുരു 
ഷ,സലദ്യോജാത,വാമദേവ,അഘോരന്മാരുടെ 
ആഗമങ്ങള്‍ പ്രവഹിക്കുന്നുഇവയില്‍ ചിലത്‌ 
ഭേദപ്രധാനവും ചിലത്‌ ഭേദാഭേദപ്രധാനവും 
ചിലത്‌ അഭേദപ്രധാനവുമാണ്‌. ഭേദപ്രധാനം 10, 
ഭേദാഭേദപ്രധാനം 18, അഭേദപ്രധാനം 64. 


4. അജ്ഞാനം കില ബന്ധഹേതുരുദിതഃ 
ശാസ്ത്രേ മലം തത്സ്മൃതം പൂര്‍ണ്ണ 
ഇഞ്ഞാനകലോദയേ തദഖിലം നിര്‍മൂല 
താം ഗഛതി ധ്വസ്ധാശേഷമലാത്മ 
സംവിദുദയേ മോക്ഷശ്ച തേനാമുനാ 
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ശാസ്ത്രേണ പ്രകടീകരോമി നിഖിലം 
യജേഞയതത്വം ഭവേത്‌ 


ഉപോദ്ഘാതം- ഇവിടെ സ്വഭാവമാണ്‌ പര 
മോപാദേയം. സര്‍വൃവഭാവങ്ങളിലും പ്രകാശി 
ക്കുന്ന അതില്ലാതെ അപ്രകാശസ്വഭാവം അറി 
യാവതല്ല. ഏകമായ ആ സംവിത്ത്‌ അര്‍ത്ഥ 
വ്രകാശരൂപവുമാണ്‌. സ്വതന്ത്രവും ദേശകാ 
ലാപരിഛിന്നവുമായി വ്വാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
നിത്യവും സര്‍വ്വാകാരനിരാകാരസ്വഭാവ 
വുമായ അതിന്റെ സ്വാതന്ത്ര്യം ആനന്ദശക്തി 
യാണ്‌ .അതിന്റെ ചമത്കാരമാണ്‌ ഇഛാശ ക്തി. 
പ്രകാശരൂപതയാണ്‌ ചിഛക്തി. ആമ 
ര്‍ശാത്മകത ജഞാനശക്തി.സര്‍വ്വാകാരയോഗി 
ത്വം ക്രിയാശക്തി. അനവഛിന്നപ്രകാശം 
നിജാനന്ദവിശ്രാന്തിയില്‍ ശിവരൂപമാണ്‌. 
ആത്മാവില്‍ സങ്കുചിതമായി അവഭാസിക്കു 
മ്പോള്‍ അണു എന്ന്‌ അതിനെ വിളിക്കുന്നു. 
ഇഛാജ്ഞാന ക്രിയാശക്തികളാകുന്ന ഉപായ 
ങ്ങളോടെ ത്രിവിധം സോപായമായി ശാംബ 
വശാക്താണവഭേദമായോ, അനുപായമായി 
ട്ടോചതുര്‍വ്വിധമായി। പ്രകാശിക്കുന്ന അതി ന്‍റെ 
രൂപം ഉപദേശിക്കുന്നു.ശിവനാണ്‌ പര 
മോപാദേയം. 


ബന്ധഹേതുവാണ്‌ അജ്ഞാനം.നാമരൂപാത്മ 
കമായ അതിനെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ അതിനെ 
മലം(ആണവം) എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. പൂര്‍ണ്ണ 
ഇഞ്ഞാന കലോദയത്തോടെ അത്‌ മുഴുവനും 
നിര്‍മ്മൂലം നശിക്കുന്നു. സംവിദുദയത്തോടെ 
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ആത്മാവില്‍ ബന്ധമോക്ഷം സംഭവിക്കുന്നു. 
അഥവാ മോക്ഷം പ്രകടീക്ൃതമാകുന്നു 
ശാസ്ത്രപഠനം അതിനാല്‍ ബന്ധമോക്ഷത്തി 
നുള്ള ഒരു ഉപാധിയാണ്‌. പ്രകാശസ്വഭാവം 
ശാസ്ത്രത്താല്‍ പ്രകടമാവുന്നു. 


5. ആത്മാ പ്രകാശവപുരേഷ ശിവഃ 
സ്വതന്ത്രസ്വാതന്ത്രയനര്‍മ്മരഭസേന നിജം 
സ്വരൂപം സംഛാദ്യ യത്പുനരപി 
പ്രഥയേതി പൂര്‍ണ്ണം തച്ചക്രമാക്രമവശാ 
ദഥവാ ത്രിഭേദാത്‌ 


ഏഹു പാആഈളഉ അതാണത സഛന്ദഉ 
ദക്കഇണിഅളഈളഉ പൂണു പഅഡജഇ ത്ഥഡീി 
അഹ കമവസ്വ ഏഹത പരമര്‍ത്ഥിണം 
ശിവരസു. 


ഇതി ശ്രിരഭിനവഗുച്യാചാര്യവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ വിജ്ഞാനഭേദപ്രകാശനം നാമ 
പ്രഥമമാഹ്നികം. 


ആത്മപ്രകാശവപുസ്പായ ശിവന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ലീലാരസാസ്വാദനത്തിനായി സ്വസ്വരൂപം മറ 
ച്ചുവെച്ച്‌ നാനാരൂപമെടുത്ത്‌ വിളയാടുന്നു. 
പിന്നെ സ്വസ്വരൂപം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു.ഈ 
ലീലാക്രമമോ അക്രമമോ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ത്രി 
ശക്തികളുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്താലാണ്‌. (പ്രാകൃത 
ഭാഷാശ്ശലോകം ഗൂഡാര്‍ത്ഥം. ഒരുപക്ഷേ അഭിന 
വഗുഫ്തന്‍ പഴയ പ്രാകൃതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു 
ള്ള ഉദ്ധരണി തന്റെ ആശയം ഉറപ്പിക്കാനായി 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


68 


ഉപയോഗിച്ചതാവാം. വ്യാഖ്യാതാവ്‌ ഇതിനെ 
വ്യാഖ്യാനിച്ചിടില്ലു 


ആഹ്നികം 2. 
ഇനി അനുപായത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കാം. 


6. ഉപായജാലം ന ശിവം പ്രകാശയേത്‌ 
ഘടേന കിം ഭാതി സഹസ്രദീധിതിഃ 
വിവേചയന്നിത്യമുദാരദര്‍ശനഃ സ്വയം 
പ്രകാശം ശിവമാവിശേത്‌ ക്ഷണാത്‌ 

7. ജഹിജഹി ഫുരണ ഫുരഇ സോ സളഉലളഉ 
പരമേസരു ഭാസഇ മഇ അമലഉ അതാ 
നത സോശ്ചിവ പരമത്ഥിണ ഇ അ 
ജാ)നഅ കഞ്ച പരമത്ഥിണ 
ഇതി ശ്രീമദഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചി തേ 
തന്ത്രസാരേ അനുപായപ്രകാശനം നാമ 
ദ്വിതീയാഹ്നികം. 


ഏതൊരാളാണോ ശക്തിപാതം സംഭവിച്ച 
ശേഷം ഗുരുവാക്യം ഒറ്റ പ്രാവശ്യം ശ്രവി 
ക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ മറ്റ്‌ യാതൊരു ഉ 
പായവും കൂടാതെ സ്വാഭാവികമായി സ്വ 
പ്രകാശരുപമായ ശിവം ഉണരുന്നു. കാലദേ 
ശത്തിനും അതീതമായ പരമചൈതന്യമാണ്‌ 
ഞാനെന്ന ബോധം ഉദിക്കുന്നു.ഇത്‌ സ്വതന്ത്രമാ 
യ ആനന്ദഘനതത്വമാണ്‌. ശിവം ഉണര്‍ന്ന എ 
ന്റെ ഹൃദയത്തിലാണ്‌ പ്രപഞ്ചം പ്രതിഫലി 
ക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം ദൃൃഡവിചാരം ഉറച്ച 
വനില്‍, മന്ത്രം,പൂജ,ധ്യാനം,ചര്‍ച്ച ഇവകൂടാ 
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തെയും നിയന്ത്രണം കൂടാതെയും ശിവം സദാ 
ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഉപായസമുൂഹങ്ങളാലല്ല 
ശിവം പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. സഹസ്രകിരണനായ 
സൂര്യന്‍ ഘടത്താലാണോ: പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 
സ്വയംപ്രകാശശിവസമാവേശത്താല്‍ ക്ഷണ 
ത്തില്‍ മുക്തി പ്രാപ്മാവുന്നു.ഏതൊരു 
സ്കൂരണം സ്മൂരിതമാകുന്നുവോ, അര്‌, എന്നില്‍ 
അചലവും അചയവും ആയ പരമേശ്വരനായി 
ഭാസിക്കുന്നു. അതുതന്നെ യാണ്‌ എന്റെ 
ആത്മാവ്‌. പരമാര്‍ത്ഥരൂപത്തെ ഇപ്രകാരം 
അറിഞ്ഞ്‌, പിന്നീട എനക്ക്‌ എന്തു കാര്യമാണ്‌ 
നേടാനും ചെയ്യാനുമുള്ളത്‌. 


ആഹ്നികം 3 ശാംബവോപായം 


പ്രകാശരൂപമായ ശിവതത്വത്തിന്റെ അഖണ്ഡമ 
ണ്ഡലത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍, 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പമായ ഭൈരവസമാവേശം അനുഭ 
വിച്ച്‌ സ്വാതന്ത്രൃശക്തി മാത്രം ദര്‍ശിക്കാം. 
ഭാവജാതമായ ഇക്കാണുന്ന സകലവും ബോധ 
ഗഗനത്തില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. വിശ്വപ്രതി 
ബിംബധാരിത്വം കൊണ്ടാണ്‌ ഭഗവാന്റെ 
വിശ്വാത്മകത്വം.ആന്തരമായ ചിത്വഭാവം 
കൊണ്ടാണ്‌ വസ്തുക്കളെ ആമര്‍ശനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌.നാദഗര്‍ഭത്തിലാണ്‌ വിശ്വവ്യവസ്ഥാപന 
ശക്തി. അനുത്തരം,ഇഛാ, ഉന്മേഷം എന്ന്‌ 
(അ,ഇ,ഉ) മൂന്നിനാല്‍ സര്‍ശക്തിപ്രപഞ്ചവും 
ചരിക്കുന്നു.വിശ്രാന്തിയിലെ ആനന്ദമാണ്‌ 
അനുത്തരം. വിശ്രാന്തി ഇഛയാലാണ്‌ ലഭി 
ക്കുന്നത്‌. ഉന്മേഷം വിശ്രാന്തിയിലുണ്ടാവുന്ന 
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ഈര്‍മ്മിയാണ്‌,ക്രിയാശക്തിയാണ്‌. ആഇ,ഉ 
എന്ന പരാമര്‍ശത്രയം പ്രകാശഭാഗസാരത്വം 
കൊണ്ട്‌ സൂര്യാത്മകമാണ്‌. ചരമം പരാമര്‍ശ 
ത്രയം വിശ്രാന്തിസൃത്വഭാഗാഹ്ലാദ്പ്രാധാന്യ 
ത്വം കൊണ്ട്‌ സോമാത്മകമാണ്‌.ഇഛയുടെ 
ഈശനത്തോടെ കര്‍മ്മം അനുപ്രവേശിക്കുന്നു. 
പ്രകാശമാത്രയാല്‍ രശ്രൂതി. വിശ്രാന്തിയാല്‍ 
ലശ്രുതി. പ്രകാശസ്ുംഭബാവം കൊണ്ട്‌ രല 
ഇഷ്യമാണമെങ്കിലും ബാഹ്ൃമായി സ്ലൂടമല്ല. 
അസ്ലൂടത്വത്താല്‍ അവ ശ്രുതിമാത്രമാണ്‌. 
വ്യഞ്ജനമായി സ്ഥിതിയില്ല.അവയുടെ വര്‍ണ്ണ 
ചതുഷ്ടയം (8,ജു,ള്യ,ഒ്യൂ) സ്വരത്തിലും വൃ 
ഞ്ജനത്തിലും ഉഭയഛായാധാരിത്വം കൊണ്ട്‌ 
നപുംസകമാണ്‌. ഏ ഓ എന്ന വര്‍ണ്ണദ്വയം 
അനുത്തരാനന്ദമാണ്‌. എന്നാലും അനുത്തരാന 
ന്ദസംഘട്ടം കൊണ്ട്‌ ഐ,ഴഈ വര്‍ണ്ണദ്വയം 
ഉണ്ടാവുന്നു.ഏ,ഐ,ഓ,ഓഈ വര്‍ണ്ണചതുഷ്ടയം 
ക്രിയാശക്തി. പ്രകാശമാത്രത്വം കൊണ്ട്‌ ബിന്ദു 
തയാല്‍ അം.അതില്‍ അനുത്തരത്തിന്റെ വിസ 
ര്‍ഗ്ഗം അഃ ഇവ പരാമര്‍ശങ്ങളുടെ ഷോഡശ 
ബീജസ്വരൂപം. അവയില്‍നിന്ന്‌ യോനിസ്വരൂപ 
മായ വൃഞ്ജനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. അനുത്തര 
ത്താല്‍ കവര്‍ഗ്ും. ശ്രദ്ധയാല്‍ ഇഛയാല്‍ ചവ 
ര്‍ഗ്ഗം. സകര്‍മ്മികയായ ഇഛയാല്‍ തവര്‍ഗ്ഗ വും 
ടവര്‍ഗ്ഗവും. ഉന്മേഷത്താല്‍ പവര്‍ഗ്ഗം. 
ശക്തിപഞ്ചകയോഗം കൊണ്ടാണ്‌ പഞ്ചകത്വം. 
ത്രിവിധമായ ഇഛയാല്‍ യ,ര,ല. ഉന്മേഷം 
കൊണ്ട്‌ വകാരം. ഇഛ കൊണ്ടുതന്നെ ശ.ഷ, സ. 
വിസര്‍ഗുത്താല്‍ ഹകാരം. ഇപ്രകാരം ഭഗ വാന്‍ 
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അനുത്തരന്‍ തന്നെയാണ്‌ കുലേശ്ചര രൂപനും. 
അവരുടെ കൌലികീ വിസര്‍ഗുശ ക്തി 
ഏകകമാണ്‌. അന്തര്‍ഭാഗത്തെ അവ്യക്ത മായ 
ആനന്ദശക്തി ബാഹ്യമായി സ്ലുടീക രിക്കുന്നത്‌ 
ഇപ്രകാരം പ്രസുന്ദനം കൊണ്ടാ ണ്‌. 
വര്‍ഗ്നാദിപരാമര്‍ശങ്ങളാണ്‌ ബഹി സത്വ രൂപം 
പ്രാപിക്കുന്നത്‌. ആനന്ദംമുതല്‍ വിസ 
ര്‍ഗൃഗസൃഷ്ടി വരെ പ്രസുന്ദനമാണ്‌. മൂന്നുതരം 
വിസര്‍ഗുശക്തി. അണവം ചിത്തവിശ്രാന്തിരൂ 
പം. ശാക്തം ചിത്തസംബോധലക്ഷണം. ശാം 
ബവം ചിത്തപ്രലയരുപം. വിശ്വജനനത്തില്‍ 
ഭഗവാന്റെ ശക്തി വിസര്‍ഗഗമാണ്‌. ഏകവും 
നിര്‍വ്വിഭാഗവുമായ ഭഗവാന്‍, ബീജയോനിക 
ളായി വിഭജിച്ച്‌ പരാമര്‍ശത്തിന്‌ ശക്തിമാനാ 
യി പ്രത്ൃയക്ഷ,മാകുന്നു. അഷകപരാമര്‍ശത്തില്‍ 
ചക്രേശ്വരസാഹിത്ൃയത്താല്‍ നവവര്‍ഗുമാവുന്നു. 
ഏകൈകപരാമര്‍ശപ്രാധാന്യത്തില്‍ 
പഞ്ചാദശാ ത്മകമാവുന്നു. 
ഭാഗഭേദപരാമര്‍ശത്തില്‍, ഏ കാശീതിരുപത്വം. 
പ്രസരണപ്രതിസഞ്ചരണ യോഗം കൊണ്ട്‌ € 
പരാമര്‍ശം 12 ആവുന്നു. പരമേശ്വരന്റെ 
വിശ്വശക്തിപൂര്‍ണ്ണത്വം പുഷ്ടി പ്രാപിക്കുന്നു. 
പരാമര്‍ശരൂപത്വത്താല്‍ ശക്തി കളാണ്‌ 
ഭഗവതികള്‍. നിരുക്തം ശ്രീകാലികാ എന്ന്‌. 
ഈ ശക്തിരൂപങ്ങള്‍ ശുദ്ധവിദ്യയുടെ 
പരാപരസ്വരൂപത്താല്‍ മായോന്മേഷസങമ്കോച 
ത്താല്‍ വിദ്യാവിദ്വേശ്വരരൂപം കൈവരിക്കു 
ന്നു.മായക്കുശേഷം സ്കുടീകൃതഭേദവിഭാഗ മായ 
മായീയവര്‍ണ്ണത. ഇത്‌ പശ്യന്തീമദ്ധ്യമാ 
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വൈഖരികളില്‍ വ്യാവഹാരിത്വം ആര്‍ജ്ജിച്ച 
ബഹുരുപതത്വസ്വഭാവത കൈവരിക്കുന്നു. 
ശാരിരകല്‍പ്പത്വത്താല്‍ ഇവ ഭോഗമോക്ഷപ്രദ 
കളാണ്‌. ഇപ്രകാരം സകലപരാമര്‍ശവിശ്രാ 
ന്തിരൂപമായി പ്രതിബിംബരൂപമായ സകല 
ഭുവനവും സ്വാത്മാവില്‍ ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
സ്വയം നിര്‍വ്വികല്‍പ്പമായി ശാംബവമായി 
ജീവന്മുക്തന്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ മന്ത്രയന്ത്രാദികളൊന്നും ആവശ്യമില്ല. 


8. അന്തര്‍വിഭാതി സകലം ജഗദാത്മനോഹ 
യവ്വലിചിത്രരചനാമുകുരാന്തരാലേ 
ബോധഃപരംനിജവിമര്‍ശരസാനുവ്യത്ത്യാ 
വിശ്വം പരാമൃശതി നോ മുകുരസ്ഥാ തു 

9. സംവേഅണനിമ്മലദപ്പണസ്ിസഅലം 
ഫുരത നിഅസാരം ആമരിസണരസ 
സരഹസ വിമട്ടശ്‌ അം സഇം ഭാഇ ഇഅ 
സ്യണഅവിമലഭേണം നിഅ അപ്പാണം 
സമത്ഥവത്ത്യമഅമം ജോ ജോഅയ സോ 
പരഭൈരഇ ഭാവ്യ പരണിവവഈം ലഹഈ 
ഇതി ശ്രീഅഭിനവഗുപ്പാചാര്യ വിരചി തേ 
തന്ത്രസാരേ ശാംബവോപായപ്രകാശ നം 
നാമ ത്യതിയമാഹ്നികം. 


ആഹ്നികം 4. ശാക്തോപായം 


10. യോ നിശ്ച്യഃപശുജനോസ്യജഡോസ്ടി] 
കര്‍മ്മസംപാശിതോസ്പി മലിനോസ്പി 
പരേരിതോസ്മി ഇത്യേദതന്യദ്ൃയഡ 
നിശ്ചയലാഭസിദ്ധ്യാ സദ്യപതിര്‍ഭവതി 
വിശ്വവപുശ്ചിദാത്മാ 
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11. യഥാ യഥാ നിശ്ചയ ഈദ്ൃഗാപ്വതേ 
തഥാവധേയം പരയോഗിനാ സദാന 
വസ്പുയാദാത്മ്യവിഹീനയാ ദൃശാ 
വിശങ്കിതവ്യം ശിശുദേശനാഗണൈഃ 

12. ജഹജഹ ജസ്ധപു ജഹിം ചിവ വഫുരഇ 
അജ്ജവസാഉ തഹ തഹ തസ്തു തഹിം 
ചിവ താരിസു ഹോഈ പഹാഈ ഹതം 
മലിണഉ ഹതം പസു ഹതം ആ അഹ 
സഅലഭാവ പടലവത്തിരിതഉ ഇ അ 
ദഡനിഛഅ ണിഅ ഹിഅഅഹ ഫുരഇ 
ണാമ കഹജിസു പരതത്വഉ 

13. പരസിവതരണികിരണദ്യഡപാതവി 
കാസിഅ ഹിഅഅ കമലഎ സരഹസു 
ഫുരിഅ ണിഅ അഇസുന്ദരപരിമല 
ബോഹകരമഎ 

14. ഹതം സിവണാഹു നിഹിലജഹതത്വ 
സുനിബ്ബരഓത്തി വിരൂരോ പുരഇ 
വിമരിസഭമരി പപലാഅ ണിഅര്‍ല്ലാഛര 
വിഭഇരീ 


സദ്ടര്‍ക്കം മുതലായവയുടെ ആവശ്യം പശു 
പ്രായമായി ശിവതത്വം സാധിക്കാതെ ഉള്ള 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വികല്‍പ്പങ്ങളെ നീക്കാനാണ്‌. 
വികല്‍പ്പം കാരണമാണ്‌ പശുജീവന്‍ മമ 
മുതലായ അഭിമാനത്തിനാല്‍ പരമശിവതത്വം 
അറിയാതെ സംസാരബന്ധനത്തില്‍ 
കിടക്കുന്ന ത്‌. അപരിഛിന്നവും 
അഖണ്ഡവുമായ സംവിന്മാത്രരൂപമായ 
പ്രകാശത്തില്‍നിന്നാണ്‌ പരിഛിന്നമായ 
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പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായത്‌.വിശ്വം 
പ്രാണമയമായിരിക്കുന്നതും അതിനാലാണ്‌. 
ഞാനും വിശ്വാത്മകമാണ്‌ശശിവാത്മകമാണ്‌ 
എന്ന ബോധം പശുപ്രായരായ മനുഷ്യരില്‍ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌ അര്‌. ആദ്യം തന്നെ 
ജന്മനാ ശക്തിപാതം സംഭവിച്ചവരില്‍ അതി 
ന്റെ ആവശ്യം ഇല്പ.അവരില്‍ ദേവി യില്‍നിന്ന്‌ 
നേരിട്ടാണ്‌ ദീക്ഷ ലഭിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
മറുള്ളവര്‍ക്കാണ്‌ ദീക്ഷ മുതലായവ വേണ്ട 
ത്‌.ഇത്‌ ശക്തിപാതപ്രകാശനമെന്ന അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ പറയാം. ഗുരു ആഗമാര്‍ത്ഥനിരൂപണം 
ചെയ്ത്‌, അതിനെ ശങ്കാരഹിതമായി സജാ 
തീയജ്ഞാനശ്യംഖലകളെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ച്‌, 
ശുദ്ധവികല്‍പ്പങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ ശ്യംഖ 
ലകളാണ്‌ സദ്ദര്‍ക്കം. അസ്മുടമായ ഭൂതവി' 
ഷയങ്ങളെ( അതിതവിഷയം സ്മൂടമാക്കുന്ന 
ഭാവന ജനിപ്പിക്കുന്നു. ശുദ്ധവിദ്യാപ്രകാശരൂ 
പമായ സറദ്ര്‍ക്കമല്ലാതെ മറ്റൊരു യോഗാം ഗവും 
ഇതി നുപകരിക്കയില്ല. യമനിയമങ്ങളും 
പ്രാണായാമവും ബാഹ്ൃവിഷയനിയന്ത്രണത്തി 
നുതകും, അവ പരിമിതികളുള്ളവയാണ്‌. 
പ്രത്യാഹാരം. ഇന്ദ്രിയാദികരണവ്യത്തികള്‍ക്ക്‌ 
ഉല്‍ക്കര്‍ഷം വരുത്തും.ധാരണംധ്യാനം സമാധി 
ക്രമമായി അഭ്യസിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, ധ്വേയവ 
സ്ലൂവോട താദാത്മ്യം വരും.ശിവസ്വരൂപ 
ത്തിലാണ്‌ ധ്യാനമെങ്കിലേ അത്‌ ഫലം തരൂ. 
സംവിത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുകൊണ്ട്‌ ദേഹം, 
പ്രാണന്‍,ബുദ്ധി ഇവയെ അടക്കുന്ന അഭ്യാസ 
മാണ്‌ ആവശ്യം. ഭാരോല്വഹനത്തിലോ ന്ൃ- 
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ത്താഭ്യസനത്തിലോ ശാസ്ത്രാദ്ധ്യയനത്തിലോ 
ഉള്ള ധ്യാനമോ അഭ്യാസമോ അല്ല. സംവി 
ത്തിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ സദ്ടര്‍ക്കമേ വഴിയു ള്ളു. 
ദ്വൈതബോധവാസനകളെ അടക്കാന്‍ ഇതേ 
ഉപായമുള്ളു. ലൌകികമായ സകല വും 
ചിദാത്മകം തന്നെയാണ്‌. പരമതത്വ 
വിഷയത്തില്‍ ഒന്നിനേയും നിരാകരിക്കുന്നില്ല 
ദ്വൈതവാസന പോലും കേവലസ്വരൂപത്തി 
ന്റെ അഖ്യാതിമാത്രയാണ്‌. പ്രകാശം തന്റെ 
സ്വാതന്ത്രയത്താല്‍ അഖ്യാതിരൂപം ധരിക്കുന്നു, 
പിന്നെ അതിനെ ത്യാഗം ചെയ്ത്‌ വികസ 
നോന്മുഖമായി സ്വസ്വരുപം തന്നെ ധരിക്കൂ 
ന്നു. പ്രകാശനവും പരമേശ്വരസ്വരൂപമാണ്‌. 
പ്രകാശനത്തിനു സഹായിക്കുന്ന സദ്ൂര്‍ക്ക 
മെന്ന യോഗാംഗം ശുദ്ധവിദ്യാസ്വരൂപമാണ്‌. 
വികല്‍പ്പസംസ്യാരത്തിന്‌ യാഗം ഹോമം ജപം 
വ്രതം യോഗം മുതലായ നാനാമാര്‍ഗ്ും 
ഉപയോഗിക്കാരുണ്ട്‌. സകലഭാവവും പരമേ 
ശ്വരനിലാണ്‌, അവനില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമായി 
ഒന്നുമില്ല. ഇപ്രകാരം ദൃഡാഭാവത്തോടെ പര 
മേശ്വരനില്‍ സര്‍വ്വം അര്‍പ്പണമാണ്‌ യാഗം. 
യാഗം ഹൃദയഹാരിയാണ്‌. ബാഹ്യമായി 
ഗന്ധകുസുമങ്ങളെ സര്‍വൃവഭാവരാശിയും പര 
മേശ്വരതേജസ്സാണെന്ന ബോധത്തോടെ അഗ്നി 
യില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ ഹോമം. അഗ്നിമണ്ഡല 
ലവും പരമേശ്വരനാണ്‌. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്ത 
രവുമായ പ്രമേയങ്ങളെ പരമതത്വഭാവത്തില്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ സ്വഭാവരൂപമായി അനുസന്ധാ 
നം ചെയുന്നത്‌ ജപം.സര്‍വ്വജഗത്തും ഉപായ 
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ങ്ങളാല്‍ അഗമ്ൃയമായ പരമേശ്വരരൂപമാണെന്ന 
അഭിമാനപ്രാഫ്യിക്ക്‌ സ്വശരീരവും ഘടവും 
പ്രപഞ്ചവും പരമേശ്വരരൂപമെന്ന അഭിമാന 
ത്തോടെ കാണുന്നത്‌ വ്രതം. ഭര്‍ഗൃശിഖയില്‍ 
സര്‍വ്ൃവത്തിലും സമത്വം കാണലാണ്‌ ഉത്തമ 
വ്രതം എന്ന്‌ പറയുന്നു.നിത്യമായ പ്രകാശ 
ത്തിന്റെ പ്രാപ്തിക്കായി അതിനെ മാത്രം 
അനുസന്ധാനം ചെയുന്നത്‌ യോഗം. പൂര്‍ണ്ണ 
സംവിത്സ്വഭാവമായ പരമേശ്വരശക്തി 
പൂര്‍ണ്ണതയാണ്‌. കുലം,സാമര്‍ത്ഥ്യം, ഈര്‍മ്മി, 
ഹൃദയം, സാരം,സുന്ദം, വിഭൂതി,ത്രീശീകാ, 
കാലി,കര്‍ഷണി,ചചണ്ഡി,വാണി,ഭോഗ, ദൃക്ക്‌, 
നിത്യ ഇത്യാദി എന്നെല്ലാം ആഗമഭാഷ പറ 
യുന്നത്‌, വിഭിന്നരുപങ്ങളായി ശക്തിയെ ധ്യാ 
നം ചെയുന്നവരുടെ ഹൃദയത്തിലുള്ള രൂപ 
ങ്ങളെയാണ്‌. സമഗ്രശക്തിരൂപിണി പൂര്‍ണ്ണതാ 
രൂപിണിയായി സംവിത പ്രകാശനം ചെയ്യു 
ന്നു.പരമേശ്വചരന്റെ ശക്തി അസംഖ്യമാണ്‌. 
അവയെ വിശദീകരിക്കുക അസംഭവ്യമാണ്‌. 
പൃഥ്വി മുതല്‍ ശിവന്‍ വരെ സമഗ്രതത്വത്തെ 
വികല്‍പ്പവിരഹിതമായ കേവലസംവിത് 
രൂപത്തില്‍ പരമേശ്വരനായി ധാരണം ചെയ്ഠ്‌ 
ദര്‍ശിച്ച്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ പരാ ശക്തിയാണ്‌. 
ദര്‍പ്പണത്തിലെ ആനക്ക്‌ സമാന മായി], 
ഭേദാഭേദരൂപമായി ഭാസിക്കുന്നത്‌ 
പരാപരശക്തി. പരസൂരഭേദരൂപമായി। 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ അപരാശക്തി. ഈ ത്രി 
വിധശക്തികളാല്‍ ധാരണം ചെയ്ത്‌, സ്വരൂപ 
ത്തില്‍ സ്ഥാപനം ചെയ്ത്‌ അനുസന്ധാനാ 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


ഗ്ഗ 


ത്മകവ്യാപാരത്താല്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ പരാശ 
ശക്തിയാണ്‌. ശ്രീമാത്ൃൃസദ്ഭാവത്തില്‍ ആ ഭഗ 
വതിതന്നെയാണ്‌ കാലകര്‍ഷിണി മുതലായ 
മററു ശബ്ദങ്ങളാല്‍ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടുന്നതും. ഈ 
നാലുശക്തികളുടെ സ്വതന്ത്രത കൊണ്ട്‌, ഓരോ 
ന്നിലും മുമ്മൂന്നു രൂപമുണ്ടാവുന്നു. സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരം ഈ 12 പേരാല്‍ നടക്കുന്നു. 


സംവിത്ത്‌ ആദ്യഭാവത്തിന്റെ അന്ത്യത്തി 
ല്‍ആന്തരകലന ചെയുന്നു, പിന്നീട പുറത്ത്‌ 
സ്ലുടരൂപത്തില്‍ കലന ചെയുന്നു.പുറത്തു 
തന്നെ രഞ്ജനാത്മകരുൂപമെടുത്ത്‌ അതിന്റെ 
അവസാനം സംഹാരത്തിനുള്ള അഭിലാഷ 
ത്തോടെ കലന ചെയുന്നു.പിന്നീട ഉപസം 
ഹാരത്തിനുള്ള വിഘ്നരൂപമായ ശങ്ക 
നിര്‍മ്മിച്ച്‌ അതിനെ സംഹരിക്കുന്നു.പുറത്ത്‌ 
മാസകലാരാശിക്രമത്തിലും പുറത്ത്‌ ഘടപടാ 
ദികളിലും ചക്രത്തിലും ദേവി ഭഗവതിതന്നെ 
കാണപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം ചക്രേശ്വരിയുടെ 
പോഷണം നടത്തുന്നതിനാല്‍ ശ്രീകാളി എന്ന്‌ 
അറിയുന്നു. കലനാ എന്ന ശബ്ദത്തിന്‌ ഗതി, 
ക്ഷേപം, ജ്ഞാനം,ഭോഗീകരണം.ശബ്ദനം, സ്വാ 
ത്മലയീകരണം എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. കലന 
ചെയ്യുന്ന സംവിത്താണ്‌ കാലി. സൃഷ്ടികാലി, 
സ്ഥിതികാലി, സംഹാരകാലി,രത്നകാലി, 
സ്വകാലി(സുകാലി,യമകാലി;മൃത്യുകാലി, 
രുദ്രകാലിഭ്രദ്രകാലി,പരമാര്‍ക്കകാലി, 
മാര്‍ത്താണ്ഡകാലി, കാലാഗ്നിരുദ്രകാലി, 
മഹാകാലിപ്രരാകാലി, മഹാകാലകാലി, 
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കാലകാല്‌) എന്ന്‌ 12 കാലികളെ തന്ത്രാലോ കം 
പറയുന്നു. 


ഞാന്‍ ജഡനാണ്‌,കകര്‍മ്മപാശബദ്ധനാണ്‌, മലിന 
നാണ്‌, ദ്വൈതത്താല്‍ ചഞ്ചലനാണ്‌, പശുപ്രായ 
നാണ്‌ മുതലായ ഭാവനകള്‍ക്ക്‌ വിപരീതമായ 
ഭാവനകളെ ഉദിപ്പിക്കുന്നതോടെ ആ ക്ഷണം 
തന്നെ വിശ്വശരീരത്തില്‍ ചിദാത്മകപതിസ്വ 
ഭാവം പ്രാപ്പമാവുന്നു.ഇപ്രകാരം ദ്ൃയഡനിശ്ചയം 
വന്ന വ്യക്തി സദാ അതുമാത്രം അനുസ 
ന്ധാനം ചെയ്യുകൊണ്ടിരിക്കും. സംശയമുള്ള 
വരോ മൂര്‍ഖന്മാരോ വന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഉപ 
ദേശം കൊടുക്കരുത്‌. ഞാന്‍ ശിവമാണ്‌, 
മലിനമല്ല, ചിത്താണ്‌ ,ജഡമല്ല എന്ന ബോദം 
സദാ ഉണ്ടായിരിക്കണം. പരമശിവരൂപമായ 
സൂര്യകിരണത്താല്‍ ആരുടെ ഹൃദയകമലം 
തീവ്രശക്തിപാതത്താല്‍ ഉണര്‍ന്നുവോ, അതി 
ലാണ്‌ രഹസ്യസഹിതം ബോധ്രക്രമത്തില്‍ മ 
നോഹരപരിമളം പരക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ ശിവനാ 
ഥനാണ്‌,അശേഷജീവന്റെയും തത്വങ്ങളുടേയും 
പരമവിശ്രാന്തി എന്നിലാണ്‌ ഇപ്രകാരം രീങ്കാ 
രം മുഴക്കുന്ന വിമര്‍ശരൂപിയായ ഭ്രമരം 
പ്രകാശരൂപമായ ഈ ഹൃദയത്തില്‍ ധാരണം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


ഇപ്രകാരം ശ്രിഅഭിനവഗുപ്പവിരചിതമായ 
തന്ത്രസാരത്തിലെ 
ശാക്തോപായപ്രകാശനമെന്ന നാലാം 
ആഹ്നികം സമാപ്ലം. 
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ആഹ്നികം 5. ആണവോപായം. 


15. സ്വപ്രകാശം സമസ്താത്മതത്വമാത്രാദി 
കഠം ത്രയം അന്തഃകൃത്യസ്ഥിതം ധ്യായേദ്‌ 
ഹൃദയാനന്ദധാമനി 

16. തദ്‌ ലപ്വാദശമഹാശക്തിരശ്മിചക്രേശ്വരം 
വിഭും വ്യോമഭിര്‍നി$ഃസരദ്ബാഹ്വേ 
ധ്യായേദ്ലഷ്ട്യാദിഭാവകം 

17. തദ്ഗ്രസ്യസര്‍വ്വബാഹ്യാന്തര്‍ഭാവമണ്ഡല 
മാത്മനി വിശ്രാമ്യന്‍ഭാവയേദ്‌ യോഗീ 
സ്യാദേവ സ്വാത്മനഃ പ്രഥാ ഇതി 
സംഗ്രഹശ്ലോകാഃ ഇതി ധ്യാനം. 


ഇനി ഉച്ചാരം. പ്രാണനെ ഉയര്‍ത്തി സഞ്ചരി 
പ്പിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഹൃദയത്തെ ശൂന്യത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തി പ്രാപിപ്പിക്കുക. അതിനുപുറത്ത്‌ 
പ്രാണനും, അതിനും പുറത്ത്‌ അപാനപൂര്‍ണ്ണ 
ചന്ദ്രനും സര്‍വ്വാത്മനാ ദര്‍ശിക്കുന്നു. അതില്‍ 
അന്യനിരാകാംക്ഷ ഉണ്ടാവുന്നു. അതില്‍ സമാ 
നോദയത്താല്‍ സംഘട്ടവും വിശ്രാന്തിയും 
അനുഭവപ്പെടുന്നു.അതില്‍ ഉദാനവഹ്നി ഉദി 
ക്കുമ്പോള്‍ മാത്ൃമേയാദികലന ഗ്രസിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ആ ഗ്രാഹകവഹി പ്രശമനത്താല്‍, 
വ്യാനോദയത്തില്‍ സര്‍വ്വവിഛേദവഹ്നി 
സ്തുരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ശൂന്യത്തില്‍ തുട ങ്ങി 
വ്യാനനില്‍ അവസാനിക്കുന്ന ഓരോന്നും 
വിശ്രാന്തിയടയുന്നു. നിജാനന്ദം, നിരാനന്ദം, 
പരാനന്ദം,മഹാനന്ദം, ചിദാനന്ദം എന്നീ ആന 
ന്ദഭുമികളിലാണ്‌ ഇവ അധിഷ്ഠിതം. ഈ 
ഭൂമികകളെല്ലാം ഏകമായി।, ഉദയാസ്പമയ 
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വിഹീനമായി അനുസന്ധാനം ചെയ്യേണ്ടവയാ 
ണ്‌. അന്തര്‍വിശ്രാന്തി പരമാര്‍ത്ഥരൂപമായ 
ജഗ്ദാനന്ദമാണ്‌. മറ്റെല്ലാം ആ ഉച്ചാരഭൂമിയില്‍ 
വിശ്രമിക്കുന്നു. ദേഹം,പ്രാണന്‍ മുതലായ വൃ 
തിരിക്തമായ വിശ്രാന്തിതത്വത്തിലല്ല. 
അവിടെ സൃഷ്ടിസംഹാരരഹസ്വം 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വികല്‍പ്പത്താല്‍ 
സങ്കോചിച്ച്‌ മറു പഞ്ചാവസ്ഥകളും 
പ്രവേശതാരതമ്യ ത്താല്‍ ഭവിക്കുന്നു. 
പൂര്‍ണ്ണതാംശസൂര്‍ശന ത്താല്‍ അവിടെ 
പ്രാണാനന്ദം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ക്ഷണം 
നിഃസരീരതയില്‍ രൂഡമായിരിക്കുന്നു. 
അതില്‍ കമ്പനമുണ്ടാവുമ്പോള്‍ സ്വബലത്തെ 
ആക്രാന്തമായി ദേഹതാദാത്മ്യശൈഥില്യം, 
അതിന്റെ നിദ്രയാല്‍ ബഹിര്‍മുഖമായ അഖി 
ലവും. ഇപ്രകാരം ആത്മഭാവത്തില്‍ ലീന മായ 
അനാത്മഭാവം സ്മുരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വമ യത്വം 
കൊണ്ട്‌ ആത്മനില്‍ അനാത്മഭാവം ലീനമാണ്‌. 
മഹാവ്യ്യാപ്പി ഉദയം ഇപ്രകാരം. ജാഗ്രദ്‌ മുതല്‍ 
തുരീയാതീതം വരെ അവസ്ഥ കളും 
ഇപ്രകാരമാണ്‌. ത്രികോണ.കന്ദഹൃത്‌, 
താലൂ,ഈര്‍ദ്ധ്വകുണ്ഡലിനീപ്രവേശത്തില്‍ 
ഹല്ലാ ഭൂമികകളും ഭവിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം 
ഉച്ചാര വിശ്രാന്തി. പിന്നീടുള്ള സുന്ദനമെല്ലാം 
ഗളി താശേഷവേദ്യമാണ്‌. 
ഉഈര്‍മ്മിഷഷഡ്വേദ്യമാണ്‌, ഇതിനെ ലിംഗത്രയം 
എന്നു പറയുന്നു ലിംഗം യോഗിനീഹൃദയമാണ്‌. 
അതിലെ മുഖ്യം സുന്ദനരുപത, 
സങ്കോചവികാസാത്മകത കൊണ്ട്‌ 
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യാമലരൂപോദയത്താല്‍ വിസര്‍ഗു 
കലാബിംബാന്തിലാഭത്താല്‍ അലം (യാമലം. 
അതിലേക്ക്‌ അപ്രകാശം അനുപ്രവേശം 
ചെയ്യന്നു. 


18. പൂര്‍വ്വ സ്വബോധം തദനുപ്രമേയേ 
വിശ്രമ മേയം പരിപൂരയേത പൂര്‍ണ്ണേത്ര 
വിശ്രാമൃതി മാത്യമേയ വിഭാഗമാശ്വേവ 
സ സംഹരേത 

19. വ്യാപ്യായ വിശ്രാമൃതി താ ഇമാഃ 
സ്യുഃശുന്യേന സാകം ഷഡുപായഭുമ്യഃ 
പ്രാണാദയോ വ്യാനനപശ്ചിമാസ്പല്ലീനശ്ച്വ 
ജാഗ്രദ്പ്രഭദൃതി പ്രപഞ്ച 
അദഭ്യാസനിഷ്ഠോത്ര സൃഷ്മിസംഹൃദ്വിമ 
ര്‍ശധാമ്നൃചിരേണ രോഹേത്‌ ഇതി 
ആന്തരശ്ലോകാഃ ഇതി ഉച്ചാരണം. അഥ 
സൂക്ഷ്യപ്രാണാത്മാ വര്‍ണ്ണഃ 

20. വാചൃയവിരഹേണ സംവിദ്ദ്പന്ദാദി 
ന്വര്‍ക്കാഗ്നിതി നിരോധാഭ്യാം യസ്തു 
സമസംപ്രവേശാത്‌ പൂര്‍ണ്ണാ 
ചിദ്ബീജപിണ്ഡവര്‍ണ്ഠവിധൌ ഇതി 
അന്തരശ്ലോകൂഇതി വര്‍ണ്ണവിധിടകരണം 
തു മുദ്രാപ്രകാശനേ വക്ഷ്യാമഃ 

21. വികല്‍പ്പഃകസ്യയാമി സ്വയമനുപയന്‍പൂ 
ര്‍ണ്ണമയതാമുപായാത്‌ സംസ്ലാരം വ്രജതി 
സ ഉപായോത്ര ബഹുധാ 

22. ധിയിപ്രാണേ ദേഹേ തദനു ബഹിരി 
ത്യാണവതയാ സ നിര്‍ണ്ഠീതോ നൈഷാം 
പരഫലാംവധൌ കാപി ഹി ഭിദാ 
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23. സുഷ്ണഉ രവിസസി ദഹന അള ഉസ്പഉ 
ഏഹു സവിരു ഉഹി അഛന്ദഉ പരമപളഉ 
പാവഇ അചിരേ വീരു ഇതി 
ശ്രാമദഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചി തേ 
തന്ത്രസാരേ ആണവപ്രകാശനം നാമ 
പഞ്ചമം ആഹ്നികം 


സാധാരണജീവപശുക്കള്‍ ചെയുന്ന കാര്യങ്ങ 
ളൊന്നും കൂടാതെത്തന്നെ വികലല്‍്പ്പമൊന്നുമി 
ല്ലാതെ, ഉപായമൊന്നും കൂടാതെ, ശുദ്ധവിദ്യ 
യുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ശക്തിരൂപധാരണം 
ചെയ്യവന്‍, അതിന്റെ ഫലസ്വരൂപമായ ശാ 
൧്തജ്ഞാനത്തെ സ്വാഭാവികമായി സ്വായത്ത 
മാക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ യാതൊരു ഉപായവും 
ദീക്ഷയും ആവശ്യമായി വരുന്നില്ല. ഇപ്രകാ 
രമല്ലാതെ ഉപായങ്ങള്‍ ആവശ്യമായി വരു 
മ്പോളാണ്‌ ബുദ്ധി,ശരീരം,മനസ്സ്‌പ്രാണന്‍,ഷഘടം 
മുതലായ പരിഛിന്നസ്വഭാവമുള്ള വസ്തു ക്കളെ 
ഉപായമായി ഗ്രഹണം ചെയ്ത്‌, അണു 
ഭാവപ്രാപ്പമായ ജീവനില്‍,സങ്കുചിതജ്ഞാന 
മെന്ന ആണവജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നത്‌. പാശബ 
ദ്ധമായ ജീവനാണ്‌ പശു. ബുദ്ധി കൂടുതലു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌ ധ്യാനമാണ്‌ ഉചിതം. ബുദ്ധി ധ്യാ 
നാത്മകമാണ്‌. പ്രാണമയഭൂമികകളില്‍ ആത്മാ 
ഭിമാനം വെച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പ്രധാനഉപായം 
ഉച്ചാരണമാണ്‌. ശരീരാഭിമാനം വെച്ചിരി 
ക്കുന്നവര്‍ക്കാണ്‌ കരണം,ആസനം, മുദ്ര ഇവ. 
പ്രാണനില്‍ സ്ഥൂുലപ്രാണന്‍ ഉച്ചാരണസ്വഭാവ 
മാണ്‌. പഞ്ചപ്രാണങ്ങളുടെ വൃത്തിയാണ്‌ 
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ഉച്ചാരണം. സുക്ഷൃപ്രാണന്‍ വര്‍ണ്ണാത്മക മാണ്‌. 
സവിശേഷങ്ങളായ അവയവങ്ങളുടെ 
സന്നിവേശരൂപമാണ്‌ ശരീരം. അവയെ കര 
ണങ്ങളെന്ന്‌ പറയുന്നു. പുറത്ത്‌ പൂജാദ്രവ്യ 
ങ്ങളായ ഘടം, സ്ഥണ്ഡിലം,ലിംഗം മുതലായ 
വയടെ വര്‍ണ്ണനം അവയെ എവിടെ എങ്ങനെ 
ധ്യാനത്തിനുപയോഗിക്കണമെന്ന്‌ അറിവി 
ലേക്കാണ്‌.ഏതൊരു സ്വപ്രകാശം സകലതത്വ 
ങ്ങളുടെ അന്തരംഗത്തിലുമുണ്ടോ, ആപരമ 
തത്വത്തെ സ്വഹൃദയരൂപിയായ ബോധത്തില്‍ 
ധ്യാനിച്ച്‌, അതേ സ്ഥാനത്തുതന്നെ പ്രമാതാ, 
പ്രമാണ,പ്രമേയരൂപമായി അഗ്നി,സോമ,സൂര്യ 
സാമരസ്യത്തെയും ധ്യാനിക്കണം. ഈ ധ്യാന 
സമയത്ത്‌ മഹാഭൈരവരൂപമായ അഗ്നിധ്യാന 
ത്തിന്റെ പവനജ്വാലാരുപം ധാരണംചെയ്യണം. 
ആ അഗ്നി ലവാദശാഗ്നിജ്വാലാരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ 
(കാളി) ഉണ്ടായ ചക്രരൂപമാണ്‌.കണ്ണ്‌ മുതലായ 
ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ ഗ്രാഹ്യവസ്പുവില്‍ അത്‌ 
വിശ്രമിക്കുന്നു.ബാഹ്ൃവസ്പുവില്‍ വിശ്രമി 
ക്കുന്ന അത്‌ വസ്പുവിനെ ആല്യം സോമരു 
പമായ സൃഷ്ടിക്രമത്താല്‍ ആപൂരണം ചെയ്യു 
ന്നു.പിന്നീട സൂര്യരൂപമായ സ്ഥിതിയാല്‍ 
അവദഭാസിതമാക്കുന്നു. പിന്നീട സംഹാരരൂപ 
മായ അഗ്നിയാൽ വിലയനം ചെയുന്നു. അവ 
സാനം 
അനുത്തരസ്വഭാവത്തില്‍സ്ഥാപിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം ചക്രം ബാഹൃവസ്പുവുമായി അഭേദം 
പ്രാപിക്കുന്നു.ഇപ്രകാരം വാസനാരു പത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന സകലഭാവങ്ങ ള്‍ക്കും 
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ചക്രനാഥന്‍ അനുത്തരസ്വഭാവം 
കൊടുക്കുന്നതായി ഭാവന ചെയ്ത്‌ ധ്യാനിക്കു 
ക.നിരന്തരം ഇങ്ങനെ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സ്ൃഷ്ട്‌।,സ്ഥിതി,സംഹാരരൂപമായ കാര്യസമൂ 
ഹം പരമതത്വമായ സ്വസംവിത്തുതന്നെയാ 
ണ്‌. ഈ ദൃഡനിശ്ചയം വരുമ്പോളാണ്‌ ഭൈര 
വഭാവം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതോടെ സകല 
ഇറപ്പിതസിദ്ധിയും കൈവരുന്നു. 
മാത്ൃമേയമാനങ്ങളായ മൂന്ന്‌ സ്ഥിതികളും 
സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവരുടെ 
സ്വപ്രകാശം സര്‍വ്ൃവത്തിന്റേയും ആത്മസ്വരൂപ 
മാണ്‌. അവര്‍ സ്വഹ്ൃദയരൂപമായ ആനന്ദ 
ധാമത്തെയാണ്‌ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌.പ്വാദശശക്തി 
രൂമായ രശ്മികള്‍ വ്വയാപിപ്പിക്കുന്ന ചക്രേ ശ്വര൯ 
ഇന്ദ്രിയരൂപമായ ശൂന്യമാര്‍ഗുത്തിലൂടെ പുറത്ത്‌ 
നിഃസരണശിലനായിരിക്കുന്നു.സൃഷ്ടി 
മുതലായ ഭാവങ്ങളുടെ ജനകനായും ഇരിക്കു 
ന്നു. അവനാല്‍ സകലബാഹ്ൃഭാവസമൂഹവും 
ആത്മരൂപമായ അഖണ്ഡമണ്ഡലത്തില്‍ അന്ത 
ര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു, അതില്‍ വിശ്രാന്തി കൊ 
ള്ളുന്നു. യോഗി ഇപ്രകാരം ഭാവന ചെയുന്നു. 
ഇപ്രകാരം ആത്മസ്വരൂപം പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നു.സംഗ്രഹശ്ലോകം ഇപ്രകാരമാണ്‌. 


ഉച്ചാരം- 


പ്രാണന്റെ ഉച്ചാരണം ഈര്‍ദ്ധ്വമുഖപ്രേരിതമാ 
ണ്‌. ആദ്യം ഹൃദയരൂപമായ ശൂന്യത്തില്‍ 
അതിനെ വിശ്രമിപ്പിക്കുക. ഇതിന്നുശേഷം 
ബാഹ്ൃപ്രാണന്റെ ഉദയം സംഭവിക്കുന്നു. 
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ബാഹ്ൃമായ അപാനരൂപിയായ ചന്ദ്രനാല്‍ 
ആപൂരണം ചെയുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സര്‍വ്വാ 
ത്മതാരുപം കാണുന്നു. രണ്ടാമതൊന്നിലുള്ള 
ആകാഠക്ഷ ഇല്ലാതാവുന്നു. പിന്നീട സമാനന്‍ 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്ൃവവിഷയങ്ങളുടേയും 
മേളനരുപമായ വിശ്രാന്തിയുടെ അനുഭവം 
ഉണ്ടാവുന്നു .പിന്നീട ഉദാനരൂപമായ അഗ്നി 
ഉദിക്കുമ്പോള്‍ പ്രമാതാ, പ്രാണം,പ്രമേയം 
ഇവയുടെ ഭേദം ഇല്ലാതാവുന്നു. ആ അഗ്നി 
യുടെ പ്രശമനത്തോടെ വ്യാനന്‍ ഉദിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം സകലവിധമായ അവഛിന്നതയും 
(സങ്കോചം) ഇല്ലാതാവുന്നു.ശൂന്യം മുതല്‍ 
വ്യാനന്‍ വരെ, നിജാനന്ദം, നിരാനന്ദം, പരാ 
നന്ദം,(്രഹ്മാനന്ദം, മഹാനന്ദം,ചിദാനന്ദരൂപ 
മായി 6 ആനന്ദഭൂമികകളില്‍ വിശ്രാന്തി സംഭ 
വിക്കുന്നുഇവയെജെല്ലാം ഒന്നായി അനുസ 
ന്ധാനം ചെയ്യണം. ഉദയമോ അസ്പയമോ 
ഇല്ലാത്ത അന്തര്‍വിശ്രാന്തി ആരുടെ പരമരു 
പമോ ആ ജഗദാനന്ദഭൂമിയുടെ അംശങ്ങളാ 
ണവ.ഇവയിലോരോന്നിലും വിശ്രാന്തി ലഭി 
ക്കുന്ന യോഗി പ്രാണനും ശരീരവും വിശ്രാന്തി 
അനുഭവിക്കുന്നു. സ്ൃഷ്ടി,സംഹാരങ്ങളുടെ 
ഉച്ചാരണരഹസ്യം വിശ്രാന്തിയാണ്‌. അതിനെ 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ സകല വികല്‍പ്പ 
വും സംഹരിക്കപ്പെടുന്നു.പ്രാണാനന്ദമെന്ന 
ചമത്കാരസമയത്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണതാസ്പര്‍ശം 
അനുഭവിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം വരുന്ന 
ഷമ്പനബലത്താല്‍ ശരീരവിഷയകമായ 
താദാത്മ്യബോധം ശിഥിലമാകുന്നു. ബഹി 
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ര്‍മ്മുഖതയുടെ വിലയനമായ നിദ്ര സംഭവി 
ക്കുന്നു. അനാത്മവിഷയത്തിലും ആത്മഭാവം 
വരുന്നതുവഴി, ആത്മാവിന്റെ സര്‍വ്ൃവമയതയാ 
ല്‍ അനാത്മഭാവം പൂര്‍ണ്ണമായി വിലയനം 
പ്രാപിക്കുന്നു.മഹാവ്യാപ്പിയുടെ ഉദയം 
സംഭവിക്കുന്നു.ജാഗ്രദ്‌ മുതലായ ഭൂമികകള്‍ 
തുരീയാതീതത്തോടെ അവസാനിക്കുന്നു. 
ത്രികോണം.കന്ദം,ഹൃദയം,താലു, ഈര്‍ദ്ധ്വകു 
ണ്ഡലി മുതലായ ചക്രങ്ങളില്‍ പ്രവേശിക്കു 
മ്പോളാണ്‌ ഈ ഭൂമികകള്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 
ഉച്ചാരണങ്ങളുടെ വിശ്രാന്തിയില്‍ അറിയവ്വെട 
ടുന്ന ജഗത്ത്‌ മുഴുവനും വിലീനമാവുന്നു. 
അവിടെ വേദ്യമായ ഉന്മേഷഭാവം പ്രാപിച്ച്‌ 
മൂന്നുസ്ഥിതികള്‍ ത്രിലിംഗരൂപമായി കാണു 
ന്നു. പരലിംഗം യോഗിനീഹൃദയരൂപമാണ്‌. 
അതില്‍ മുഖ്യമായല്‍ സുന്ദസ്വരൂപമാണ്‌. 
സങ്കോചവികാസരുപ്പ്രാപ്തിയുള്ളത്‌ യാമല 
രൂപമാണ്‌. അവസാനം വിസര്‍ഗൃഗകലാരൂപമായ 
വിശ്രാന്തി. ഇതിലേക്ക്‌ അനുപ്രവേശം 
ചെയ്യാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം അപ്രകാശിതമാണ്‌. 


പൂര്‍ണ്ണം നമ്മുടെ ബോധത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത്‌. ഓരോരോ പ്രമേയത്തിലും 
വിശ്രമിച്ച്‌, മേയത്തിന്റെ ആപൂരണം 
ചെയ്ത്‌,അവസാനം മാത്ൃമേയാദി വിഭജനം 
ശീലം പൂര്‍വ്വസ്വഭാവത്തില്‍ സംഹാരം 
ചെയ്യുന്നു. വ്യാപ്തിയോടുകൂടി വരുന്ന 
വിശ്രാന്തിയെല്ലാം ശുന്യത്തോടൊപ്പം ഉള്ള 
ആറ്‌ ഉപായഭുമികളാണ്‌. ജാഗ്രദ്‌ മുതലായ 
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പ്രപഞ്ചമെല്ലാം അതില്‍ അന്തര്‍ഗൃുതമാണ്‌. 
അഭ്യാസയുക്തനായ വ്യക്തി സൃഷ്ടിസംഹാര 
രൂപമായ വിമര്‍ശധാമത്തില്‍ വിലംബം 
കുടാതെ ആരൂഡനാവുന്നു,ഈ വിഷയത്തില്‍ 
അന്തര്‍ഗുതശ്ലോകം ഇപ്രകാരം. 


സൂക്ഷൃപ്രാണാത്മകമായ വര്‍ണ്ണവിവരണം- 
അവ്ൃക്തത്തിന്റെ അനുകരണം ആയ ഥ്വനി 
നിരന്തരസ്പുരിതമാവുമ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. അവയുടെ സ്വരൂപം സൃഷ്ടിസം 
ഹാരരൂപങ്ങളാണ്‌. അവയുടെ അഭ്യാസത്താല്‍ 
പരാസംവിത്ത്‌ പ്രാപ്ൃമാവുന്നു. കമുതല്‍ സ 
വരെയുള്ള വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, സ്വരത്തോടുകൂടി 
യോ അല്ലാതെയോ, പ്രാണസഹിതം ഹൃദയ 
ത്തില്‍ഉച്ചാരണം ചെയ്യുകയോ സുരിക്കയോ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ സംവിദ്‌ സുര്‍ശാനുഭവം 
ഉണ്ടാവുന്നു. സമയത്തിന്റെ അപേക്ഷ ഇല്ലാ 
ത്തതിനാല്‍ ഇവ പരിപൂര്‍ണ്ണങ്ങളാണ്‌. 
സമയാപേക്ഷ ഉള്ളവ ലൌകികശബ്ദങ്ങളാണ്‌. 
അനുത്തരസംവിദ്‌ സൂര്‍ശം ഹൃത്(ആകണ്ണം 
ഓഷ്ടം(ഒഓഈ) ഇവ ദ്വാദശാന്തത്തോടും 
ഹൃദയത്തോടും ഒന്നായി ഭവിക്കുമ്പോളാണ്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്കൂരി ക്കുന്ന 
വിമര്‍ശത്തോടുകൂടിയുള്ള കഥനം 
വിവിധആന്തരവര്‍ണ്ഠണഭാവനകളെ സംവിത 
രൂപമായി അനുഭവത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരു 
ന്നു. സംവിദ്രുപത്തിലെ സുന്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ 
വാച്ൃത്തിന്റെ അഭാവം കാരണമായി, സോ 
മസൂുര്ൃയഗതികളെ നിരോധിച്ച്‌ ചിദ്ബീജത്തേ 
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യും പിണ്ഡത്തേയും വര്‍ണ്ണവിധിയില്‍ 
സമാനരൂപമായി പ്രവേശിപ്പിക്കുമ്പോളാണ്‌ 
പൂര്‍ണ്ണത ലഭിക്കുന്നത്‌. വര്‍ണ്ണവിധിയുടെ 
സമാപ്പിയായ ആന്തരശ്ലോകം ഇതാണ്‌. 
മുദ്രാസംബന്ധമായ വിചാരം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
കരണത്തെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
ഉപായമില്ലാതെയും പരമപദ്പ്രാപ്പി പറ ഞ്ഞു. 
നാനാഉപായങ്ങളാലും പറഞ്ഞു. ഉപാ യത്തിലേ 
വ്ൃത്യാസമുള്ളു പ്രാപ്ൃമാകുന്ന തില്‍ 
വ്യത്യാസമില്ല. ഇപ്രകാരം അഞ്ചാം ആഹ്നികം 
സമാപ്വം. 


ആഹ്നികം 6 കാലാദ്ധ്വപ്രകാശനം 


24. സംവിദ്രൂപസ്യാത്മനഃ പ്രാണശക്തി 
പശ്യന്ദ്രൂപം തത്രാം ചാതികാലം സാകം 
സ്ൃഷ്ടിസ്ഥേമസംഹാരചക്ക്രെന്നിത്യോ 
ര്‍ധ്യുക്തോ ഭൈരവീഭാവമേതി. 


ഇതി ശ്രീമദഭിനവഗുഫ്യാചാര്യവിര്ചിത 
തന്ത്രസാരേ കാലാല്പപ്രകാശനച്ചക്രനാമ 
ഷ്ഷ്ടമാഹ്നികം. 


ഇനി ബാഹ്ൃവിധിവര്‍ണ്ണനം. 
സ്ഥാനപ്രകല്‍പ്പനത്തില്‍ മുന്നു സ്ഥാനം 
പറഞ്ഞു.പ്രാണവായു,.ശരീരം,ബാഹ്ൃവസ്തു 
ക൭ള്‍. ആലോചനാര്‍ഹമായ സകല വും 
പ്രാണനിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. 
പ്രാണന്റെ ക്രമവും അക്രമവുമായ കലനം 
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അഥവാ ചലനം കാലമാണ്‌. കാലം പര 
മേശ്വരസ്വരൂപത്തില്‍ അന്തര്‍ഗതമാണ്‌. 
അതിന്റെ ഭാസനം പരമേശ്വരന്റെ കാലി 
എന്ന ശക്തിയിലിരിക്കുന്നു. അത്‌ ഭിന്നരു 
പമായി। പുറത്ത്‌ സ്കൂടരൂപമായി അവ 
ഭാസിക്കുന്ന ക്രമവും അക്രമവുമാണ്‌ ചല 
നരൂപമായ പ്രാണരൂപവ്ൃത്തി. സംവിത്ത്‌ 
തന്നെയാണ്‌ പ്രമേയങ്ങളില്‍ പൃഥക്‌ രൂപം 
ധാരണം ചെയുന്നത്‌.ആകാശത്തില്‍ 
ശ്രൂന്യം) വേദ്ൃയരൂപമായി പരിണമിക്കുന്നത്‌ 
പരിഛിന്നതക്ക്‌ കാരണമാവുകയാണ്‌. 
അനന്തരം സ്വതന്ത്രതയാല്‍ സ്വന്തം പ്രമേയ 
വിഷയകമായ സ്ഥിതിയെ സ്വന്തമാക്കാനു 
ള്ള ഉന്മുഖതയാല്‍,ഉഛലിതമായി, അതേ 
സംവിത്തുതന്നെ ബഹിര്‍മുഖമാവുന്നു.ആ 
സ്ഥിതിയില്‍ ക്രിയാശക്തിക്ക്‌ പ്രാമുഖ്യം 
വരുന്നു. അതിന്റെ സ്വരൂപമായ പ്രാണരൂ 
പമാണ്‌ ജീവസ്വഭാവം. അതേ പ്രാണന്‍ 
പഞ്ചരുപത്തില്‍ ശരീരത്തിലിരിക്കുന്നതി 
നാലാണ്‌ ശരീരം ചേതനമായി തോന്നിക്കു 
ന്നത്‌.ക്രിയാശക്തിയുടെ ആദ്യഭാഗത്ത്‌ 
കാലരൂപമായ അദ്ധ്വം. രണ്ടാം ഭാഗത്ത്‌ 
മൂര്‍ത്തിരൂപമായ വിചിത്രരൂപമായ 
ദേശാദ്ധ്വം സ്ഥിതി ചെയുന്നു. വര്‍ണ്ണമന്ത്ര, 
പദരൂപമായ അധ്വങ്ങള്‍ കാലാദ്ധ്വത്തിലാ 
ണ്‌. സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്യവുമായ സകലരൂ 
പവും അതിലാണിരിക്കുന്നത്‌. 
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ശരിരത്തില്‍ അകത്തും പുറത്തും 
ഓതപ്രോതമായി പ്രാണനുണ്ടെങ്കിലും 
അതിന്റെ ഉദയം ഹൃ 
ദയത്തിലാണ്‌.അതിനാല്‍ ഹൃദയത്തിലാണ്‌ 
പ്രാണനിരൂപണം ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഈശ്വരീയ 
ശക്തി, ആത്മശക്തി, പ്രയത്നം ഈ മൂന്നും 
കാരണമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു ന്നു. 
ഇവ ഗൌണമുഖ്യഭാവമാണ്‌. ഹൃദയം 
മുതല്‍ ദ്വാദശാന്തം വരെ പ്രാണന്റെ 
നാലുവിധഗതി എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വന്തം 
അംഗുലികളാല്‍ അളക്കാം. ഇവയുടെ 
നിര്‍ഗുമനവും പ്രവേശവും ഓരോരുത്തരി 
ലും അവനവന്റെ ഉപയോഗബലം, ശരീ 
രം,പ്രയത്നം ഇവ അനുസരിച്ചാണ്‌. ഈ 
നാലു ഗതികളില്‍ ഘടിക,തിഥി,മാസം, 
വര്‍ഷം, വര്‍ഷസമൂഹാത്മകമായ കാലം 
ഇവ സന്നിഹിതമായിരിക്കുന്നു. സമഗ്ര 
കാലത്തിന്റെയും പരിസമാപ്പി ഈ 
നാലുഗതികളിലാണ്‌. 72 അംഗുലമുള്ള 
പ്രാണനില്‍ നാലു പ്രഹരം. ഓരോരോ 
പ്രഹരവും 9 അംഗുലി വീതം. ഓരോന്നി 
ലും ത്രുടിസംഖ്യൃയും 9. നാലു ത്രുടിയാണ്‌ 
പ്രഹരം. ത്രുടിയുടെ അര്‍ദ്ധഭാഗം സന്ധ്യ. 
പ്രാണനിര്‍ഗുമനം പകലും അന്തഃപ്രവേശം 
രാത്രിയുമാണ്‌. ഇപ്രകാരം തിഥിഉദയം. 
മാസക്രമത്തില്‍ ദിനം കൃഷ്ണപക്ഷവും 
രാത്രി ശുകൃപക്ഷവുമാണ്‌. അതില്‍ ആദ്യ 
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ത്രുടിയുടെ പകുതിയും അന്ത്യത്രുടിയുടെ 
പകുതിയും വിശ്രാന്തിരൂപമാണ്‌ അതി 
നാല്‍ ഈ രണ്ട്‌ സ്ഥാനവും കാലവുമായി 
സമ്പര്‍ക്കമില്ലാതെ ഇരിക്കുന്നു. ബാക്കി 12 
ത്രുടിയാണ്‌ ഒരു തിഥി. അവയില്‍ പ്രകാ 
ശവും വിശ്രാന്തിയുമുള്ളതിനാല്‍ ദിനരാത്ര 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവ ദീര്‍ഘകാലസ്ഥായിയും 
ഹ്രസ്വകാലസ്ഥായിയും ആകാം. രണ്ടും 
സമമാകുന്നതാണ്‌ വിഷുവത്കാലം. 
വര്‍ഷോദയത്തില്‍ ഉത്തരായനകാലമാണ്‌ 
കൃഷ്ഠപക്ഷം. ഇത്‌ മകരസംക്രാന്തി മുതല്‍ 
മിഥുനം അവസാനം വരെയാണ്‌. പിന്നീട്‌ 
ദക്ഷിണായനം. ഉത്ഭവത്തിനുള്ള ഇഛ. 
അതിനുള്ള ഉഛലനം.ഉത്ഭവാരംഭം, 
ഉത്ഭവംജന്മം,സത്താ,പരിമതി,വ്ൃദ്ധി,രാ 
സം,ക്ഷയം അന്തിമലയം ഇവ മകരം മുത 
ലുള്ള ദ്വാദശരാശികളുടെ ഫലമായി സംഭ 
വിക്കുന്നു. ഉപാസനക്കും ഇപ്രകാരം 
സമുചിതഫലം തരുന്നു.യക്ഷന്‍ മുതല്‍ 
പിതാമഹന്‍ വരെ, രുദ്രനും അവന്റെ 
ശക്തികളുമാണ്‌ 12 മാസങ്ങളുടെ അധി 
പതികള്‍.ഒരു പ്രാണന്റെ പ്രവേശനിര്‍ഗ്ഗമ 
നകാലത്തില്‍ 21600 തിഥികളുണ്ട്‌.ദിനരാത്ര 
ങ്ങളും അത്രയും പ്രാണസംഖ്യയാണ്‌. 
മനുഷ്യവര്‍ഷമാണ്‌ ദേവതകളുടെ തിഥി. 
ഇത്തരം ദിവൃ12000 വര്‍ഷം ചതുര്‍യുഗ 
കാലമാകുന്നു. 23,2,1 അനുപാതമാണ്‌ 
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സത്യയുഗം മുതല്‍ കലിയുഗം വരെ. 
അതില്‍ അത്രയും സംഖ സന്ധ്യകള്‍ 8 
എണ്ണമുണ്ട്‌. നാലു യുഗം ഒരു മമ്പന്തരം. 14 
മമ്പന്തരം ബ്രഹ്മാവിന്റെ ഒരു ദിവസ മാണ്‌. 
ബ്രഹ്മാവിന്റെ ഒരു ദിനം അവസാ 
നിക്കുമ്പോള്‍ ത്രിലോകവും 
കാലാഗ്നിജ്വാല യാല്‍ 
ദഹിക്കുന്നു.അന്യലോകത്രയവും 
ധൂമത്താല്‍ മൂടുന്നു.അവിടെ വസിക്കുന്ന 
ജീവനെല്ലാം അഗ്നിജ്വാലയാല്‍ പ്രേരിതരാ 
യി,പരലയകലാജീവരൂപത്തില്‍ ജനലോ 
കത്ത്‌ അവസ്ഥാനം ചെയുന്നു.കൂശ്മാണ്ഡ, 
ഹാടകാദി പ്രബുദ്ധജീവന്മാര്‍ മഹര്‍ലോക 
ത്തില്‍ കളിക്കുന്നു. രാത്രിയുടെ അവസാന 
ത്തില്‍ ബ6്രാഹ്മീസൃഷ്ടിയുടെ പ്രാരംഭം നട 
ക്കുന്നു.ഇപ്രകാരമുള്ള 100 വര്‍ഷമാണ്‌ 
ബ്രഹ്മാവിന്റെ ആയുസ്സ്‌. ബ്രഹ്മാവിന്റെ 
സ്ഥിതികാലമാണ്‌ വിഷ്ണുവിന്റെ ഒരു 
ദിവസം. അത്തരം ശതവര്‍ഷം വിഷ്ഠു 
വിന്റെ ആയുസ്സ്‌. വിഷ്ണുവിന്റെ ആയു 
ഷ്ലാലമാണ്‌ രുദ്രന്റെ ഒരു ദിനം. അത്തരം 
ദിനരാത്രങ്ങളുള്ള 100 വര്‍ഷം രുദ്രാ യുസ്സ്‌. 
ഈ അധികാരാവധി വരുമ്പോള്‍ രുദ്രന്റെ 
ശിവത്വഗതി. രുദ്രന്റെ അധികാര കാലം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡധാരകശതരുദ്രദിനമാണ്‌. 
അത്തരം ദിനരാത്രങ്ങളുള്ള ശതവര്‍ഷം 
ശതരുദ്രായുസ്സ്‌. ശതരുദ്രന്മാരുടെ നാശം 
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ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്റെയും നാശമാണ്‌. ഇപ്ര 
കാരം ജലതത്വം മുതല്‍ അവ്ൃക്തം വരെ 
തത്വസ്ഥിതിയുള്ള രുദ്രന്മാരുടെ ആയു 
സ്ഥിതി അറിയണം.മുന്നിലെ ദേവതയുടെ 
ആയുസ്സ്‌ പിന്നിലെ ദേവതയുടെ ദിന മാണ്‌. 
ജലതത്വാദികളുടെ അധികാരിക ളായ 
ബ്രഹ്മരുദ്രാദികള്‍ അവ്യക്തതത്വ ത്തില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു ശ്രീകണനാഥനാണ്‌ ആ 
സമയത്തെ സംഹരിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ 
അവാനത്തരപ്രലയം. അതിന്റെ അവസാന 
ത്തില്‍ പുനഃസൃഷ്ടി നടക്കുന്നു. ശ്രീകണണ 
നാഥന്റെ ആയുഷ്ടാലമാണ്‌ കഞ്ചുകവാ 
സിരുദ്രന്മാരുടെ ദിനം. അത്രതന്നെ രാത്രി 
യുമുള്ള അവരുടെ ശതവര്‍ഷായുസ്സ്‌ 
ഗഹനേശന്മാരുടെ ഒരു ദിനം. അവരുടെ 
രാത്രിയില്‍ സകലവസ്തുക്കളും മായയില്‍ 
വിലയിക്കുന്നു.പിന്നീട ഗഹനേശന്‍ സൃഷ്ടി 
കാര്യം തുടങ്ങുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള അവ്യ 
൧തസംബന്ധികാലത്തിന്റെ ദശപരാര്‍ദ്ധം 
കൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ചത്‌ പരകാലം. അത്രയും 
ദിനരാത്രം മായയുടെ ഒരു ദിനം. അതാണ്‌ 
പ്രലയം. മായയുടെ നൂറുപരാര്‍ദ്ധം ഗുണിച്ച 
കാലം ഈശ്വരതത്വത്തിന്റെ ഒരു ദിനം. 
ഇക്കാലത്ത്‌ പ്രാണനാണ്‌ ജഗത്തിനെ സ്യ 
ഷ്ടിക്കുന്നത്‌. ബ്രഹ്മബിലരൂപിധാമത്തില്‍ 
പ്രാണപ്രശമനം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ ശേഷി 
ക്കുന്ന സംവിത്തിലും ഒരു ക്രമമുണ്ട്‌. ഈ 
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ശ്വരീയകാലത്തെ 100 പരാര്‍ദ്ധം കൊണ്ട്‌ 
ഗുണിച്ചതാണ്‌ സദാശിവസംബന്ധിദിനം.. 
അത്രയും ദിനരാത്രങ്ങളില്‍ മഹാപ്രലയം. 
സദാശിവന്‍ തന്റെ കാലം അവസാനിക്കു 
മ്പോള്‍ ബിന്ദു, അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍, നിരോധി കാ 
ഇവയെ അതിക്രമിച്ച്‌ നാദവുമായി 
മേളിക്കുന്നു. അതില്‍ വിലീനമാവുന്നു. 
നാദം ശക്തിതത്വത്തിലും ശക്തിതത്വം 
വ്യാ പിനിയിലും ലീനമാവുന്നു. വ്യാപിനി 
അ നാശ്രിതമാണ്‌. ശക്തികാലം 
പരാര്‍ദ്ധകോടി കൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ചതാണ്‌ 
അനാശ്രിതശിവന്റെ ഒരു ദിനം. 
.അനാശ്രിതം സമനാപദത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. സമനാസംബന്ധിയായ സാമ്ൃ 
മാണ്‌ ബ്രഹ്മം. സാമനസ്ൃത്തിന്‌ കലനം 
സംഭവിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, ആ സാമൃരൂപി 
കാലത്തില്‍ ഉന്മേഷനിമേഷരൂപത്തിലാണ്‌ 
മുമ്പുപറഞ്ഞ അശേഷകാലവും ഉദിക്കയും 
വിലയിക്കയും ചെയ്യന്ന ചക്രഭരമണം സം 
ഭവിക്കുന്നത്‌.സംഖ്യാക്രമം ഇപ്രകാരം. 


ഏകം,ദശം,ള്‍തം,സഹസ്രം, അയുതം,ലക്ഷം, 
നി യുതം, കോടി, അര്‍ബാുദം,വ്യന്ദം,ഖര്‍വ്വം, നി 
ഖര്‍വ്വം,പത്മം,ശങ്കു, സമുദ്രം,അന്ത്യം, മദ്ധ്യം, 
പരാര്‍ദ്ധം. 1 മുതല്‍ 100000000000000000 വരെ. 
ഇപ്രകാരം 10 കൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ച്‌ 18 സ്ഥാനം 
കിട്ടും. ഇതാണ്‌ ഗണിതവിധി. ഒരു 
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മഹാസ്ൃഷ്ടിരൂപമായ പ്രാണനില്‍ ഇപ്രകാരം 
അസംഖ്യം സൃഷ്ടിപ്രലയങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രാണസ്ഥി 
തി സംവിത്തിലുംഅത്‌ ഉപാധിയിലും, ഉപാ ധി 
ചിന്മാത്രയിലും എന്ന്‌ കാലോദയമായി 
പരിചിതമായത്‌ ചിന്മാത്രയുടെ സൂന്ദനം 
മാത്രമാണ്‌. സുന്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വപ്ൃസങ്ക 
ല്‍പ്പാദി വിചിത്രത കാണപ്പെടുന്നു. ഇവയി 
ലൊന്നും വൈരുദ്ധ്യം കാണുന്നില്ല.പ്രാണനില്‍ 
കാലം ഉദിക്കുന്നപോലെ അപാനനിലും ഉദയം 
ഹൃദയം മുതല്‍ മൂലാധാരം വരെ സംഭ 
വിക്കുന്നു. ഹ്ൃദ്.കണ,താലു,ലലാട,യബ്രഹ്മരന്്ര, 
ദ്വാദശാ ന്താദി സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
ബ്രഹ്മവിഷ്ു,രുദ്ര, 
ഇഈശ്വര,സദാശിവാദിപ്രഭ്ൃയതികള്‍ കാരണഷ 
ഡ്മായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നപോലെ, അപാന 
നില്‍ ഹൃദയ,കന്ദ,.ആനന്ദ,സമ്കോച, വികാസ, 
പ്വാദശാന്തപ്രഭൃതിസ്ഥാനങ്ങളില്‍, ബാല്യം, 
യൌവനം,വാര്‍ദ്ധക്യം,മൃത്യു, ജന്മാന്തരം, 
മുക്തി ഇവയുടെ അധിപതിരൂപങ്ങളും സ്ഥിതി 
ചെയ്യന്നു. 


സമാനവായു ഹൃദയത്തില്‍ ഉദിച്ച്‌, 10 നാ 
ഡികളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണശരീരത്തി 
ലും സമരുൂപമായി രസമായി പ്രവഹിക്കുന്നു. 
ദിശയിലും അതാതു ദിശാനാഥന്മാരുടെ 
കാര്യങ്ങളുടെ പ്രമാതൃരുപിയായ ജീവന്‍വഴി 
അനുകരിക്കുന്നു ഈര്‍ദ്ധാധമായി വിചരണം 
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ചെയ്യുന്ന മൂന്നു നാഡികളില്‍ പ്രവഹിക്കുന്നു. 
വിഷുവര്‍ ദിനത്തിനു പുറത്ത്‌ പ്രഭാതകാലത്ത്‌ 
ഒന്നേകാല്‍ ഘടികാകാലം വരെ സുഷു 
മാനാഡിയിലാണ്‌ പ്രവഹിക്കുന്നത്‌.പിന്നീട 900 
പ്രാണങ്ങളുടെ ഗതിയാലുണ്ടാവുന്ന രണ്ടര 
ഘ്ടികവരെ വാമം,ദക്ഷിണം എന്ന്‌ മാറിമാറി 
സംക്രാന്തികളെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കു ന്നു. 
സംക്രാന്തി കഴിയുമ്പോള്‍, പതിമൂന്നര ഘണ്ട 
കഴിഞ്ഞ്‌ ദക്ഷിണത്തില്‍ ശാരദീയവി ഷുവത്‌ 
വരുന്നു. ഇതിന്റെ അവധി പ്രാണങ്ങ ളുടെ നാല്‍ 
900 ആണ്‌. അവിടെനിന്ന്‌ വീ ണ്ടും ദക്ഷിണം 
വാമമെന്ന്‌ പഞ്ചസംക്രാന്തി. ഇതിലും 900 
പ്രാണങ്ങളുടെ നാല്‍. ദിനത്തി ന്റെ 
വ്യദ്ധിക്ഷയത്തില്‍ സംക്രാന്തികളുടെ 
വ്യദ്ധിക്ഷയവും സംഭവിക്കുന്നു. ഒരേ സമാന 
വായു രണ്ട വര്‍ഷം നില്‍ക്കും. കാരണം ഇതില്‍ 
ശ്വാസപ്രശ്വാസങ്ങളുടെ യോഗത്തിന്റെ 
അഭാവമുണ്ട്‌. ഉദാനന്‍ ല്വാദശാന്തം വരെ നാലു 
ഗതി. ഇതില്‍ കാലം സുന്ദരൂപിയാ ണ്‌.വ്യാനന്‍ 
വ്യാപകരൂപവും ക്രമവിഹീന വുമാണ്‌. 
അതിന്റെ സുക്ഷൃഉഛലതയുടെ യോഗത്താല്‍ 
കാലം ഉദിക്കുന്നു. 

ഇനി വര്‍ണ്ണോദയം പറയാം. ഇതില്‍ ഓരോ 
അര്‍ദ്ധപ്രഹരത്തിലും വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉദിക്കുന്നു. 
വിഷുവത്‌ കാലത്ത്‌ ഈ ഉദയം കൃത്യമാണ്‌. 
ഓരോ വര്‍ണ്ണത്തിനും 216 പ്രാണങ്ങളുടെ ആ 
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വശ്യകത ഉണ്ട്‌.പുറത്തെ 36 ചഷകം ഈ 
ഉദയത്തിന്റെ സ്ഥാനമാണ്‌. വര്‍ണ്ണോദയം 
അയത്നജമാണ്‌. എങ്കിലും പ്രയത്മജനിതമായ 
മന്ത്രോദയത്തില്‍ ഒറ്റ അനുസന്ധിയുടെ ബലം 
കൊണ്ട്‌ യോഗി വിചിത്രമന്ത്രങ്ങളെ ഉദയം 
ചെയ്യിച്ച്‌ മന്ത്രദേവത.ടുമായി താദാത്മ്യം പ്രാ 
പിക്കുന്നു. അതില്‍ നിത്യോദിതപ്രാണാചാര 
സംഖ്യയാലാണ്‌ ഉദയസംഖ്വയയെ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കുന്നത്‌. മന്ത്ര(അവയവ)സാഖ്യയ ദ്വിഗുണമാ 
യശേഷം ഉദയസാഖ്യ പകുതിയാവുന്നു.ഈ 
ക്രമത്തില്‍ 108 സംഖ്യയുള്ള ചക്രമാണെങ്കി 
ലും ഉദയം 200 ആയിരിക്കും.ഈ ക്രമത്തില്‍ 
സ്ഥൂലത്തില്‍നിന്ന്‌ സൂക്ഷ്ൃചാരസ്വരൂപത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കുന്ന യോഗിയുടെ പ്രാണ 
ചാരം ക്ഷീണം പ്രാപിക്കുന്നു,ഫലസ്വരൂപ 
കാലത്തിന്റെ ഗ്രസനം സംഭവിക്കുന്നു.ആ സമ 
യത്ത്‌ അരികില്‍ ഏകപരിപൂര്‍ണ്ണസംവിത്ത്‌ 
വിചിത്രശക്തിരൂപണിയായി ഭാസിക്കുന്നു. 
കാലത്തിന്റെ ഭിന്നത കാരണമാണ്‌ അനുഭവ 
ത്തിന്റെ ഭിന്നത സംഭവിക്കുന്നത്‌. വേദൃത്തി 
ന്റെ ഭിന്നത കാരണമല്ല. ഇത്‌ പര്‍വ്ൃതശിഖ 
രത്തിലിരിക്കുന്ന പുരുഷന്റെ ജ്ഞാനത്തിനു 
സദൃശമാണ്‌. ജ്ഞാനത്തിന്റെ സ്ഥിതികാലം 
ഏതോ അതാണ്‌ ക്ഷണം. ഒരു പ്രാണോദയ 
ത്തില്‍ ജ്ഞാനം ഏകകമാണ്‌. അത്‌ വാസൂവി 
കവുമാണ്‌.ശബ്ദങ്ങളുടെ മാത്ര ക്രമമുള്ളതാണ്‌. 
കാശിക (12.32) പറയുന്നു, ഏതൊന്നിന്റെ 
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മുമ്പിലാണോ ഉദാത്തമുള്ളത്‌, അത്‌ അര്‍ദ്ധ 
ഹ്രസ്വമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഏതുവരെ അന്യ 
ശബ്ദങ്ങളുടെ സുന്ദം ഉണ്ടാവുന്നില്ലയോ, 
അതുവരെ ജ്ഞാനം ഏകമായിത്തന്നെ തുട 
രും. പദങ്ങളെ സുരിക്കുമ്പോള്‍ നാനാപ്രകാ 
രധര്‍മ്മങ്ങളുടെ അനുപ്രവേശം വഴി, ഏകമായ 
പരമേശ്വരവിഷയകമായ വികല്‍പ്പം കാല 
ത്താല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെട്ട അവികല്‍പ്പസ്വരൂപം 
ധാരണം ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം അഖിലകാല 
രൂപി അദ്ധ്വത്തിന്‌ പ്രാണോദയസമയത്ത്‌, 
അസാംഖ്വയം സൃഷ്ടിസംഹാരങ്ങളെ സ്വപ്രാണ 
നില്‍ അകലനം ചെയുന്ന യോഗി, ഇതാണ്‌ 
തന്റെ പരമൈശ്ചര്യം എന്ന്‌ പ്രത്ൃയഭിജ്ഞയെ 
മനസ്സിലാക്കി മുക്തി പ്രാപിക്കുന്നു. സംവിത 
രൂപമായ നിജസ്വരൂപത്തെ, പ്രാണശക്തിയില്‍ 
കാലാതിീതരുപത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്ന യോഗി 
സ്ൃഷ്ട്‌ി,സ്ഥിതിസംഹാരച്ക്രങ്ങളില്‍ സതതോ 
ദപ്വോഗിയായിരുന്ന്‌ ഭൈരവഭാവം പ്രാപിക്കു 
ന്നു. ഇപ്രകാരം തന്ത്രസാരത്തിലെ ആറാം 
ആഹ്നികം സമാപ്ലം. 


ആഹ്നികം 7 ദേശാദ്ധ്വപ്രകാശനം 


25. കാലാഗ്നിഃകുഷ്യാണ്ഡോ നരകേശോ 
ഹാഠകോഥ ഭൂതലപടഃ പ്രബഹ്മാ മുനിലോ 
ധകശോ രുധ്ര്രാഃപഞ്ചാണ്ഡമദ്ധൃയഗതം 
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26. അധരേനന്തഃപ്രാച്യാാകപാലിവഹ്ധൃയന്ത 
നിര്ൃയതിബാലാഖ്യാലഘുനിധിപതിവി 
ദ്യാധിപശംഭൂര്‍ദ്ധ്വാന്തം സ വീരഭദ്രപതിഃ 

27. ഇതി ഷോഡശപുരമേതത്‌ പാര്‍ത്ഥിവ 
മണ്ഡം നിവ്യത്തികലാ ലകുലീശഭാര 
ഭൂതിര്‍ദുണ്ഡ്യാഷാഡ്ടി ച പുഷ്ട്ര 
നിമേഷൌ 

28. പ്രഭാസസുരേശാവിതിസലിലേ 
പ്രത്യാത്മകാഷ്ടകം പ്രോക്തം ഭൈരവ 
കേദാരമഹാകാലാ മദ്ധ്യാസ്രജല്‍പ്പാഖ്യാഃ 

29. ശ്രിശൈലഹരി ശ്ചന്ദ്രാവതി 
ഗുഹ്യാഷ്ടക മിദം മഹസി 
ഭോമേന്ദ്രാട്ടാാസവിമല 
കനഖലനാഖലകുരുസ്ഥിതിഗയാഖ്യാഃ 

30. അതിഗുഹ്യാഷ്ടകമേതന്മരുതി സതന്മാ 
ത്രകേ സാക്ഷേ സ്ഥാണുസുവര്‍ണ്ഠാഖെവൌ 
കില ഭദ്രോ ഗോകര്‍ണ്ഠടകോ മഹാലയകഃ 

31. അവിഭക്തരുദ്രകോടിവസ്ത്രാപദ 
ഇത്യദഃപവിത്രം ഖേ സ്ഥൂലസ്ഥൂലേശ 
ശദ്കുശ്രുതികാലാശ്ചാഥ മണ്ഡലഭൂത്‌ 

32. മാകോടാണ്ഡദ്വിതയഛഗലാണ്ഡാദൃയക 
ത്വഹങ്കാരേ അന്നേ ത്വഹങ്കാരാന്താസ്ത 
ന്മാത്രാണിന്ദ്രിയാണി ചേത്യാഹുഃ 

33. ധിയി ദേവയോനയോഷ്ടൌ 
പ്രക്ൃതൌ യോഗാഷ്ടകം 
കിലാകൃത്പ്രഭൃതി ഇതി 
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സപ്പാഷ്ടകഭുവനാ പ്രതിഷ്ടിതിഃ 
സലിലതസ്മു മൂലാന്താ 

34. നാരി വാമാദ്യാ രൂദ്ര ഏകാദശ 
വിത്കലാനിയതിഷു സ്യാത്‌ പ്രത്യേകം 
ഭുവനദ്വയമഥ കാലേ തത്ത്രയം നിശായാ 
സ്യുഃ 

35. അഷ്ടാവഷ്ടാവിംശതിഭുവനാ വിദ്യാ 
നരാന്നിശാന്തമിയം വിദ്യായാം പഞ്ച 
സ്വുവിദ്വേശാഷ്ടകമഥൈശ്വചരേ തത്വേ 

36. സാദാഖ്ഖേ പഞ്ചകമിതി അഷ്ടാദശഭു 
വനികാ ശാന്താ അധ്വാനമിമം സകലം 
ദേഹേ പ്രാണേയ ധിയി മഹാനഭസി 

37. സംവിദി ച പരം പശ്യന്‍പൂര്‍ണ്ണത്വാദ്‌ 
ഭൈരവി ഭവതി. 

38. പരമേസരസാസണസുണിരൂഇഉ 
സുണിവിമഅലഅധ്വാണളഉ 
ത്ധഹുജ്ത്ധതിസരോരിപവണി 
സംവേഅ ണിപഏക്ഖന്തഉ പഹുരഇ 
പരി ഉണ്ണു 


ഇതി ശ്രീരഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിത 
തന്ത്രസാരേ ദേശാദ്ധ്വപ്രകാശനം നാമ 
സപ്പമമാഹ്നികം. 


മൂര്‍ത്തിവൈചിത്ര്യാത്മകമായ ശക്തിയില്‍നി 
ന്നുണ്ടായ സകലദേശരൂപമായ അദ്ധ്വങ്ങളും 
സംവിത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. ശൂന്യം 
ബുദ്ധി,പ്രാണന്‍, നാഡിച്ചക്രം, അതില്‍നിന്നു 
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ണ്ടാവുന്ന അനുചക്രങ്ങള്‍, ബാഹ്യമായ ശരീ രം 
സ്ഥണ്ഡിലം, പ്രതിമ മുതലായ സകലവും 
സംവിത്തിനാലാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുന്നത്‌. 
സമസ്പ അധ്വവും ദേഹത്തിലും ദേഹം 
പ്രാണനിലും പ്രാണന്‍ ബുദ്ധിയിലും ബുദ്ധി 
ശൂന്ൃത്തിലും ശൂന്യം സംവിത്തിലും വിലയ 
നം ചെയുന്നു. 36 തത്വസ്വരൂപം അറിഞ്ഞ 
ജീവന്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണസംവിത്്വരരുപമാവുന്നു. 
അതില്‍ ഉത്തിരിര്‍ണ്ണമാവുന്ന സംവിത്തിനെ 
പരമശിവരൂപമായി। ഗ്രഹിച്ച്‌ അതിന്റെ 
വിശ്വമയീസ്ഥിതിയെയും അനുഭവിക്കുന്നു. 
മായാഗര്‍ഭത്തിലുള്ള ഏതൊരു അധികാരി 
പുരുഷനേയും ((്രഹ്മാവിഷ്ടു,ശിവാദി) 
ഇഷ്ടരുപമായി ഗ്രഹിക്കാനാവുന്നു. ഇതിന്‌ 
പ്രര്രിയാജ്ഞാനം വേണം. പ്രര്രിയയേക്കാലും 
പരമായ ജ്ഞാനമില്ല.ശതകോടി വിസ്മ്ൃയതമായ 
പൃഥ്വീതത്വം ബ്രഹ്മാണ്ഡഗോളകരൂപമാണ്‌. 
അതിന്റെ അന്തര്‍ദഭാഗത്ത്‌ കാലാഗ്നി,നരകം, 
പാതാളം,പ്ഥ്വി, സ്വര്‍ഗഗം,അവയുടെ അവധി 
ബ്രഹ്മലോകം വരെയാണ്‌. ബ്രഹ്മാമ്ഡത്തിനു 
പുറത്ത്‌ ശതരുദ്രമാണ്‌.ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍ അസം 
ഖ്യമാണ്‌. ഇതിന്നുപുറത്ത്‌ പ്ൃഥ്വിതത്വത്തിന്‌ 
പത്തിരട്ടി ജലതത്വമാണ്‌. പത്തിരട്ടി വീതം മറ്റു 
തത്വങ്ങള്‍ അതിനു പുറത്ത്‌, ഇപ്രകാരം 
അഹങ്കാരം വരെ. ജലം,തേജസ്സ്‌,വായു, ആ 
കാശം,തന്മാത്രപഞ്ചകം, ഏകാദശേന്ദ്രിയം, അ 
ഹങ്കാരം, അഹങ്കാരത്തിന്റെ ദശഗുണം ബുദ്ധി 
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തത്വം. അതിന്റെ 1000 ഗുണം പ്രകൃതിതത്വം. 
ഇതുവരെയുള്ളതാണ്‌ പ്രക്ൃത്വണ്ഡം. പ്രകൃതി 
തത്വത്തേക്കാള്‍ പുരുഷതത്വം ദശസഹസ്്രഗു 
ണം വ്യാപകത്ധമുണ്ട്‌. അതിനേക്കാള്‍ ലക്ഷ 
ഗുണം വ്യാപകത്വം നിയതിക്ക്‌.അതില്‍നിന്ന്‌ 
ഉത്തരോത്തരം ദശദശലക്ഷഗുണമായി കലാത 
ത്വം വരെ തത്വസമൂഹം. നിയതി, രാഗം. 
അശുദ്ധവിദ്യ,കാലം,കല ഇവ. കലാതത്വ 
ത്തിന്റെ കോടിഗുണം മായാ. ഇതുവരെയു 
ള്ളത്‌ മായാണ്ഡം. മായാതത്വത്തേക്കാള്‍ ദശ 
കോടിഗുണം ശുദ്ധവിദ്യയുടെ വ്യാപകത്വം. 
വിദ്യാതത്വത്തേക്കാള്‍ ഈശ്വരതത്വം ശതകോ 
ടിഗ്ുണം വ്യാപകം. സാദാഖൃതത്വം അതിനേ 
ക്കാളും സഹസ്രകോടിഗുണം. ഇതുവരെ 
ശക്ത്യണ്ഡമാണ്‌. ഈ ശക്തി സമഗ്രഅധ്വാക്ക 
ളാലും വ്യാപ്പമായി അകത്തും പുറത്തും 
വര്‍ത്തമാനമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ വ്യാപിനി 
എന്നറിയുന്നു. ഈ തത്വസമൂഹം ഉത്തരോ 
ത്തരം ആവരണരൂപത്തിലിരിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വ 
തത്വം വ്യാപ്പവും ഉത്തരതത്വം അതിന്റെ 
വ്യാപകവുമാണ്‌. അശേഷശക്തിത്വം വരെ 
എല്ലാ അദ്ധ്വവും ശിവതത്വത്താല്‍ വ്വാപ്പ മാണ്‌. 
ശിവതത്വം അമേയമാണ്‌. എല്ലാ അധ്വ 
ങ്ങള്‍ക്കും പരവും അവക്കെല്ലാം വ്വാപകവു 
മാണ്‌. ഈ തത്വങ്ങളുടെ അന്തരാളത്തില്‍ ഏ 
തേതു ഭുവനങ്ങളുണ്ടോ, അവയുടെ അധിപതി 
ഈ പൃഥ്വിയിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. 
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ഏതേതു ഭുവനങ്ങള്‍ നശിക്കുന്നുവോ, ആ 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഗതി പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ക്രമ 
ത്തില്‍ ഈര്‍ദ്ധ്യര്‍ദ്ധ്ലോകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദീക്ഷാ 
ക്രമം കൊടുക്കുന്നു. അത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌.- 
കാലാഗ്നികുണ്ഡാണ്ഡം, നരകാധിപതി, ഹാട 
ക൦, ഭൂകടാഹം,പ്രഹ്മാവ്‌, മുനി,ലോകേശര്‍, 
രുദ്രന്‍ 5 അണ്ഡങ്ങള്‍ക്കുപരി സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നു.സര്‍വ്വനിമുമായ സ്ഥലത്ത്‌ അനന്തന്‍, 
പൂര്‍വ്വാദിദിശകളില്‍ കപാലി,അഗ്നി.യമന്‍, 
നിര്ൃയതി,ബലന്‍,ശീധ്ഥന്‍, നിധീശ്വരന്‍, 
വിദ്യാധി പന്‍,ശംഭു. മൂര്‍ദ്ധാവുമുതല്‍ അന്തം 
വരെ വീരഭദ്രപതി. ഈ 17 ഭുവനവും 
പാര്‍ത്ഥിവാ ണ്ഡത്തിന്റെ അന്തര്‍ഗതമാണ്‌. 
നിവ്ൃത്തികല യാല്‍ ആരബ്ദമാണ്‌. 


ജലതത്വത്തിന്റെ 8 പതികളാണ്‌ ലകുലീശന്‍, 
ഭാരഭൂതി, ദണ്ഡി, ആഷാഡ,പുഷ്ടര, നൈമി 
ഷാ,പ്രഭാസ, അമരേശന്മാര്‍.തേജസ്തത്വത്തിലെ 
ഗുഹ്യാഷടകം ഭൈരവ,കേദാര, മഹാകാല, 
മദ്ധ്യ(മ),ആമ്മാതികജല്‍പ്പശ്രിശൈല,ഹരിശ്ച 
ന്രന്മാര. വായുതത്വത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്ന 
അതിഗുഹ്യാഷ്ടകര്‍ ഭീമംഇന്ദ്രഅട്ടഹാസ, 
സവിമല,കനഖല, നാഖല.കുരുക്ഷേത്രശഗയ 
ന്മാര്‍.ഇവര്‍ തന്മാത്രകളുലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും 
സൂക്ഷ്യരൂപത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്നു. 
പവിത്രഭുവനമായ ആകാശതത്വത്തിലാണ്‌ 
സ്ഥാണു,സുവര്‍ണ്ണനെന്ന്‌ ഇരുവരും, ഭദ്രഗോ 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


104. 


കര്‍ണ്ഠണ,മഹാലയ,അവിമുക്ത.രുദ്രകോടിവ 
സ്ത്രാപദര്‍. അഹങ്കാരതത്വത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന 8 പേര്‍ സ്ഥൂല,സ്ഥൂലേശ,ശങ്കുകര്‍ണ്ണ, 
കാല ഞ്ജര, മണ്ഡലഭൂത, 
മാകോട,ദുരണ്ഡ.ഛഗ ലാണ്ഡര്‍. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും തന്മാത്രകളിലും 
അഹങ്കാരമായി സ്ഥിതി ചെയുന്നു. ബുദ്ധിത 
ത്വത്തില്‍ 8 ദേവയോനിയുണ്ട്‌. പ്രകൃതിയില്‍ 
അക്ൃതം മുതലായ യോഗാഷ്ടകം. ഈ അമ്പ 
ത്താറ്‌ ഭുവനത്തിലും ( ഏഴ്‌ അഷ്ടകം) ജലതത്വം 
മുതല്‍ പ്രകൃതിതത്വം വരെ പ്രതിഷ്ടാകല 
വ്യാപച്ചിരിക്കുന്നു. പുരുഷതത്വത്തില്‍ വാമം 
മുതല്‍ ഏകാദശരുദ്രന്മാരുടെ ഭുവനം, 
അശുദ്ധവിദ്യ, നിയതി, കല ഇവയുടെ ഈരണ്ട്‌ 
ഭുവനം, കാലത്തില്‍ 3 ഭുവനം മായയു ടെ 8 
ഭുവനം -ഇപ്രകാരം പുരുഷ തത്വം മുതല്‍ 
മായവരെ ഭുവനസാഖ്യ 18. ശുദ്ധവി ദയയില്‍ 5 
ഭുവനം,ഈശ്വരതത്വത്തില്‍ വിദ്യ 
ശാഷ്ടകഭുവനം.സാദാഖ്ൃതത്വത്തില്‍ 5 ഭുവനം. 
ഇപ്രകാരം ശാന്താകലയില്‍ 18 ഭുവനം. 
ഇപ്രകാരം സകലഅധ്വങ്ങളുടേയും ശരീര 
പ്രാണപരമാകാശകല്‍പ്പസംവിത്തിലെ 
പരമസ്ഥിതി അറിഞ്ഞ്‌ ഭൈരവഭാവം 
പ്രാപിക്കുന്നു. പരമേശ്വരശാസ്ത്രത്താല്‍ 
സുനിരൂപിതവും സുവ്മലവുമായ സകല 
അധ്വങ്ങളേയും ബുദ്ധി,ആകാശം.ശരീരം, 
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പ്രാണന്‍, സംവിത്ത്‌ ഇവയില്‍ ദര്‍ശിച്ച 
മനുഷ്യന്‍ പരമേശ്വരദര്‍ശനം സാധിക്കുന്നു. 


ആഹ്നികം 8. തത്വപ്രകാശനം. 


39. ഭൂതാനി തന്മാത്രഗണേന്ദ്രിയാണി മൂലം 
പുമാംകഞ്ചുകയുഗ്ുശുദ്ധം 


വിദ്യാദിശക്ത്യന്തമിയാ൯സ്വസംവിത്സിന്ധോ 
സ്തരംഗപ്രസരപ്രകാരഃ 


40. സഅലതത്തപരിഉണ്ഠാഉ സഅലതത്ത 
ഉത്തിണ്ണഠാര പരി ആആണഹഅഅത്താണ്ഠാഉ 
പരമവിണ സമാണളഉ. 


ഇതി ശ്രിമദഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിത 
തന്ത്രസാരേ തത്വസ്വരുപപ്രകാശനം നാമ 
മഷ്ടമാഹ്നികം 


ഇനി തത്വാദ്വനിരൂപണം. 
സ്വാതന്ത്രശക്തിയുടെ വിസ്ലാരരൂപമായ 
ഭുവനങ്ങളുടെ സമൂഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
മ്പോശ്‌ അവയുടെ അന്തര്‍ഗതമായ അനന്ത 
വും വിചിത്രവുമായ ഭോക്താക്കളും ഭോഗ 
ങ്ങളും ഭോഗ്യവസ്പുക്കളും അനുസ്യൂതമായ 
മഹാപ്രകാശരൂപമായ മഹാസാമാന്യസദ്ൃയശം 
പരമേശ്വരരൂപമാണെന്ന്‌ അറിയണം. അവ 
യിലോരോന്നിലും ഭേദം തോന്നിക്കുന്ന തത്വ 
ങ്ങളെന്താണെന്ന്‌ പറയാം. പ്ൃഥ്വി ധ്യതി,കഠി 
നത,സ്ഥൂലത എന്നീ ധര്‍മ്മവിശേഷങ്ങളുള്ളവ 
യാണ്‌. കാലാഗ്നി മുതല്‍ വീരദഭദ്രന്‍വരെയുള്ള 
ഭുവനപതി മൂലം അധിഷ്ഠിതമായ സകല 
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ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളുടേയും ധര്‍മ്മമാണ്‌.തത്വങ്ങളു 
ടെ കാര്യകാരണദാവം രണ്ടുവിധമാണ്‌. പാര 
മാര്‍ത്ഥികം, കല്‍പ്പിതം. പാരമാര്‍ത്ഥികത്തില്‍ 
കര്‍ത്ൃത്വഭാവം സ്വതന്ത്രപരമേശ്വരന്‍തന്നെ 
ശിവന്‍മുതല്‍ പൃഥ്വി വരെയുള്ള തത്വശരീരം 
സ്വയം ധാരണം ചെയ്‌, സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ 
അഭിന്നമായി തന്നില്‍ത്തന്നെ വിശ്രാന്തി 
പ്രാപിച്ച്‌ പ്രകാശിക്കുന്നതാണ്‌. കല്‍പ്പിതം 
പരമേശ്വരന്റെ ഇഛയാല്‍ നിയതി ബലം 
കൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതാണ്‌. നിയമത്തിന്റെ 
പൂര്‍വ്വാപരഭാവരൂപങ്ങളില്‍ എത്ര അംശം 
കാര്ൃയകാരണഭാവം അവഭാസിക്കുന്നുവോ, 
ഏതില്‍ ദണ്ഡംചക്രം മുതലായ കാരണം 
അധികമാണോ, ആ സ്വരൂപത്തിന്റെ അനുഗ 
മം അത്രയും ദൂരം വര്‍ത്തമാനമാണ്‌. ഇതിനാല്‍ 
യോഗിയുടെ ഇഛയുടെ അങ്കുരം 
ഉദ്ഗമിക്കുന്നു. ബീജവുമുണ്ടാവുന്നു, സ്വപ്പാ 
ദികളില്‍ ഘടാദികള്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. അവിടേ 
യും പരമേശ്വരന്റെ കര്‍ത്ൃത്വാഭാവം ഇല്ല. 
അകല്‍പ്പിതപരമാര്‍ത്ഥികസത്ത അവിടേയും 
വര്‍ത്തമാനമാണ്‌. പാരമാര്‍ത്ഥികസ്ഥിതി സക 
ലത്തിനും ആധാരമായതിനാല്‍, 
കല്‍പ്പിതകാര്യ കാരണദഭാവത്തിന്റെ ചര്‍ച്ച 
നടക്കുമ്പോഴും പരമാര്‍ത്ഥികസത്തയുടെ 
അഭാവം ഇല്ല. ഏതു സാമഗ്രിയുടെ 
കാരണതായുക്തിയിലും സാമഗ്രിയുടെ 
സ്വതന്ത്രചൈതന്യത്തിന്റെ 
അസാമാന്യമഹിമശ്ക്തി) സകലത്തേയും ഒറ 
നൂലില്‍ ഇണക്കിയിരിക്കുന്നു.ഓരോരോ 
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സാമഗ്രിയും അതാതിന്റെ ദേശകാലഭാവസ്വ 
ഭാവം ധാരണം ചെയ്$്‌, നിയമാനുസാരം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.ചൈതന്യസ്വരൂപവും 
സ്വതന്ത്രഭാവവുമായ പരമേശ്വരന്‍ വിശ്വ 
ഭാവമയശരീരം കൈക്കൊണ്ട്‌, കുംഭകാരരൂ 
പമായി ഘടസ്ൃഷ്ടി നടത്തുന്നു. അങ്ങനെയെ 
ക്കില്‍ കുംഭകാരന്റെ ശരിരത്തില്‍ എങ്ങനെ 
കര്‍ത്ൃത്വബോധം ഉണ്ടാവുന്നു.ആ അഭിമാന 
വും പരമേശ്വരക്ൃതമാണ്‌. ഘടവും ഘടനി 
ര്‍മ്മാണത്തിനുള്ള ദണ്ഡവും ചക്രവുമെല്ലാം 
വിശ്വസ്വരൂപമാണ്‌, പരമേശ്വരസ്വരൂപമാണ്‌. 
വിശ്വശരീരം സംവിത്തിന്റെ കര്‍ത്യൃതാസ്വരു 
പമാണ്‌.കാര്യകാരണദഭാവത്തെ ഇപ്രകാരം 
കല്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ വിഭിന്നശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
വിഭിന്നതത്വങ്ങളെ ബഹുവിചിത്രതയോടെ 
കാണുന്നത്‌, യുക്തിസിദ്ധം തന്നെയെന്ന്‌ ബോ 
ദ്ധ്യമാകും. ചാണകത്തില്‍നിന്നും കീടത്തി 
തനിന്നും യോഗിയുടെ ഇഛയില്‍നിന്നും, 
മന്ത്രത്തില്‍നിന്നും തേളില്‍നിന്നും ആവിര്‍ഭാ 
വമുണ്ടാവുന്നതിനെ സ്വന്തം തന്ത്രദൃഷ്ടിയാല്‍ 
ഓരോരുത്തരും കല്‍പ്പിക്കുകയാണെന്ന്‌ മന 
സ്പിലാവും. അതൊന്നും തന്നെ പാരമാര്‍ത്ഥിക 
മല്ല,കല്‍പ്പിതമാണ്‌. 


പരമേശ്വരന്‍ പഞ്ചശക്തികളാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
നാണ്‌. തന്റെ സ്വതന്ത്രതയാല്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഒന്നിന്റെ മുഖ്യരുപത്തില്‍ പ്രകടമാവുന്നു. 
ചിത്ശക്തി പ്രധാനമാവുമ്പോള്‍ ശിവതത്വം, 
ആനന്ദശക്തി പ്രമുഖമാവുമ്പോള്‍ ശക്തിത 
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ത്ത്വം,ഇഛ പ്രധാനമാവുമ്പോള്‍ സദാശിവ 
തത്വം. ഈ ഇഛ ജ്ഞാനക്രിയകളുടെ സാമ 
രസ്യരൂപമാണ്‌. ജ്ഞാനശക്തിപ്രധാനം ഈശ്വ 
രതത്വം. ക്രിയാശക്തിപ്രധാനം വിദ്യാതത്വം. 
ഈ തത്വങ്ങളുടെ അധിപതികള്‍ ശിവശക്തി, 
സദാശിവ,ഈശ്വര,അനന്തന്മാര്‍. ഇപ്രകാരമു 
ള്ള നിവ്ൃയത്തികലകളുടെ അധിഷ്ടാതാ ബ്രഹ്മം. 
ശാഠംബവ.ശാക്ത,മന്ത്രമഹേശ്വചര,മന്ത്രേശ്വര.മ 
ന്ത്രമെന്നിവ ശുദ്ധഅദ്ധ്വങ്ങള്‍. ഇവക്ക്‌ 
സാക്ഷാത്‌ ശിവനാണ്‌ കര്‍ത്താവ്‌. 
അശുദ്ധഅദ്ധ്ങ്ങള്‍ അഘോരേശനാണ്‌ 
കര്‍ത്താവ്‌. സങ്കുചിതമായ 
സ്വാര്‍ത്ഥസിദ്ധികള്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ ഇതില്‍ 
സൃഷ്ടി സംഭവിക്കുന്നത്‌. ലൌകികാര്‍ത്ഥത്തി 
ലുള്ള സങ്കുചിതാഭിമാനരൂപമായ അപൂര്‍ണ്ണ 
പരിസുന്ദം ഭാവിയിലെ പരിഛിന്നതകള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമാവുന്നു. രാഗതത്വകര്‍മ്മാവിഛിന്ന 
രൂപമായ അഭിലാഷം കേവലകര്‍മ്മരൂപമാ ണ്‌. 
ബുദ്ധിയുടെ ധര്‍മ്മം രാഗമാവുമ്പോള്‍, 
വിശപ്പ്‌,ദാഹം മുതലായ വിചിത്രരൂപം 
ധരിക്കുന്നു. ഈ മലങ്ങള്‍ ഈശ്വരസ്വരൂപം 
മറച്ച്‌, പ്ഥ്വീവസ്തുരൂപമാക്കുന്നു. വിജ്ഞാ 
നകേവലി ആത്മാവിലും ഇത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും ധ്വംസോന്മുഖമാണ്‌. 
അതിനാല്‍, കാര്ൃയകര്‍മ്മപുഷ്ടി വരുത്തുന്നില്ല. 
പ്രലയകേവ ലി ആത്മാവിലെ മലം 
മലോന്മുഖമാണ്‌. അത്‌ കര്‍മ്മമലത്തോടു 
സഹകാരിത്വം പ്രാപിച്ച്‌, സംസാരത്തിന്റെ 
നാനാഭോഗങ്ങള്‍ സമ്പാദി ക്കുന്നതിന്‌ 
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നിമിത്തമാകുന്നു. അതിനാല്‍ വി 
ഭിന്നപ്രകാരഭോഗവാസനാമലങ്ങളാല്‍ മലിന 
മായ അണുക്കശ്ീവന്മാ൪) ഭോഗസമ്പാദന 
ത്തിനായി ശ്രീമാന്‍ അഘോരേശന്റെ സൃഷ്ടി 
കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യന്നു. ഈശ്വരന്റെ ഇഛാ 
രൂപിബലത്താലാണ്‌ മലക്ഷോദഭം വരുന്നത്‌. 
കാരണം അചേതനജഡവസ്കുവില്‍ അതി നുള്ള 
കഴിവില്ല. അണു എന്നത്‌ ചിത്തും അചിത്തും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌. അണുകത്തിന്റെ ചൈതന്യമാണ്‌ 
ഐശ്വര്യരൂപം. അചിദ്രുപ മാണ്‌ മലം. 
അതിന്റെ ഉല്‍പ്പത്തി പരമേശ്വ രന്റെ 
ഇഛാരൂപമാണ്‌. ആ ഇഛ നിരന്തരം വസ്മുക്കളെ 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നു. അചേതന രൂപമായി 
ആഭാസിക്കുന്നത്‌ ജഡരൂപമായ 
മായാതത്വമെന്ന്‌ അറിയുന്നു. അത്‌ സമസ്മ 
കാര്യവസ്പുക്കളിലും വ്യാപകമാണ്‌ഉപാദാന 
വുമാണ്‌ഉപാദാനരൂപിണിയായ മായാതത്വ 
ത്തെ ഭാസിപ്പിക്കുന്ന പരമേശ്വരന്റെ മായാ 
ശക്തി തത്വരൂപിണിയായ മായാശക്തിയി 
ല്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യസ്ൃമാണ്‌.ഇപ്രകാരം കല 
മുതലായ തത്വങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ തുടങ്ങി, പൃഥ്വി 
തത്വം വരെ സകലത്തിലും ദ്വിരൂപിണിയായി 
രിക്കുന്നു. ഈ ല്വിരൂപതയെക്കുറിച്ച്‌ അഭിന 
വഗുപ്ലന്റെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉല്ലേഖനം ചെയ്യി ട്ടുണ്ട്‌. 
സങ്കല്‍പ്പത്തില്‍ പൃഥക്‌ രൂപമായി ഭാ 
സിക്കുന്നതാണ്‌ പുറത്തും ഘടാദി സ്ഥൂലവ 
സ്തുക്കളായി ഭാസിക്കുന്നത്‌. മായ,കല, പ്ര കൃതി 
മുതലായ വിഷയങ്ങളില്‍ സാക്ഷാത്കാ 
രജ്ഞാനം ലഭിച്ചവരും സിദ്ധപുരുഷന്മാരാണ്‌. 
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മായാതത്വത്തില്‍നിന്നാണ്‌ വിശ്വം ഉദയം ചെ 
യ്യുന്നത്‌. ക്രമവിഹീനമായ വിശ്വസ്ൃഷ്ടിപോ 
ലും കാര്യകാരണഭാവത്തിന്റെ കാല്‍പ്പനികത 
മനസ്സിലായാല്‍, ക്രമമുള്ളതാണ്‌.ഈ ക്രമത്തി 
ന്റെ ഉല്ലേഖം ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉല്ലേഖനം ചെ 
യ്്ിട്ടുണ്ട്‌. പ്രത്യേകം ആത്മാക്കളില്‍ കല 
മുതലായ വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഭിന്നങ്ങളാണ്‌. കാരണം 
അവയുടെ കാര്യം,കര്‍ത്ൃത്വം ഇവയുടെ 
സ്ലുരണം പ്രത്യേകം ആത്മാക്കളില്‍ ഭിന്നമാ 
യാണ്‌ അനുഭൂതമാവുന്നത്‌. ചിലപ്പോള്‍ കല 
മുതലായ വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഭിന്നത ഉപേക്ഷിച്ച്‌, 
ഇനശ്വരേഛയാല്‍ ഏകമായും പ്രകാശിക്കുന്നു. 
നൃത്തഗീതവാദ്യങ്ങളില്‍ സാമാജികപുരൂഷ 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ എപ്രകാരം ഏകതാനത അനുഭവ 
പ്പെടുന്നുവോ, അപ്രകാരം ഈ കലാദിവ 
ര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്ലാം എപ്പോള്‍ ശുദ്ധങ്ങളാകുന്നുവോ, 
പരമേശ്വരവിഷയകമായി ഭവിക്കുന്നുവോ, 
ശിവസ്വരൂപലാഭത്തിന്‌ അനുകൂലമായി സ്വ 
ന്തം കാര്യങ്ങളെ ചെയ്ുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ 
അവ സംസാരത്തിനു പ്രതികൂലമാവുന്നു. ഈ 
ശുദ്ധത പരമേശ്വരന്റെ ശക്തിപാതത്താ ലാണ്‌ 
ഭവിക്കുന്നത്‌. അശുദ്ധകല മുതലായവ ഇതിനു 
വിപരീതമാണ്‌. മായയില്‍നിന്ന്‌ കല 
ഉണ്ടാവുന്നു. സുപ്പമായ അണുവില്‍ കര്‍ത്യൃ 
ത്വത്തെ ആധാനം ചെയുന്നു.അണുവുമായ 
കലയുടെ യോഗം സംസാരരുപമായ ബീജ 
ത്തിന്റെ വികാസത്തിനു കാരണമാവുന്നു. 
മായയും അണുീവ൯)വുമായി സംയോഗ 
ത്താല്‍ ഉല്‍പ്പന്നമായ കല മായയില്‍ വികാരം 
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ഉണ്ടാക്കുന്നു.ഏതൊരു സ്വഭാവതക്ക്‌ അണു 
ആത്മാവ്‌ അധികാരിയാണോ, അത്‌ തന്നിലല്ല. 
കല മായക്കു കാര്യമാണ്‌. ഇപ്ര കാരം പരസ്പരം 
സമ്പര്‍ക്കം കാരണം പുരു ഷനും കലയും 
പൃഥക്ത്വം ഇല്ലാത്തപോലെ ഭാസിക്കുന്നു. 
മായാഗര്‍ഭത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെ യ്യുന്ന 
ഏതൊരധികാരി പരമേശ്വരന്റെ പ്രസ 
ന്നതയാല്‍ സകല കര്‍മ്മവും നശിച്ച്‌ മായാ 
പുരുഷന്മാരുടെ വിവേകം ഉദിച്ചവനാവു 
ന്നുവോ,അവന്റെ ഫലസ്വരുപമായി മായ യുടെ 
ഉപരി ഭൂമിയില്‍ വിജ്ഞാനകലാജീവന്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുവോ, അവന്‍ ഒരിക്കലും മാ 
യയുടെ താഴെയുള്ള ഭൂമികകളിലേക്ക്‌ പോ 
കുന്നതല്ല. കല,പുരുഷനെന്നിവയുടെ വിവേ 
കം ജനിച്ചവര്‍ കലയുടെ ഈര്‍ഭ്ധ്വഭൂമികകളി 
ലേ സ്ഥിതി ചെയ്യുകയുള്ളു. പ്രകൃതിപുരുഷ 
വിവേകം ജനിച്ചവര്‍ പ്രധാനത്തിന്റെ നിമ 
ഭൂമികകളിലേക്ക്‌ പോകുകയില്ല.നിത്യാനിത്യ 
വിവേകം സമ്പന്നമാകുമ്പോള്‍ ശിവസമാന 
മാകുന്നു. പുരുഷന്റെ പൂര്‍ണ്ണതാസംബന്ധമായ 
സാക്ഷാത്കാരം ഉണ്ടാവുന്നതാണ്‌ ശിവത്വം. 
കലാതത്വമാണ്‌ കര്‍ത്ൃൃത്വത്തിന്റെ ആധാനം 
ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും, അജ്ഞാനത്തില്‍ കര്‍തൃ 
ത്വം വരികയില്ല. ഏതൊരു കലയിലാണോ 
ഇഞ്ഞാനദായിനിയായ അശുദ്ധവിദ്യ ഉണ്ടാവൂ 
ന്നത്‌,ആ വിദ്യതന്നെ ബുദ്ധിക്കും അപ്പുറത്തു 
ള്ള സുഖങ്ങളെ വിവേകപൂര്‍വ്വം ദര്‍ശിക്കാനും 
ഗ്രഹിക്കാനും സഹായിക്കുന്നു. കാരണം, 
ബുദ്ധിയില്‍ പ്രതിബിംബിതമായ വസ്ധുക്കളെ 
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പരസൂരം വിവിക്തരുപമായി। ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
ഗുണങ്ങളാല്‍ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ ബുദ്ധിക്ക്‌ കഴി 
യില്ല. ബുദ്ധിയില്‍ പ്രതിബിംബിതമായ ഭാവ 
സമൂഹങ്ങളുടെ വിവേചനം വില്യയാലാണ്‌ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌.കര്‍ത്ൃത്വത്തിന്റെ ചെറിയ 
ഒരംശം സിദ്ധിക്കാനും കൂടി ഏതെങ്കിലും 
വിശേഷവിഷയകമായ കര്‍തൃത്വത്തിനും 
രാഗതത്വം ആവശ്യമാണ്‌. ഏതെങ്കിലും 
വിഷയവൈരാഗ്യത്തിനും അത്‌ വേണം. വൈ 
രാഗ്യമുള്ള ജീവനിലും ധര്‍മ്മാദികളിലുള്ള 
രാഗം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. രാഗത്തിന്റെ 
അഭാവത്തില്‍ അവൈരാഗ്യമോ വൈരാഗ്യ 
മോ ഇല്ല.കാര്യങ്ങളുടെ കലനം ചെയുന്നത്‌ 
കാലമാണ്‌. ആ കലനം കൊണ്ടാണ്‌ കര്‍തൃ 
ത്വത്തില്‍ പരിഛിന്നത തോന്നുന്നത്‌. കാര്യകാ 
രണഭാവം നിയതിയുടെ വ്യാപാരമാണ്‌. 
കലയില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ നാലും ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
ഏതെങ്കിലും വസ്പു ഈ സമയത്ത്‌ ആ 
വിഷയത്തില്‍ അനുരാഗിയായി ഞാന്‍, ഭവി 
ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ ചൈതന്യ 
രൂപിയായ പുരൃഷ്ടകത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
പക്ഷം ആ വസ്മുവിനെ പശു എന്ന്‌ 
പറയുന്നു.മായാദിഷഡും ആറുകഞ്ചുകമാ ണ്‌. 
സംവിത ചൈതന്യത്തെ മായയാല്‍ 
ആവരണംക ചെയ്യ്‌ മറച്ച്‌ അതിനുമുകളില്‍ 
കലാദികഞ്ചുകമായി സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 
ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ മായയുടെ കാര്യം 
കര്ത്ൃത്വം, അതില്‍ 
വിശേഷണവിശിഷ്ടകര്‍ത്യൃ ത്വരൂപി 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


113 


വിശേഷത്തില്‍, ഏതൊരു കല 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ അര്‍,വില്യാദിതത്വങ്ങ 
ളുടെ ജനനി(കാരണാഎന്ന്‌ ഇവയുടെ നിരൂ 
പണം സാദ്ധ്യമാവുന്നു. ഇതിന്റെ വിശേഷ 
രൂപിയായ ഭാഗം (അംശം) ഏതൊന്നിന്റെ 
ശബ്ദത്തെ ഉല്ലേഖം ചെയ്ുന്നുവോ,.അതാണ്‌ 
ജേഞയമായ കാര്യരുപം. എപ്പോള്‍ അതേ കല 
സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ വേറിട്ട കാണുന്നു വോ 
അപ്പോള്‍ സുഖദുഃഖമോഹാത്മകമായി, സകല 
ഭോഗങ്ങളേയും അന്വേഷിച്ച്‌ പ്രകൃതി തത്വം 
ഉണ്ടാവുന്നു, ഭോക്താവും ഭോഗ്വവും 
കലാതത്വത്തിന്‌ അധീനമായി ഉണ്ടാവുന്നു. 
ക്രമമില്ലാതെയും ക്രമത്തോടും ഇവയുടെ 
ഉല്‍പ്പത്തി പറയുന്നു. വിദ്യയും രാഗവും 
വിചിത്രക്രമത്തിലാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌. ചിലര്‍ 
ചില വസ്ധുക്കളില്‍ ആദ്യം രാഗം ഉണ്ടായ 
ശേഷം അവയെക്കുറിച്ച ജ്ഞാനം നേടുന്നു. 
ചിലര്‍ ജ്ഞാനം വന്നശേഷം അനുരക്തരാവു 
ന്നു. അതിനാല്‍ വിദ്യയുടേയും രാഗത്തിന്റേ 
യും ക്രമനിരുപണത്തില്‍ വൈരുദ്ധ്യം ഇല്ല. 
ഭോഗ്യസാമാന്യമെല്ലാം പ്രധാനമാണ്‌, പ്രക്ഷോ 
ഭമെല്ലാം ഗുണതത്വവുമാണ്‌. സുഖമുള്ള സ്ഥ 
ലത്തെല്ലാം ഭോഗ്യരൂപമായ പ്രകാശാത്മകത 
ത്വം ഉപസ്ഥിതമാണ്‌.പ്രകാശത്തിന്റെയും 
അപ്രകാശത്തിന്റെയും ആന്ദോലനാത്മകതയാ 
ണ്‌ ദുഃഖം.അത്‌ രജസ്വരൂപവും ക്രിയാത്മക 
വുമാണ്‌.പ്രകാശത്തിന്റെ അഭാവമായ മോഹം 
തമസ്വരൂപമാണ്‌. ഈ മൂന്നും ഭോഗ്യരൂപ മാണ്‌. 
ക്ഷുബ്ദമായ പ്രധാനത്തില്‍നിന്ന്‌ മറ്റ്‌ 
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കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടാവുന്നു.അക്ഷുബ്ദപ്രക്ൃയ 
തിയിൽ അവ ഇല്ല. അവ്ൃക്തത്തിനും 
മഹത്തിനും ഇടയില്‍ ക്ഷോഭത്തെ അവശ്വം 
അറിയണം.തത്വങ്ങളുടെ അധിപതിയായ 
ഈശ്വരനില്‍നിന്നാണ്‌ പ്രകൃതിയില്‍ ക്ഷോ 
ഭതത്വം ഉല്‍പ്പന്നമാവുന്നത്‌. ഒരു നിയതപൂ 
രുഷനും പ്രകൃതിയുടെ പ്രവൃത്തി സിദ്ധ 
മാകയി ല്ല.ക്ഷോഭാനന്തരം 
ഗുണതത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ ബുദ്ധിതത്വം 
ഉണ്ടാവുന്നു. ഇതില്‍ പുരുഷരൂ പമായ 
പ്രകാശവും വിഷയത്തിന്റെ പ്രതി ബിംബവും 
അര്‍പ്പിതമാണ്‌.ബുദ്ധിതത്വത്തി ല്‍നിന്ന്‌ 
അഹങ്കാരം ഉണ്ടാവുന്നു.ബുദ്ധിയില്‍ 
പ്രതിബിംബിച്ച വേദ്യവസ്പുക്കളുടെ സമ്പ 
ര്‍ക്കത്താല്‍ പ്രകാശരൂപമായ പുരുഷതത്വം 
മലിനമായി, ചിപ്പിയില്‍ വെള്ളിക്ക്‌ സദൃശ 
മായി അനാത്മാവില്‍ ആത്മാഭിമാനരൂപമായ 
അഹങ്കാരം ഉദിക്കുന്നു.കാര എന്ന ശബ്ദത്താല്‍ 
അഹങ്കാരം പറയപ്പെടുന്നു.ഈ സിദ്ധാന്തം 
സാംഖൃമതപ്രകാരം ശരിയല്ല. സാംഖ്ം ആ 
ത്മാവിന്റെ സ്വയംവിമര്‍ശാത്മകതയെ അംഗീ 
കരിക്കുന്നില്ല. ഞങ്ങള്‍(്താന്ത്രിക൪) അതിന്റെ 
കര്‍ത്ൃതയെക്കുടി 
അംഗീകരിക്കുന്നു.ആത്മാവ്‌ കര്‍ത്താവെന്ന്‌ 
മാനിക്കുന്നു.ഈ ശുദ്ധവിമ ര്‍ശത്തിന്‌ 
പ്രതിയോഗികളില്ല. അത്‌ സ്വാത്മ 
ചമത്കാരരൂപമായ അഹം ആണ്‌. ഇതാണ്‌ 
അഹങ്കാരത്തിന്റെ ഇന്ദ്രിയാത്മക രൂപം. 
അതിന്റെ പ്രകൃതിരൂപത സത്വാദി മൂന്നു 
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പ്രകാരമാണ്‌.സാത്വികാംശം കൂടുതലുള്ളതി 
ല്‍നിന്ന്‌ മനസ്ധും പഞ്ചജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഉണ്ടാവുന്നു. മനസ്സ്‌ കര്‍മ്മവും അഹങ്കാരം 
അതിന്റെ കര്‍ത്താവുമാണ്‌. ശബ്ദതന്മാത്ര 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കാനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യം അതിനു 
ണ്ട്‌. ശബ്ദമാണ്‌ ശ്രോത്രത്തിന്റെ കാരണജനകം. 
ഇതുപോലെ, (ഘാണേന്ദ്രിയത്തിലാണ്‌ ഗന്ധജന 
കതാശക്തി.ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഭൌൊതികത 
യുക്തിസിദ്ധമല്പ..ഞാന്‍ കേള്‍ക്കുന്നു എന്നത്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സുഷ്മായ അഹങ്കാരിതയാ 
ലാണ്‌. കര്‍ത്താവായ അഹങ്കാരത്തോടുള്ള 
സംബന്ധത്താലാണ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ 
സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌.കരണങ്ങളില്‍ 
അഹങ്കാരാംശ മുണ്ട്‌. അതിനാല്‍, പുരുഷന്‍ 
രണ്ടുവിധം കരണങ്ങളുണ്ട. ജ്ഞാനരൂപമായ 
വിദ്യയും, ക്രിയാരൂപമായ കലയും. തന്മാത്ര 
ബലവത്താ വുമ്പോള്‍, 
സാത്വികഅഹങ്കാരത്തില്‍ പഞ്ച 
കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ഉദയം ചെയുന്നു. ഗമ 
നാദികളെപ്പോലെയുള്ള ക്രിയാരൂപമല്ല 
ബോധം.ഗ്രഹണം,ത്യാഗം ഇവയും ഇവയുടെ 
അഭാവത്തിലുള്ള വിശ്രമവും ക്രമത്തില്‍ 
പായു,പാണി,പാദം, ഉപസ്ഥം ഇവ ചെയ്യു 
ന്നു.പ്രാണനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ വാഗിന്ദ്രിയ 
ത്തിന്റെ കര്‍മ്മം. കര്‍മ്മം അനന്തപ്രകാരം. 
എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയം അനന്തപ്രകാരമില്ല.ക്രിയ 
രാജസഗുണത്താലാണ്‌. വേറൊരു സിദ്ധാന്തം 
രജസ്സപാണ്‌ മനസ്സിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നതെന്നാണ്‌. 
സാത്വികഥഗുണം മനസ്സിനേയും രജസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
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ങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്ന്‌ മറ്റൊരു കൂട്ട 
൪.തമപ്രധാനമായ അഹങ്കാരം പഞ്ചതന്മാ 
ത്രകളെ ഏകമാത്രയായി അറിയുന്നു.വാചവ 
വസ്തുക്കള്‍ക്ക്‌ സ്ഥാനരൂപമായ അവകാശം 
കൊടുക്കുന്നതിന്‌ സാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ള ശബ്ദതന്മാ 
ത്ര ആകാശത്തെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നു. ശബ്ദ 
തന്മാത്ര ക്ഷുബ്ബമാകുമ്പോള്‍ വായു ഉണ്ടാ 
കുന്നു.ശശബ്ദവും ആകാശവും വായുവും സദാ 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. രൂപം ക്ഷുബ്ദമാകുമ്പോ 
ളാണ്‌ അഗ്നി ഉണ്ടാവുന്നത്‌.ഗന്ധതന്മാത്ര 
ക്ഷുബ്ദമാകുമ്പോളാണ്‌ ഭൂമി തത്വം 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌.പഞ്ചതന്മാത്രകളില്‍നിന്നാണ്‌ 
പൃഥ്വി ഉദയം ചെയുന്നത്‌.ഭൂതത്വങ്ങളാലും 
തന്മാത്രകളാലും ഇന്ദ്രിയം,പ്രക്ൃതി. കഞ്ചുകം 
ഇവയാലും ആവ്യതനായ പുരുഷന്‍ വിദ്യ 
കൊണ്ട്‌ സ്വയം അറിയുന്ന ശുദ്ധതത്വശക്തി 
തത്വസമഗ്രരൂപിയായ സംവിത്സാഗരത്തിന്റെ 
ലഹരിത്രിരുയാണ്‌. 


ആഹ്നികം 9 തത്വഭേദപ്രകാശനം. 


41. ഭൂമ്യാദൌ തത്വജാലേ നഹി ഭവതി 
വപുസ്ലാദൃശം യത്പ്രമാത്യഃ സംവിദ്വി 
ശ്രാന്തിവന്ധ്യം സ്കൂരതി സ ബഹുധാ 
മാതൃഭാവോസ്യ യസ്മാത്‌ 
തേനാസ്പിന്‍വേദ്യജാലേ ക്രമഗതകലനാം 
നിര്‍വികല്‍പ്പാമഹനത്താസ്വാതന്ത്ര്യാമര്‍ശ 
സാരാം ഭുവമധിവസത പ്രാപ്പുത 
സ്വാത്മസത്താം 
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42. പഹിണ ഉഭാഹഭാവകലാപുണു 
അബ്ഭന്തരി ഏഹ സക്ടിവപസമ 
ഇഷുണുജഅല ഇബ്ഭിഹിനിശൂലേഹ 
സംവേഅണ പപരൂഡ ഇഉഭാവകലാഉ 
സമഗഗു ഭരി അശ്ൃസുസ്പുപുണുഭരിഉ 

43. തുരിആണനത്തരലഗഗു ഗഡ്ബോഹിണ 
ഹഠഉജോഅസി ഏഹ വിതത്ത സമത്ത 
ഫുരണകമേണ കമേണലിഹാലമിസാണ 
മിപഞ്ചാവതു 


ത്രികാശാസ്ത്രത്തില്‍ പരമേശ്വരന്‍ പ്രമാതാവി 
നെ 7 തരം പറയുന്നു. ശിവന്‍, മന്ത്രമഹേശ്വ രന്‍, 
മന്ത്രേശ്വരന്‍, മന്ത്രം, പ്രജ്ഞാനകലന്‍, 
പ്രലയകലന്‍,സകലന്‍. ഇവര്‍ ശക്തിമാന്മാരാ 
ണ്‌. ഇവരും ഇവരുടെ ശക്തികളും കൂടി പൃഥ്വി 
മുതല്‍ പ്രധാനംവരെ 14 തരം ഭേദ ത്തോടെയും 
സ്വസ്വരൂപത്തിലും ഇരിക്കുന്നു. 
അപരാഭട്ടാരികയുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഇവ 
യില്‍ പ്രമേയതക്ക്‌ യോഗ്യമായവ സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ തന്നെ ഉരിക്കുന്നു.ഏത്‌ പ്രമാതാവിലാ 
ണോ ശക്തിയുടെ വികാസമുണ്ടായത്‌, അത്‌ 
പരാപരാദേവിയുടെ അനുഗ്രഹത്താലാണ്‌. 
ഇതും 7 പ്രകാരമാണ്‌,ക്രണം അതാണ്‌ ശക്തി 
കളുടെ സാഖ്വ൮. അറിയേണ്ട വിഷയം 
ശക്തികളുടെ ഭേദത്താലാണ്‌ പ്രമാത്ൃഭേദം 
എന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ സ്ലുടീകരണത്തിനാണ്‌ 
സകല ആദി ക്രമത്തില്‍ അവയുടെ ഉല്ലേഖം 
ചെയുന്നത്‌. സകല ആത്മാക്കളുടെ ശക്തിയും 
വിദ്യ,കല ഇവയാണ്‌. ഈ രണ്ടെണ്ണത്തിന്റെ 
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വിശേഷരൂപമാണ്‌ ബുദ്ധി,കര്‍മ്മേന്ദ്രിയം 
ഇവയുടെ ശക്തി. പ്രലയകലയില്‍ എല്ലാം 
നിര്‍വിഷയകമാകയാല്‍ വിദ്യയും കലയും 
അസ്ലൂടമാണ്‌. വിജ്ഞാനാകലയില്‍ ശക്തികള്‍ 
പ്രായേണ ക്ഷീണമാണ്‌. അതിനെ സംസ്യാ 
രത്താല്‍ യുക്തവും പ്രബുദ്ധസ്ഥിതിപ്രാപ്പ 
വുമാക്കുന്ന ശുദ്ധവിദ്യ മന്ത്രരൂപിയായ ആ 
ത്മാവിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. കല,വിദ്യ 
ഇവയുടെ സംസ്ലാരമില്ലാത്ത, പ്രബുദ്ധമായ 
ശുദ്ധവിദ്യ മന്ത്രേശ്വരനോടുകൂടിയാണ്‌.അതേ 
ശുദ്ധവിദ്യ ഉന്മുഖമായ ഇഛാശക്തിരുപമാ 
വുമ്പോള്‍ മന്ത്രമഹേശ്വരനാണ്‌. പ്രസ്മുടമായ 
സ്വാതന്ത്രയശക്തിരൂപിണി ഇഛാശക്തിയാണ്‌ 
ശിവന്റെ നിജശക്തി. ഈ ഏഴും മുഖ്യശ 

ഗതി കളാണ്‌. ഇവയുടെ ഉപരാഗങ്ങളാല്‍ പ്ര 
മാതാവില്‍ ഭിന്നത വരുന്നു. കരണരൂപിയായ 
ശക്തിയുടെ ഭേദത്താല്‍ കര്‍ത്താവിലും ഭേദം 
വരുന്നു. ഏതൊരു ശക്തിയാണോ കര്‍ത്താ 
വില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നം അതിനെയാണ്‌ കരണ 
രൂപത്തില്‍ ഗ്രഹണം ചെയ്യേണ്ടത. അല്ലാത്ത 
പക്ഷം അനവസ്ഥാപ്രസംഗം വരും. വാസ്ത 
വത്തില്‍ പ്രമാതാവ്‌ ഒന്നേ ഉള്ളു അത്‌ ചി 
ത്വവാതന്ത്രത്തില്‍,ആനന്ദത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തമാണ്‌. എപ്പോള്‍ പ്ൃഥ്വി 
കേവലസ്വരൂപത്തില്‍ വിശ്രാന്തമായി 
വേദ്യമാകുന്നുവോ, അപ്പോള്‍, അതിന്റെ 
സ്വരൂപം തന്നെയാണ്‌ കേവലം 
പ്രതീതിഗോചരമാവുന്നത്‌. ശിവശക്തിക്ളില്‍ 
നിഷ്ഠിതമായ ശിവസ്വഭാവത്തില്‍ വിശ്രാന്ത 
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മായ വിശ്വത്തെ ഞാന്‍ അറിയുന്നു ഇപ്രകാ 
രമാണ്‌ അനുഭവം. ഭാവങ്ങളുടെ വേദ്യത 
നിജസ്വരൂപമാണെങ്കില്‍ അത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
വേദ്യമാകാത്തത്‌ എന്‌. വേദ്യതയും പിന്നീട 
വേദ്യമായിത്തീരുന്ന അനവസ്ഥ എന്തുകൊണ്ട്‌. 
ഇപ്രകാരം ജഗത്തിന്റെ അന്ധത്വം സുഷ്ടമാ യി 
പ്രതീതമാകുന്നു.വേദൃത്വം അവേദ്യത്വം ഈ 
വിരുദ്ധധര്‍മ്മരൂപങ്ങളുടെ യോഗമെന്ന 
ദോഷവും വരുന്നു.ഈ ആപത്തിന്‌ ഉത്തരം 
വേദ്യത ഭാവത്തിന്റെ നിജസ്വരൂപമല്ല. പ്രമാ 
താരൂപിശക്തിയിലും പ്രമാതാവിലും വിശ്രാ 
ന്തി പ്രാപിച്ചതാണ്‌ നിജസ്വരൂപം. സ്വപ്രകാശ 
രൂപമായതാണ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
അനവസ്ഥാദോഷവും വിരുദ്ധധര്‍മ്മയോഗ 
ദോഷവും ഇവിടെ ഇല്ല. അനന്തപ്രകാരമായ 
പ്രമാത്ൃക്കളാല്‍ സംവേദ്യമാനമായിട്ടും വേദ്യ 
ത ഏകമാണ്‌,അതിന്റെ ശക്തിശക്തിമത്‌ രൂപ 
വും ഏകമാണ്‌. എല്ലാത്തിന്റെയും പ്രകാശം 
ഏകകമാണ്‌. ഭിന്നഭിന്നപ്രമാതാക്കളുടെ സംവേ 
ദനത്തില്‍ ഒരുപ്രകാരമായ ബാധയും ഉല്‍പ്പന്ന 
മാകുന്നില്ല.അതിന്റെ രൂപം കല്‍പ്പിതമല്ഃ, 
സത്യമാണ്‌.അര്‍ത്ഥക്രിയാകാരികയുടെ 
നിര്‍വ്വാ ഹവും അപ്രകാരമാണ്‌. തന്റെ ഭാര്യയെ 
മറ്റൊരാള്‍ നോക്കിയാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്ഈനര്‍ഷ്യ 
വരുന്നു.ശിവസ്വരൂപത്തില്‍ വിശ്രമം കൊള്ളു 
ന്ന ഭൂമിരൂപമായകുംഭത്തില്‍ സമാവേശം 
വരുന്നു.എല്ലാ പ്രകാരവും അനന്തങ്ങളായ 
പ്രമാത്ൃക്കളുടെ വിശ്രാമഭൂമിയായ വസ്ധു വെ 
കണ്ട,പരിപൂര്‍ണ്ണതവരുന്നു. നര്‍ത്തകിയുടെ 
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നൃത്തം കണ്ട്‌ എപ്രകാരമോ, അപ്രകാരം 
പ്രമാതാവില്‍ ഏതുരുപം വിശ്രാന്തമാകുന്നു 
വോ, ആ രൂപത്തില്‍ സ്വപ്രകാശവിമര്‍ശം 
ഉദിക്കുന്നു.പ്ഥ്വി മുതല്‍ പ്രധാനം വരെയുള്ള 
തത്വങ്ങളുടെ പഞ്ചദശാത്മകത സിദ്ധിക്കുന്നു. 
രാഗാദികഞ്ചുകങ്ങളില്‍ കലായുക്തരായ പ്ര 
മാതാക്കളില്‍ വേദ്യധര്‍മ്മത വരുന്നതിന്‌ കാര 
ണം അവരിലും പഞ്ചദശാത്മകത ഉള്ളതാണ്‌. 
തന്ത്രാലോകത്തില്‍ ഇത്‌ വിസ്മരിച്ച്‌ വര്‍ണ്ണി 
ചിട്ടുണ്ട്‌.പുരുഷന്‍ മുതല്‍ കല വരെ തത്വസ്വ 
രൂപം 13 ആണ്‌.സകലആത്മാക്കളുടേയും പ്ര 
മാത്ൃത ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ അവയില്‍ ശക്തി.ശശ 
ഗ്തിമാനെന്ന ഭേദം ഇല്ല. എല്ലാ ആത്മാവിലും 
കേവലസ്വരൂപമാണ്‌.പ്രലയാകലആത്മാവിന്റെ 
സ്വരൂപമെടുത്ത്‌, പഞ്ചപ്രാമാതാക്കളുടെ രൂപ 
ത്തില്‍ ഗ്രഹണം ചെയ്യശേഷം ശക്തി,ശശക്തി 
മാന്‍ ഭേദം 12 ആണ്‌.വിജ്ഞാനകലാത്മാസ്വരു 
പത്തില്‍ ബാക്കി 4 പ്രമാതൃരൂപത്തില്‍ ഗ്രഹ 
ണം ചെയ്യ്‌ 9 വിധം. മന്ത്രസ്വരൂപത്തില്‍ മുന്ന്‌ 
വ്രമാത്ൃക്കളെ ഗ്രഹണം ചെയ്ത്‌, 7. 
മന്ത്രേശ്വരസ്വരൂപത്തില്‍ 2 പ്രമാതൃക്കളെ 
ഗ്രഹിച്ച്‌, ൦ ഭേദം. മന്ത്രമഹേശ്വരരൂപത്തില്‍ 
ഏകമാത്രമായ പരമേശ്വരനെ മാത്രം പ്രമാ 
താവായി ഗ്രഹിച്ച്‌, ശക്തി.ശക്തിമാന്‍ ഭേദ 
ത്തോടെ 3. ശിവന്‍ ഏകമാത്രപ്രകാശവും 
ചൈതന്യമയവും സ്വാതന്ത്ര്യനിര്‍ഭരവുമാണ്‌. 
പരിപൂര്‍ണ്ണസ്വഭാവമായ അതില്‍ ഭേദങ്ങളില്ല. 
പരമേശ്വരാനുത്തരനയൈകമെന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിരൂപണം ചെയ്യിട്ടുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


122. 


ഭുവന ത്തില്‍ കാണുന്ന 
നാനാവിചിത്രഭേദത്തിന്‌ 
കാരണം.പരസ്രഭേദഗണനത്തില്‍ അവാന്ത 
രഭേദം കാണാം. ഇതിനെ തന്ത്രാലോകത്തില്‍ 
വിവരികച്ചിടുണ്ട.സമഗ്രപ്ഥ്വീതത്വം ഏതു 
പ്രമാത്ൃ,പ്രമേയരുപമോ അതിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശം 
ഇനി പറയാം. 


ധരാതത്വത്തോടൊപ്പം അഭിന്നമായി। പ്രകാശി 
ക്കുന്ന പ്രകാശരൂപം ശിവന്‍. പ്ഥഥ്വി ഏതോ 
അതാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ ശ്രുതിവാക്യം. സിദ്ധി 
ലഭിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ധരാതത്വമാണ്‌ 
ധരാമന്ത്രമഹേശ്വചരം. പ്രേരിതമാവുന്നതാണ്‌ 
ധരാമന്ത്രേശ്വരം. ആ ധരാതത്വത്തില്‍ അഭിമാ 
നവശമായി വിഗ്രഹം ധാരണം ചെയ്ുന്നതി ന്റെ 
വാചകമാണ്‌ മന്ത്രം. സാംഖ്യാദിവിദ്യക ളാല്‍ 
ഉത്തീര്‍ണ്ണമായി, ശിവശാസ്ത്രോക്തവിദ്യ വഴി, 
ധ്രുവപദം പ്രാപിക്കാതെ ധരാവി 
ഇഞ്താനകലരാവുന്നു. പശുശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞ വിദ്യകൊണ്ട്‌, പാര്‍ത്ഥിവയോഗത്തില്‍ 
അഭ്യാസം ചെയ്യുന്നവര്‍ കല്‍പ്പാന്തത്തിലോ 
മൃത്യുവിന്‌ ശേഷമോ ധരാപ്രലയകേവല 
സ്ഥിതി പ്രാപിക്കുന്നു.സുഷുപ്ലാവസ്ഥയില്‍ 
വിചിത്രസ്വപനങ്ങള്‍ ഉദയം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
അവയില്‍ ധരാസംബന്ധിയായ അഭിമാനമു 
ള്ളവര്‍ ധരാസകലരൂപി ആത്മാക്കളാണ്‌. 
ഇവരില്‍ ശക്തിയുടെ ഉദ്രേകത്താലും അന്യ 
ഭാവങ്ങളാലും ചതുര്‍ദുശത ഉണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം 
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പ്രമാതാരൂപം ധാരണം ചെയ്യുന്നവര്‍ ധരാത 
ത്വഭേദങ്ങളാണ്‌. ഇവരുടെ സ്വഭാവം ശുദ്ധപ്ര 
മേയമാണ്‌. ഓരോ പ്രമാതാവിന്റെ പ്രാണനി ലും 
അതിനനുസരിച്ച്‌ ഭേദം ഉണ്ടാവുന്നതിനെ 
നിരൂപണം ചെയ്യാം. 


നീലത്തെ ഗ്രഹണം ചെയുന്ന സമയത്ത്‌ പ്രാ 
ണന്‍ 17 ത്രുടിസ്വരൂപം ധാരണം ചെയ്യ്‌ വേ 
ദ്യവസ്തുവിലേക്ക്‌ ഉയരുന്നു ഇതിലെ ആദ്യ 
ത്രുടി കേവലം അവിഭാഗരൂപമാണ്‌. രണ്ടാ 
മത്തേത്‌ ഗ്രാഹകരൂപതയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. അ 
വസാന്ത്രുടി ഗ്രാഹൃയവസ്പുവില്‍നിന്ന്‌ അഭി 
ന്നമായി  ഗ്രാഹൃവസ്ലുവിന്റെ സ്വരൂപധാര ണം 
ചെയ്യുന്നു. അതിന്നടുത്തുള്ള ഉപാന്ത്യത്രു ടി 
സ്ലുടഗ്രാഹകരൂപിയാണ്‌. മദ്ധ്യത്തിലെ 12 
ത്രുടികളില്‍ ആദ്യത്തെ € നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസ്വഭാ 
വവും വികല്‍പ്പങ്ങളെ ആഛാദനം ചെയ്യുന്ന 
തുമാണ്‌.ഈ ആറിലെ ആദ്യത്തെ ഏക്ത്രുടി 
സ്വഭാവവും ബാക്കി ൦ വികല്‍പ്പങ്ങളെ ആ 
ഛാദനം ചെയ്യുന്നവയുമാണ്‌. ഉന്മേഷം ചെ 
യ്യാനുള്ള ഇഛ, ഉന്മിഷത ഇവ രണ്ടും, 
സ്ലുടക്രിയാരൂപമാകുന്നതിനുള്ള കാരണ 
ങ്ങളാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍സുന്ദനക്രിയക്ക്‌ ഏക 
ക്ഷണം സ്ഥായിയല്ല. ഉന്മിഷതത സ്വന്തം 
കാര്ൃക്രിയാകര്‍ത്ൃത്വത്തിന്‌ ആവൃതമായ 
വികല്‍പ്പസംഖ്വ അഞ്ച്‌ ആണ്‌. ഇവയും 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസ്വരൂപമായ ഏകവും കൂടി € 
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ക്ഷണം വേണം. സ്ഥായി € ക്ഷണമാണ്‌. വിക 
ല്‍പ്പത്തിന്റെ 
ധ്വംസമാനത,നാശം,ഉന്മേഷത്തിന്റെ ഉന്മുഖത, 
ഉന്മിഷത.ഉന്മിഷതത ഇപ്രകാരം 6 
ത്രുടി.വിചാരശീലനായ വില്വാന്‍ ഗുരൂപദേശം 
അനുസരിച്ച്‌ , ധര മുതല്‍ പ്രകൃതി വരെയുള്ള 
ഈ ജഗത്ത്‌ മുഴുവനും പഞ്ചദശാത്മമെന്ന്‌ 
വിവേചിച്ച്‌ അറിയണം. സുഖാനുഭവസമയത്ത്‌ 
ദുഃഖം അനുഭവിക്കാത്തപോലെ, വിക 
ല്‍പ്പങ്ങളില്‍ ന്യാനത വരുമ്പോള്‍ ത്രുടികളി 
ലും ന്യാനത വരുന്നു. വികല്‍പ്പം വിശ്രാന്തി 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ അവികല്‍പ്പം അനുഭവിക്കു 
ന്നു.വികല്‍പ്പം വിശ്രാന്തമാകുമ്പോള്‍ അഹങ്കാ 
രരൂപമായ അതിന്റെ ഇദംഭാവരൂപത്തിന്റെ 
പ്രസാരഭൂമി നിര്‍വ്വികല്‍പ്പരൂപമായ വിമര്‍ശ 
ഭൂമിയാണെന്ന്‌ ഗ്രഹിക്കുന്നു. അതിനെ മറച്ചത്‌ 
അഹന്താരുൂപമായ വികല്‍പ്പമാണെന്നും 
അറിയുന്നു.വികല്‍പ്പത്തിന്റെ ്രാസത്താല്‍ 
അത്‌ പ്രകാശിതമാകുന്നു.്രാഹൃത്തിന്റേയും 
ഗ്രാഹകന്റേയും സംബന്ധത്തില്‍ അവധാനത 
അത്യാവശ്യമാണെന്നാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പന്റെ 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ അഭിമതം. പഞ്ചദശാത്മകത 
യുടെ സ്ഥിതി ഇപ്രകാരമാകയാല്‍ സ്ലുടമായ 
ഇദന്താത്മകഭേദങ്ങളുടെ ന്യാനത പല്ലുക ളുടെ 
ക്രമത്തിലുള്ള ന്യൂനത പോലെയാണ്‌. 
അവസാനത്തെ ത്രുടി രണ്ടെണ്ണം കൊണ്ടേ 
ശിവാവേശം പൂര്‍ണ്ഠണമാവുന്നുള്ളു. ഇതിലെ 
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ആദ്യത്രുടി സര്‍വ്ൃവപ്രകാരത്തിലും സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
മാണ്‌. രണ്ടാമത്തേത്‌ ജ്ഞാനത്താലും കരണ 
ത്താലും പരിപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വവും 
സര്‍വ്വകര്‍തത്വവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
ആദ്യത്രുടി അങ്ങനെയല്ല. ശ്രിീകല്പടാചാര്യന്‍ 
ത്രുടീപാത ഇതി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, പാതശ 
ബൂത്തിന്‌ ഭഗവതി ശ്രീമദ്‌ കാളി, മാത്ൃസദ്ഭാ 
വം, ഭൈരവന്‍, പ്രതിഭ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥത്തിലാ 
ണ്‌. ആ രഹസ്യം ഇപ്പോള്‍ പറയുന്നത്‌ 
ഉചിതമല്ല. 


മന്ത്രമഹേശ്വരസംബന്ധിയായ 
ത്രുടിയിലാരംഭിച്ച്‌, അന്യത്രുടികളേയും 
അഭ്ൃസിക്കുമ്പോശ ഭിന്നങ്ങളായ 
സിദ്ധികളാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. ഇനി ജാഗ്രദ്‌ 
മുതലായ സ്ഥിതികളുടെ നിരൂപ ണം. 
അവയാല്‍ വേദ്യമാകുന്നതും അവയോടു 
സംബന്ധപവ്വെട്ട സംവിത്തിന്റെ വിചിത്രതക 
ളുടെ പരസ്പരാപേക്ഷകളെ ഗ്രഹിക്കുന്നതും 
ജാഗ്രത്തിലാണ്‌. ഇത്‌ കേവലം വേദ്യത്തിന്റേ 
യും സംവിത്തിന്റേയും അവസ്ഥയല്ല. ഇവ 
രണ്ടും വെവ്വേറെയുമല്ല. എപ്പോള്‍ ആധാര 
ത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍,ബാഹ്ൃവസ്മുപ്രതിതി 
വരുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ ജാഗ്രദ്‌ സ്ഥിതി 
മേയമാത്ൃമാനരൂപത്തില്‍ പ്രകടമാവുന്നു. 
ഇതേ സ്ഥിതിമേല്‍ പ്രമാണത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍ 
ഭാനം (സങ്കല്‍പ്പത്തിന്റെ ഉദയം) ഉണ്ടാവുന്നു 
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വോ അതിനെ സ്വപ്ലാവസ്ഥ എന്നു പറ യുന്നു. 
എപ്പോള്‍ അതേ സ്ഥിതിയില്‍ പ്രമാ 
താവോടുകൂടി, ഏകാത്മകത ഭാവികാര്യബീ 
ജരൂപത്തില്‍ ഭാനം (ഉദയം)ചെയുന്നുവോ, 
വ്രകാശിക്കുന്നുവോ അത്‌ സുഷുപ്പാവസ്ഥ. ഇവ 
പ്രമേയ,പ്രമാണ,പ്രമാതാരൂപമായ അവ 
സ്ഥകളാണ്‌.. 


പ്രമാതാ തന്റെ പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ ആഭിമുഖ്യം വന്ന്‌ 
അതിലേക്ക്‌ ഉന്മുഖമായി,പ്രമാതാവിന്റെ 
സ്വരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ വിശ്രാന്തി വരുമ്പോള്‍ 
തുരീയാവസ്ഥ പ്രകാശിക്കുന്നു. പ്രമാണം, പ്ര 
മേയം പ്രമാതാ ഇവയെ അതിക്രമിച്ച്‌, അനു 
പായമായി। ഭാസിക്കുന്നതിന്‌ സ്വതന്ത്രത എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. മറ മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകള്‍ക്കും അനു 
ഗ്രാഹകമാണ്‌ തുരീയം. യോഗഗണം ഈ നാല 
അവസ്ഥകളെ പിണ്ഡസ്ഥം, പദസ്ഥം, 
രൂസ്ഥം,രൂപാതീതം എന്ന ശബ്ദങ്ങളാല്‍ 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ജ്ഞാനിപുരുഷഗണം ഇവയെ, 
സര്‍വ്വതോഭദ്രം,വ്യാപ്ലി,മഹാവ്യാപ്പി,പ്രചയം 
മുതലായ ശബ്ദങ്ങളാല്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ഈ 
ശബ്ദങ്ങളുടെ സാര്‍ത്ഥകത തന്ത്രാലോക 
ത്തിലും മാലിനീവിജയവാര്‍ത്തികത്തിലും 
പറഞ്ഞി ടുണ്ട്‌.എല്ലാത്തിലും അനുസ്യാതമായ 
പൂര്‍ണ്ണരുപമുണ്ട്‌. തുരീയാതീതത്തെ മഹാ 
പ്രചയരൂപത്തിലാണ്‌ ജ്ഞാനികള്‍ നിരൂപണം 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. സ്വരൂപം സ്ലുടവും സ്ഥിര വും 
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അനുബന്ധവും (പരസ്രസംബന്ധമുള്ള തീ 
ആയര്‍ ജാഗ്രത്ത്‌. ഇതിന്റെ വിപരീതസ്വ ഭാവം 
സ്വപ്പം. പ്രലയാകല ഏതിന്റെ ഭോഗമാണോ, 
ഏത വസ്ധപുബോധത്തിന്റെ അഭാവരൂപമാണോ 
അത്‌ സുഷുപ്തി. ഏത്‌ വിജ്ഞാനകലാത്മാവിന്റെ 
ഭോഗമോ, ഏത്‌ ഭോഗ്യവസ്പുവുമായി അഭിന്നത 
അനുഭവി പ്പിക്കുന്നുവോ അത്‌ 
തുരീയം.അതില്‍ സ്വരൂപ കല, 
പ്രലയാകല,വിജ്ഞാനകല, മന്ത്രമന്ത്രേശ്വ 
രമന്ത്രമഹേശ്വര, ശിവന്‍ ഇവരുടെ 15 ഭേദ 
ങ്ങളും ൦ അവസ്ഥകളുമുണ്ട്‌. സ്വരൂപം,പ്രല 
യാകല എന്ന ക്രമത്തില്‍ 13 ഭേദവുമുണ്ട്‌. 
സ്വരൂപം,വിജ്ഞാനകലാശക്തി, വിജ്ഞാനകല 
എന്ന ക്രമത്തില്‍ 12 ഭേദവുമുണ്ട്‌. സ്വരൂപം, 
മന്ത്രേശ്വര,മന്ത്രമഹേശ്വചര, ശക്തി,ശിവനെന്ന 
ക്രമത്തില്‍ 7 ഭേദവുമുണ്ട. സ്വരൂപംമഹേശശ 
ഗ൧്തി,മഹേശ,ശക്തി,ശിവനെന്ന്‌ ഃ ഭേദവുമുണ്ട്‌. 
സ്വരൂപം,ക്രിയാശക്തി,ജ്ഞാനശക്തി, ഇഛാശ 
ഗതി ,ശിവനെന്ന്‌ മൂന്നു ഭേദവുമുണ്ട്‌. ശിവത 
ത്വത്തില്‍ ഭിന്നതയുടെ അഭാവമാണുള്ളത്‌. 
അതിനാല്‍ അതില്‍ 
ക്രിയഇഛ,ജ്ഞാന,ആനന്ദ, ചിത്ശക്തികളുടെ 
കല്‍പ്പന ചെയുന്ന ജ്ഞാനി കളായ 
യോഗിഗണം പഞ്ചരൂപതയുടെ അംഗീ കാരം 
ചെയ്യുന്നു.പ്ൃഥ്വാദി തത്വസമൂഹത്തില്‍ 
പ്രമാതാവിന്റെ വാസ്യവികസ്വരൂപം സംവി 
ത്തില്‍ വിശ്രാന്തമാകാതെ വിചിത്രവും വിവി 
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ധവുമായ രൂപങ്ങളെ ഭാസിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഏതൊരു പ്രമാതൃരുപം നിഖിലവേദ്യസ 
മൂഹത്തിലും വിവിധ്ക്രമരൂപമാണോ, ഏത്‌ 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പാഹന്താത്മകമാണോ, അതിന്റെ 
സാരം സ്വാതന്ത്രപരാമര്‍ശമയമാണ്‌. അതിനാ 
൫൪ ഈ ഭൂമിയില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുകൊണ്ടു തന്നെ 
സ്വന്തം ആത്മസ്വരൂപത്തെ പ്രാപി ച്ചാലും. 


ആഹ്നികം 10.കലാദ്ധ്വപ്രകാശനം 


44. പദമന്ത്രവര്‍ണ്ണമേകം പുരഷോഡശകം 
ധരേതി ച നിവ്ൃത്തിഃ തത്വാര്‍ണ്ണമഗ്നി 
നയനം രസശരപുരമസ്ത്രമന്ത്രപദമന്യാ 

45. മുനിതത്വാര്‍ണ്ണം ദ്വികപദമന്ത്രം വസ്വ 
ക്ഷിഭദുവനമപരകലാ അഗ്ധ്യര്‍ണ്ുതത്വ 
മേകകപദമന്ത്രം സൈനൃഭുവനമിതി 
തുര്യാ 

46. ഷോഡശവര്‍ണ്ണാഃപദമന്ത്രതത്വമേകംച 
ശാന്ത്യതീതേയം അഭിനവഗുപ്തേനാര്യാ 
ത്രയമുക്തം സംഗ്രഹായ ശിഷ്േ്യഃ 

47. ഭുവനജാലസഅലളഉ 
പരിസരസഹഅവസീസഇതത്താഹഠസ 
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കൂഉ തത്തബ്ഭാഉകലണാ ഇവിമരിസഹ 
സീസഇപഞ്ചകലാഹംസരുഉ 

48. പഞ്ചകലാമഉഏഹു മഹേസരുക്ൃണ 
ഇവിഉജത്ധഇ ഇഛഇസുഹമളഉ 
ബരിഹബിബോധതരംഗമഹാസരു 

49. സോച്ചിഅഭാസഇ ഭവതരുവിസരളഉ 
സഅലഉഅദ്ധ്വജാലു 
നിഅധഅണിപരിമരിമേഹഹരോ 

50. ചേ അണുഭരിഅഭരിഉ 
അപ്പഹമണിസ്ച്ചിഅപാണിമണു 
ഭാമസപാണപദണ ധീസാമസുപൂരിത 
ജജ്‌ഷ്വുണു 

51. തംജിധഡാഇ നിഹലു പരഭഇരവ 
ണാഹഹുഹോഇതണു മത്തിദാണു 
അവാഹണുപ്രഭരണുസണ്ണിഹാണുഇളഉ 
അഹിണഅളഉഡു സബ്ബിഹഅദ്ധ്വചകലണ 
നിര്‍ബ്ബാഹാരാഏതിലംഗേചിഅഏഹഇത 
ത്വ 


ഇതി ശ്രീഅഭിനവഗുപ്പാചാര്ൃയവിരചിത 
തന്ത്രസാരേ കലാദ്ധ്വപ്രകാശനം നാമദശമം 
ആഹ്നികം. 


കലാദ്ധ്വാക്കളുടെ നിരൂപണം.കല തത്വരൂ 
പവും ഭുവനരുപവുമാണ്‌. കല സൂക്ഷ്മ തമമായി 
തത്വങ്ങളുടെ രചനക്ക്‌ സഹായക 
മായിരിക്കുന്നു. ഓരോ തത്വത്തിന്റേയും 
ഓരോരോ വര്‍ഗുങ്ങള്‍തോറും ഏത്‌ രൂപാ 
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നുഗാമിയാണോ അതെല്ലാം കലയാണ്‌. ഒരു 
വിശേഷരുപത്തിന്റെ കലന ചെയ്യാന്‍ സമ 
ര്‍ത്ഥമായതാണ്‌ കല. എപ്രകാരം പ്ൃഥ്വിയില്‍ 
(സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചങ്ങളില്‍) നിവ്യത്തികല വര്‍ത്ത 
മാനമാണോ, അപ്രകാരം തത്വങ്ങളുടെ സൃഷ്ടി 
പ്രവാഹം അതില്‍ത്തന്നെ സമാപ്പമാകുന്നു 
(നിവ്യത്തമാകുന്നു. ജലം മുതല്‍ പ്രകൃതി 
വരെയുള്ള വര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍, പ്രതിഷ്ടാകല 
വ്യാപയതമാണ്‌. അവയാലാണ്‌ ഉക്തവര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളുടെ ആപ്യായനം (നവീനനിര്‍മ്മാണം, 
പുഷ്ടി), പൂര്‍ണ്ണത ഇവ സമ്പന്നമാവുന്നത്‌. 
പുരുഷന്‍ മുതല്‍ മായ വരെയുള്ള വര്‍ഗു 
ങ്ങളില്‍ വിദ്യാകലാകാമം വരുന്നു, കാരണം 
ആ വര്‍ഗത്തില്‍ വേദ്ൃത്തിന്റെ തിരോഭാവ വും 
സംവിത്തിന്റെ(ചൈതന്യം) ആധിക്യവു മുണ്ട്‌. 
ശുദ്ധവിദ്യ മുതല്‍ ശക്തിതത്വം വരെ യുള്ള 
വര്‍ഗുങ്ങളില്‍,ശാന്ത എന്ന കല വ്യാ 
പൃതമാണ്‌.കാരണം അവിടെയാണ്‌ കഞ്ചു 
കങ്ങളുടെ ലഹരി (ത്തരിരകള്‍) ഉപശമിക്കുന്നത്‌. 
ശാന്തമാകുന്നത്‌. പാര്‍ത്ഥിവം, പ്രാകൃതം, മാ 
യീയം,.ശാക്തം ഈ നാല്‍ വര്‍ഗവും അണ്ഡ 
ങ്ങളാണ്‌.പ്ഥ്യാദിശക്തികളുടെ അവസ്ഥിതി 
സൂക്ഷ്യരൂപത്തില്‍ ശക്തിതത്വം വരെയുണ്ട്‌. 
പരമസ്വരൂപത്തിന്റെ സൃര്‍ശം എല്ലാത്തിലും 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു.സുര്‍ശം സ്വഭാവത്തില്‍ സപ്ര 
തിഥമാകയാല്‍(്രാധ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കയാല്‍? 
ശക്തിതത്വം വരെ അണ്ഡദാവമാണ്‌. 
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ശിവതത്വത്തില്‍ ശാന്ത്യതീതകലയാണ്‌. ശിവ 
സംബന്ധിഉപദേശം, ഭാവന,അര്‍ച്ചന ഇവക്കെ 
ലാം ഇതിന്റെ കല്‍പ്പന വേണം. പരമതത്വം 
സ്വതന്ത്രമാണ്‌.അപ്രമേയസ്വരൂപമാകയാല്‍ 
കലാതീതവുമാണ്‌.ഇപ്രകാരം “ കലകളാണു 
ള്ളത്‌. പ്രമേയത സ്ഥുലം സൂക്ഷം എന്ന്‌ 
രണ്ടുവിധമാണ്‌. പ്രമേയം 10 വിധം.കാരണത 
രണ്ട പ്രകാരം. ഒന്ന്‌ ശുദ്ധരൂപം.രണ്ടാമത്തേത്‌ 
കര്‍ത്ൃഭാവത്തെ സുര്‍ശം ചെയുന്നത്‌. അവ 
യുടെ സാഖ്വയും 10. കാരണഭാവം എവിടെ 
ഗൌണമായി കര്‍ത്ൃഭാവമുഖ്യമാകുന്നുവോ, 
അവിട അതിന്റെ സംഖ്യ 5. ശുദ്ധകര്‍ത്ൃഭാവം 
വരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ സംഖ 5. എവിടെ 
എല്ലാഭേദവും വിഗലിതമാകുന്നുവോ, ശുദ്ധ 
സ്വരൂപം വികസനോന്മുഖമാകുന്നുവോ, 
അതിന്റെ സംഖ്യയും 5. ഒരു അവഛേദവു 
മില്ലാത്തത്‌ ശിവതത്വം. സകലത്തിനും ആധാര 
ഭൂതമായ ശിവഭാവനയോടെ ശിവോപദേശം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ പോലും അതില്‍ ഭാവനാസം 
ബന്ധമുണ്ട്‌. സ്വരൂപം അനവഛിന്നവും സ്വത 
ന്ത്രസ്വഭാവവുമാണ്‌.അതിനെപ്പോലും വേദ്യരൂ 
പത്തില്‍ ഗ്രഹണം ചെയ്യുമ്പോള്‍,അത എല്ലാ 
ത്തിലും അന്തര്‍ഗതമാണ്‌. എല്ലാ തത്വങ്ങളി 
ല്‍നിന്നും ഉത്തീര്‍ണ്ണമായ (ഭാവനയാല്‍)കാല്‍പ്പ 
നികഅവഛിന്നത ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ പ്ൃഥ്വിയില്‍ 
പഞ്ചകാലവിധി 
സമ്പന്നമാകുന്നു,വിജ്ഞാനകല വരെ 
ആത്മകല വ്യാപിക്കുന്നു,ഈശ്വരന്‍ വരെ 
വിദ്യാകല വ്യാപിക്കുന്നു,ശേഷം 
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ശിവകലാല്വാരാ വ്യാപിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ത്രിത്വതവിധി. ഇപ്രകാരം ക്രമമായി നവതത്വ 
വിധികളെ കല്‍പ്പന ചെയണം. പ്രമേയവര്‍ഗു 
ത്തെ അനുഗമിച്ച സ്ഥുല,സൂുക്ഷൃ,പരസ്വരൂപ 
മായ ഭുവനങ്ങള്‍ള, തത്വങ്ങള്‍,കലകള്‍ ഇവ 
മൂന്നും അദ്ധ്വങ്ങളുടെ ഭേദങ്ങളാണ്‌. പ്രമാതാ 
വില്‍ വിശ്രാന്തമാകുന്ന സ്വരൂപത്തിലുംമൂന്നു 
പ്രകാരമുണ്ട്‌. പ്രമാതാവില്‍ വിശ്രാന്തമാകുന്ന 
സ്വഭാവം എപ്പോള്‍ ഇതിന്റെ പ്രമാണരൂപത 
യാകുന്നുവോ അപ്പോള്‍ഇതിനെ പദാഭ്ധ്വാ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു.പ്രമാണത്തിന്റെ ക്ഷോഭത്തി 
ന്റെ ലഹരി സമാപ്പമാകാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ 
മന്ത്രരൂപി അദ്ധ്വാവാണ്‌. ക്ഷോഭം ശാന്തമായി 
പൂര്‍ണ്ണപ്രമാത്ൃത വരുമ്പോള്‍ വര്‍ണ്ണാഭ്ധ്വാ 
വാണ്‌.പൂര്‍ണ്ണസ്വരൂപമായ വര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തി വരുമ്പോള്‍,സ്വരുപ്പ്രാപ്പി ഉണ്ടാ 
വുന്നു.ഏകമായ സ്വരൂപം ആറുവിധമായി 
കാണുന്നു, പദം;മന്ത്രം,വര്‍ണ്ണം ഇവ ഏകേക 
മാണ്‌. ഭുവനസാംഖ്യ 17.ഇപ്രകാരം ധരാതത്വ 
ത്തില്‍ നിവ്യത്തികലാ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
അതായത്‌ നിവ്ൃത്തികല ധരയുടെ ധാരികയാ 
ണ്‌. അവിടെ വര്‍ണ്ണം ക്ഷ ആണ്‌. അഗ്നി 3, 
നയനം 2. ജലം മുതല്‍ പ്രകൃതി വരെയുള്ള 
തത്വങ്ങളില്‍ ഹ മുതല്‍ ങ വരെയുള്ള 
വര്‍ണ്ണങ്ങളാണ്‌. രസം 6, ശരം ൭,മന്ത്രസംഖ്ൃ 
പദവും ട,ആപ്യായനിയായ കലയു 

ടെ അന്യനാമമാണ്‌ പ്രതിഷ്ട. പുരുഷന്‍ മുതല്‍ 
മായ വരെയുള്ള തത്വങ്ങളില്‍ ഞ മുതല്‍ധ 
വരെ മുനി അഥവാ 7 വര്‍ണ്ണം.പദ വും മന്ത്രവും 
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പഞ്ചാക്ഷരാത്മകമാണ്‌. വസു 8, അക്ഷി 2, 
പതിനെട്ടുലോകങ്ങളിലും കല ബോധിനി 
അഥവാ വിദ്യയാണ്‌. മുന്ന്‌ അഗ്നി കളില്‍ 
ഗ,ഖ,ക മൂന്നു വര്‍ണ്ണം.മുന്നു തത്വം പദവും 
അക്ഷരവും മന്ത്രവും സൈന്യം. 
അക്ഷൌഹിണി. അതായത്‌ 18 ഭുവനമുണ്ട്‌. 
ഇവയില്‍ ഉത്പൂയിനി എന്ന കല ശാന്താനാ 
മമുള്ള കലയാണ്‌. അ മുതല്‍ അഃവരെ 16 
സ്വരവര്‍ണ്ണം. പദം;മന്ത്രം, വര്‍ണ്ണം ഏകേകം. 
ഇതില്‍ ശാന്ത്യതിതകല വ്യാപ്യതമായിരിക്കു 
ന്നു. ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കായി അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
ഇപ്രകാരം സംക്ഷേപിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. 


ആഹ്നികം 11 ശക്തിപാതപ്രകാശനം 


52. യഥാ നിരര്‍ഗുലസ്വാത്മസ്വാതന്ത്ര്യാത്‌ 
പരമേശ്വരഃാആഛാദയേന്നിജം ധാമ തഥാ 
വിവ്ൃയണുയാദപി 

53. അപ്രബുദ്ധേപി വാ ധാമ്ളി സ്വസ്ധമി 
ന്‍ബുദ്ധവദാചരേത്‌ ഭൂയോ ബുദ്ധ്യേത വാ 
സോയം ശക്തിപാതോനപേക്ഷകഃ 

54. ജഹ നിഅത്ധംഉ മഹേസരു അഛവി 
സംവിരവിതപ്ഹ പുണുസ അത്തി 
വിപര പസരു അഛ ഇവിമല സരൂഇ 


ഇതി ശ്രീമദ്‌ അഭിനവഗുപ്ലാചാര്യവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ ശക്തിപാതപ്രകാശനം നാമ 
ഏകാദശമാഹ്നികം 


ഇതുവരെ സംക്ഷിപ്തമായി പറഞ്ഞത്‌ ആ 
ര്‍ക്കെങ്കിലും മോക്ഷ്പ്രാപ്ലിക്ക്‌ കാരണമാ കട്ടെ 
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എന്ന്‌ വിചാരിച്ചാണ്‌. ഇനി ഇഷ്ടവിഷ 
യ്പ്രാപ്പിക്ക്‌ ദീക്ഷ മുതലായവ എടുക്കേണ്ട 
വര്‍ക്കായി ദീക്ഷ മുതലായവയെ പറയുന്നു. 
ദീക്ഷക്ക്‌ അധികാരി ആരെന്ന വിഷയം പ്രതി 
പാദിക്കാനായി ശക്തിപാതത്തെ വിചാരം 
ചെയ്യുന്നു. ജ്ഞാനാഭാവം കൊണ്ട്‌ അജ്ഞാനരൂ 
പകമായ സംസാരം ഉദിക്കുന്നുവെന്നും, അ 
ഇഞ്ഞാനം തിരോധാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ജ്ഞാനോ 
ദയമുണ്ടാവുന്നു എന്നും അതിന്റെ ഫലരൂപ 
മാണ്‌ ശക്തിപാതമെന്നും പലരും വിചാരി 
ക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനോദയം ഏതു കാര 
ണം കൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ അവരെ ധരിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. കര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഉല്‍പ്പത്തി 
എന്ന്‌ കരുതുന്ന പക്ഷം, കര്‍മ്മഫലസദ്ൃശമാ 
യി അതിന്റെ യോഗ്യതയുടെ പ്രസംഗം വരും, 
ഭോഗം ചെയ്ുന്നവന്നു മേല്‍ ശക്തിപാതം വി 
ചാരിക്കുന്നപക്ഷം, അതിപ്രസംഗദോഷം തീ 
ര്‍ച്ചയായും വരും. ഈശ്വരേഛയാണ്‌ ജ്ഞാ 
നോദയകാരണമെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്ന പക്ഷം, 
അന്യോന്യാശ്രയരുമായ ദോഷത്താല്‍ രണ്ടും 
അസി ദ്ധമായി വരും. ഈശ്വരനില്‍ രാഗാദി 
ഗുണങ്ങളുടെ പ്രസംഗം വരും. വിരുദ്ധങ്ങളും 
സമബലങ്ങളുമായ രണ്ട്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പര സൃരം 
ഫലോന്മുഖമാകുന്നതിനെ തടുക്കുമ്പോ 
ശ,കര്‍മ്മസാമ്യം വരുന്നു. അതിനാല്‍ ശക്തി 
പാതമുണ്ടാവും. എന്നാല്‍,അങ്ങിനെ പറയു 
ന്നതും ഉചിതമല്ല, കാരണം,കര്‍മ്മസ്വരൂപം 
ക്രമികമായതിനാല്‍,യുഗപദ്&രുമിച്ച്‌) രണ്ട 
കര്‍മ്മം സഹാവസ്ഥാനം ചെയ്യയില്ല, അതി 
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നാല്‍ അവയില്‍ വിരോധം ഉല്‍പ്പന്നമാകയു 
മില്ല. അങ്ങനെ വിരോധമുണ്‌ എന്ന്‌ വിചാരി 
ച്ചാലും അവിരുദ്ധകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലോല്‍പ്പ 
ത്തി സ്വീകരിക്കേണ്ടി വരും അവിരുദ്ധകര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ അപ്രവ്ൃത്തി ഫലോന്മുഖത ഇല്ലായ്യ) 
സ്വീകരിക്കുന്ന ക്ഷണത്തില്‍ ദേഹപാത 
ത്തിന്റെ പ്രസംഗം ഉണ്ടാവുന്നു. ഈ ആപ 
ത്തിയുടെ ഉത്തരത്തിന്‌ ജന്മത്തിന്റേയും ആയു 
സ്സിന്റേയും നിഷ്ടാദകകര്‍മ്മം മാത്രമല്ല പ്രതി 
രുദ്ധം. അന്യഭോഗപ്രദാനഫലകര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്നതും ശരിയാവുകയില്ല. ഭോഗ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്ന കാലത്ത്‌, ശക്തിപാതം ഉണ്ടാവുന്ന പക്ഷം 
ആ കര്‍മ്മങ്ങളെ എന്തിനു ഭയക്കണം. 


വൈരാഗ്യം,ധര്‍മ്മവിശേഷം, സത്സംഗം,വിവേ 
കം,സപ്വസ്മൂപ്രാപ്പി, ദേവപൂജനം ഇവയാണ്‌ 
ശക്തിപാതകാരണം എന്നുള്ള വിചാര വും 
ദ്വൈതവാദത്തില്‍ ഇതൊന്നും യുക്തി 
സിദ്ധമല്ല എന്ന്‌ ഖണ്ഡിക്കപ്പെടുന്നു.. സ്വതന്ത്ര 
പരമേശ്വരാദ്വൈതവാദത്തില്‍ ഇവയെല്ലാം 
യുക്തിയുക്തവുമാണ്‌, ഉപപന്നവുമാണ്‌. 
പരമേശ്വരന്‍ സ്വയം സ്വരൂപം ഗോപനം 
ചെയ്യാനുള്ള ഇഛയാല്‍ പശുജീവരൂപം പൂണ്ട്‌ 
പുദ്ഗലഅണുവായി തീരുന്നു. ദേശ കാലം 
അവന്റെ സ്വരൂപത്തില്‍ ഭേദരൂപി വിരോധം 
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. സ്വരൂപഗോപന രൂപമായ 
സ്ഥഗനത്തിന്റെ നിവൃത്തി കൊണ്ട്‌ 
സ്വരൂപത്തിന്റെ ഉന്മോചനമില്ലാതെത്തന്നെ, 
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ഏതു ക്രമത്തെ അവലംബനം ചെയ്യും ആ 
അണുവിനെ ശക്തിപാതത്തിനു പാത്രമായി 
ത്തീരുന്നു. 


വാസ്തവികസ്വരൂപം സ്വതന്ത്രതയായ പരമേ 
ശ്വരനാണ്‌ ശക്തിപാതം ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനാ 
ല്‍ ശക്തിപാതം നിരപേക്ഷമാണ്‌.അതിന്റെ 
ഫലം സ്വരൂപപ്രകാശനം മാത്രമാണ്‌. ഭോഗങ്ങ 
ളിലേക്ക്‌ ഉത്സുകമായ ജീവനില്‍, ശക്തിപാത 
ത്തില്‍ അഭിലാഷമില്ല. 
ലോകോത്തരഭോഗത്തി ലാണ്‌ 
അഭിലാഷമെങ്കില്‍ ആ ജീവനില്‍ പര 
മേശ്വരന്റെ ഇഛയാല്‍ പ്രേരിതരായ മായാഗ 
ര്‍ഭത്തില്‍ അവസ്ഥിതമായ ബ്രഹ്മാ.വിഷ്ണു, 
രുദ്രാദി അധികാരിപുരുഷന്മാര്‍ വഴി ശക്തി 
പാതം വരുന്നു.മന്ത്രം മുതലായ സ്വരൂപപ്രാ 

പ്പി ക്കുള്ളവ, മായാപുരുഷന്മാരുടെ വിവേ 
കാഠ,പുരുഷന്റേയും ബുദ്ധിയുടേയും വിവേകം, 
മുതലായ അന്യപ്രകാരഫലം ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്ന 
പക്ഷം ശക്തിപാതം നിമുഭൂമികളില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന തത്വങ്ങളുടെ ഭോഗം കൊണ്ട്‌ ബാധ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു.ഭോഗവും മോക്ഷവും ഉഭയപ്ര 
കാരത്തില്‍ ഉത്സുകരായ ജീവന്മാരുടേതാണ്‌. 
ഭോഗം വേണ്ടവര്‍ക്ക്‌ അതിനുള്ള കര്‍മ്മവും 
വേണം.അവരില്‍ കര്‍മ്മാപേക്ഷ ഉണ്ട്‌.മോക്ഷം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മാപേക്ഷ ഇല്ല. 
അതിനാല്‍ ശക്തിപാതം സാപേക്ഷവുമാണ്‌, 
നിരപേക്ഷവുമാണ്‌.. ഏതു വിശേഷജീവനി 
ലാണ്‌ ശക്തിപാതം ഉണ്ടാവുക എന്ന്‌ ആരാലും 
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പ്രവചിക്കാനാവില്ല.ശക്തിപാതത്തിന്റെ 
ഉല്ലേഖം 9 പ്രകാരമാണ്‌. ഓരോന്നും തീവ്ര, 
മദ്ധ്യമന്ദ്രകമത്തില്‍ഃ- ഉത്കൃഷ്ടതീവ്രം, ഉത്ക 
ഷ്യമദ്ധ്യംഉത്കൃഷ്ടമന്ദം, മദ്ധ്യതീവ്രം, മദ്ധ്യമ 
ദ്ധ്യംമദ്ധ്യമന്ദം, നികൃഷതിവ്രം,നികൃഷ്ടമദ്ധ്യം, 
നികൃഷ്ടമന്ദം. 
ഉത്കൃഷടതീവ്രശക്തിപാതമുണ്ടായ 
ക്ഷണത്തില്‍ ദേഹപാതമുണ്ടായി 
പരമേശ്വരത്വം പ്രാപി ക്കുന്നു. 
മദ്ധ്യതിവ്രശക്തിപാതത്തില്‍ ആചാ 
ര്യന്റെയോ ശാസ്ത്രങ്ങളുടേയോ അപേക്ഷ 
കൂടാതെത്തന്നെ സ്വന്തം ബോധരൂപി പ്രതിഭാ 
ഇഞ്ഞാനം ഉണ്ടാവുന്നു.ആ ഉദയത്തോടെ ഒരു 
വിധ ബാഹ്ൃസംസ്ലാരവും കൂടാതെ ഭോഗ വും 
മോക്ഷവും പ്രദാനം ചെയുന്ന പ്രാതിഭ 
ഗുരുവായിത്തിരുന്നു.ഇപ്രകാരം കര്‍ത്തവ്യങ്ങ 
ളുടെ അപേക്ഷ കൂടാതെയും വ്യക്തിക്ക്‌ 
ബോധം വരുന്നുഇവരിലും ഇഛയുടെ 
വിചിത്രത്വം കാരണം സ്വന്തം പ്രതിഭയുടെ 
സത്യം തെളിയിക്കാനായി ശാസ്ത്രാദിപഠനം 
ആവശ്യമായി വരുന്നു. ആഗമങ്ങളില്‍ 
പ്രാതിഭഗുരുവിനെ നിര്‍ഭിത്തികം സഭിത്തികം 
മുതലായ നാനാഭേദങ്ങളോടെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 
പ്രതിഭയുടെ അംശം സര്‍വ്ൃവപ്രകാരത്തിലും 
ബലവാനാണ്‌.പ്രതിഭാഗുരുവിന്റെ സമീപത്തി 
ല്‍ മറ്റുള്ള എല്ലാവരുടെ അധികാരവും 
വര്‍ജ്ജിതമാണ്‌. ഭേദവാദികളുടെ സിദ്ധാന്തമ 
നുസരിച്ച്‌ മുക്തശിവന്മാരില്‍ അനാദിശിവനു 
സമ്മുഖമായ സൃഷ്ടി,വിലയനാദി കൃത്യങ്ങ 
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ളുടെ അധികാരവും കൂടി വര്‍ജ്ജിതമാണ്‌. 
മന്ദതീവ്രമായ ശക്തിപാതമുള്ളവരിലാണ്‌ 
സദ്ഗുരുവിനു സമീപം പോകാനുള്ള അഭി 
ലാഷം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ശക്തിപാതമില്ലാത്തവ 
രാണ്‌ അസദ്ഗുരുവിന്നു സമീപം പോകുന്നത്‌. 
എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളിലും ഉദിച്ച തത്വജ്ഞാന 
ത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണനാണ്‌ സദ്ഗുരു. സാക്ഷാത്‌ 
ഭൈരവഭട്ടാരകനാണ്‌. യോഗിഗണങ്ങളും 
ഇഞ്ഞാനത്താല്‍ മുക്തരാവുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ 
യോഗ്യത ശിവതാദാത്മ്യരൂപമാണ്‌. സൌഭാ 
ഗ്യവും ലാവണ്യവും കൊണ്ട അവിടെ യാ 
തൊരു ഉപയോഗവുമില്ല. അസദ്ഗുരുവിന്‌ 
ശിവതാദാത്മൃമില്ല.സദ്ഗുരുവിലേക്ക്‌ ഗമന 
ശീലമുള്ള ജീവന്‍,ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ജ്ഞാനാത്മ 
കമായ ദീക്ഷ പ്രാപിക്കുന്നു. തത്കാലമുക്തി 
യോ ജീവന്മുക്തിയോ പ്രാപിക്കുന്നു. ഗുരുക 
ടാക്ഷം ഉപദേശിച്ച തത്വങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രസം 
ബോധനം, ബാഹ്യാനുഷ്ടാനദര്‍ശനം ചരുദാനം 
മുതലായ നിരവധി ദീക്ഷാഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 
അഭ്യാസശീലനായ വ്യക്തി തത്ക്കാലപ്രാണ 
വിയോജികാദീക്ഷ പ്രാപ്പമാക്കുന്നു. മൃത്യു 
സമയത്ത്‌ ദീക്ഷ വേറെ പ്രകാരമാണ്‌. തീവ്ര 
ശക്തിപാതം മൂന്നുവിധമുണ്ട്‌. ഉത്കൃഷ്ടമദ്ധ്യ 
ശക്തിപാതാനന്തരം ദീക്ഷ എടുത്ത്‌ അതില്‍ 
തന്റെ ശിവഭാവത്തില്‍ സുദ്യഡനിഷ്ട രൂഡ 
മാകാത്തപക്ഷം നിഷ്ഠ പരിപാകമായി ശരീ രം 
നശിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ശിവഭാവം ഉല്‍പ്പന്നമാ 
കുന്നത്‌. മദ്ധ്യമദ്ധ്ൃയശക്തിപാതശേഷം ശിവഭാ 
വ്പ്രാപ്പിക്ക്‌ ഉത്സുകത വന്നാല്‍ ശിഷ്യന്‍ 
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അപ്പോഴും ഭോഗങ്ങളില്‍ ആസക്തനായിരി 
ക്കും. അപ്പോള്‍ ദീക്ഷയെടുത്താല്‍ ജ്ഞാനപ്രാ 
പ്തി ലഭിക്കും. യോഗങ്ങളുടെ അഭ്യാസത്താല്‍ 
പ്രാപ്പവൃമായ ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിച്ച ശേഷം 
ദേഹാത്തത്തില്‍ ശിവ്ര്രാപ്പി. നിക 
ഷൃനദ്ധ്ൃയശക്തിപാതത്തില്‍ പുതിയ ശരീരമെടു 
ത്തശേഷമാണ്‌ ശിവ്രപ്രാപ്ലി ലഭിക്കുന്നത്‌. 


മദ്ധ്യമപ്രകാരശക്തിപാതം മൂന്നു വിധം.ഭോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉത്സുകത ഉള്ളത്‌ മന്ദശക്തിപാതമാ 
ണ്‌. അതില്‍ പരമേശ്വരസംബന്ധിയായ മന്ത്ര 
യോഗരൂപമായ ഉപായത്തിലാണ്‌ ശിഷ്യന്‌ 
ഓത്സുക്യം വരിക.പരമേശ്വരസംബന്ധി മന്ത്ര 
യോഗം മോക്ഷപര്യന്തം ഗതിയെ പ്രാപ്യ്മാ 
ക്കുന്നു.അതിനാല്‍ ഇതിന്റെ പൂര്‍വ്വഭാവിയായ 
ശക്തിപാതം അവശ്യം സ്വീകാര്യമാണ്‌. 


ദേശികന്‍,ഗുരു, ദീക്ഷകന്‍,ആചാര്യന്‍, ചുംബ 
കനെന്ന്‌ പലതരം ഗുരുക്കന്മാരുണ്ട്‌. പൂര്‍ണ്ണ 
ജഞ്താനിയാണ്‌ സര്‍വ്വോത്തമന്‍. യോഗിയായ 
ഗുരുഹലാകാംക്ഷിയായ ശിഷ്യന്‍ ഉപായം 
ഉപദേശിച്ച്‌, ഫലം കൊടുക്കുന്നു. ജ്ഞാനത്തി 
നുള്ള ഉപായം ക്രമേണ മോക്ഷവും കൊടു 
ക്കുന്നു.ജ്ഞാനത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണത അഭിലഷിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ നാനാവിധ ഗുരുക്കന്മാരെ സമീപി 
ക്കാം. ഉത്തമത്തില്‍ ഉത്തമവും വിഭിന്നവിഷ 
യങ്ങളിലുള്ളതുമായ വിജ്ഞാനം ലഭിക്കാനാ 
ണിത്‌. പൂര്‍ണ്ണജ്ഞാനവാനായ ഗുരുവിനെത്യ 
ജ്‌ക്കരുത്‌. ത്യജിച്ചാല്‍ പ്രായശ്ചിത്തംചെയ്യണം. 
ഗുരു വിപരീതകാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍പോലും, 
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രാഗാദിദോഷമില്ലാത്ത ജ്ഞാനിയാണെങ്കില്‍ 
തൃജിക്കരുത്‌. ശിഷ്യന്റെ ഏതെങ്കിലും വിധ 
മായ അയോഗ്യതയിലേക്ക്‌ ശ്രദ്ധ ക്ഷണിക്കാ 
നാവാം അങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌. ഉപാസനയില്‍ 
ശിഷ്യന്‍ പ്രയത്നശീലനായിരിക്കണം. ഗുരുവി 
ന്റെ അനുഗ്രഹം തന്നെ ശക്തിപാതമായി 
ഭവിക്കാറുണ്ട്‌, അത്‌ നിരപേക്ഷമല്ല. 


തിരോഭാവകര്‍മ്മം മുതലായവ നിയതിയുടെ 
അപേക്ഷ ഉള്ളതാണ്‌. തിരോഭാവം കര്‍മ്മത്തി 
ന്റെ അപേക്ഷയുള്ളതാണ്‌. കര്‍മ്മഫലസ്വരൂപ 
മായി ജീവന്‍ ഗംഭീരമായ ദുഃഖം മോഹം 
മുതലായ പരിണാമപ്രാപ്ലി നേടുന്നു പരമേ 
ശ്വരന്‍ പ്രകാശരൂപമാണ്‌. സ്വതന്ത്രതമേല്‍ 
ലീലയാടുന്ന അവന്‍ പ്രബുദ്ധനെങ്കിലും മോ 
ഹിതനെപ്പോലെ ആചരണം നടത്തുകയും 
ചെയ്യും. ഹൃദയത്താല്‍ മൂര്‍ഖന്മാരുടെ ആച 
രണത്തെ നിന്ദിക്കയും ചെയ്യും. മൂര്‍ഖനായി 
നടിച്ചാലും പ്രബുദ്ധരുടെ മന്ത്രാരാധന മുത 
ലായവ നടത്തുകയും ചെയ്യും,അതിനെ നിന്ദി 
ഷ൭യും ചെയ്യും. തന്റെ മൂഡചേഷ്ടകളെ പ്രബു 
ദ്ധചേഷടകളാല്‍ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. പ്രബു 
ദ്ധചേഷ്ടയെ നിന്ദിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ നിഷിദ്ധ 
ആചരണങ്ങളുടെ രൂപത്തിലാണ്‌ അവ കാ 
ണുക..ആത്മസ്വരുപത്തില്‍ പഞ്ചക്ൃത്ൃയസമ്പാ 
ദനത്തെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യ്‌ സ്വയം പര 
മേശ്വരനായി ഭവിക്കുന്നു. ഖണ്ഡിതരൂപത്തില്‍ 
അവനവനെ കാണുന്നതേയില്ല. നിരാവരണ 
സ്വരൂപമായ പരമേശ്വരന്‍ , സ്വന്തം സ്വാത 
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ന്ത്യത്താല്‍ പ്രകാശമയമായ നിജസ്വരൂപം 
ആവ്യതമാക്കുന്നതുപോലെ, അതിനെ തുറന്നു 
കാട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു.അപ്രബുദ്ധസ്ഥിതിയി 
ലിരുന്നും പ്രബുദ്ധനായി ആചരണംചെയുന്നു. 
അപ്പോഴും സദാ പ്രബുദ്ധനാണ്‌, ശക്തിപാതം 
നിരപേക്ഷമാണ്‌. 


ആഹ്നികം 12 സ്പാനപ്രകാശനം 


55. പരമേശ്വരസംമജ്ജനമാഹുഃ സ്മാനം 
യഥാ തു തദ്ഭവതി തദപി ബാഹ്യം 
സ്യാനം ന മുഖ്യമുപചാരതഃകിം തു 

56. പരമാനന്ദനിമജ്ജണു ഇഉപരമിത്ഥണ 
ഹ്ലാണു തര്‍ഹിം ആവിദുത്തരത്തി 
ദിണു ജാണഇ പര അപ്പാണു 


ദീക്ഷയുടെ പൂര്‍വ്വഭാഗമായ സ്പാനത്തെ പറ 
യുന്നു. സ്മാനം ശുദ്ധിസമ്പാദകമാണ്‌. ശുദ്ധി 
പരമേശ്വരസമാവേശമയിയാണ്‌. മലിനതയി 
ല്‍നിന്ന്‌ ദൂരെ പോകുന്നതാണ്‌ ശുദ്ധി. സ്വാത 
ന്ത്ര്യം ആനന്ദം ചിത്ത്‌ ഇവയാണ്‌ സാരമെന്ന്‌ 
സ്വാത്മരൂപത്തിലും സമഗ്രവിശ്വത്തിലും സു 
ദ്യഡാമായി ഉറപ്പിക്കണം. മഹാഭൈരവരൂപി 
ആവേശിക്കുന്നതോടെ അശുദ്ധി ദൂരെ പോകു 
ന്നു.അഷടഭൈരവസ്വരൂപം പ്ൃഥ്വി,ജലം,അഗ്നി, 
വായു,ആകാശം,സോമം,സൂര്യം മുതലായ 
മൂര്‍ത്തികളിലാണ്‌. ഇവയില്‍ മന്ത്രന്യാസം 
ചെയ്യുന്ന ബലം കൊണ്ട്‌ പരമേശ്വരസ്വരൂപ 
ത്തിന്റെ സമാവേശത്തിന്റെ ഫലസ്വരൂപമായ 
ശരിരം മുതലായവയില്‍ ബോധചൈതന്യം 
സ്മരിക്കുന്നു. ബോധചൈതന്യമാണ്‌ പര 
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മേശ്വരന്റെ സമാവേശം. ധൃതി, ആപ്യായനം, 
വീര്യം,മലദാഹം, വ്യാപ്പി,സ്ൃഷ്ടിശക്തി, 
സ്ഥിതിശക്തി, അഭേദം ഇവയാണ്‌ മുഖ്ൃയഫല 
ങ്ങളെന്ന്‌ ശ്രീമദാനന്ദ മുതലായ ശാസ്ത്രങ്ങളി 
ല്‍ പറയുന്നു.പ്ൃഥിവ്യാദി തത്വങ്ങളില്‍ 
ന്യസിക്കുന്ന വൃത്ൃസ്തമന്ത്രങ്ങള്‍ അതാതിന്റെ 
രൂപധാരണം ചെയുന്നു.വീരാചാരികള്‍ക്ക്‌ ഈ 
തത്വം വിശേഷപ്രകാരമാണ്‌. രണരേണു, 
വീരാംഭമഹാമരുത്‌, വീരഭസും, ശുശാന ത്തിലെ 
ആകാശം,അതോടു സംബന്ധപ്വെട്ട 
ചന്ദ്രസൂര്യന്മാര്‍, ഇപ്രകാരം നിര്‍വ്വികല്‍പ്പ 
സ്വരൂപമായ ആത്മാക്കളാണ്‌ അഷ്ടമൂര്‍ത്തി 
കള്‍. സ്യാനം ബാഹ്യവും ആന്തരവുമായി 
രണ്ടുവിധം. ബാഹ്ൃവസ്മൂുവിനോട മന്ത്രസ 
ഹായത്തോടെ താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ച ശേഷം 
മന്ത്രമയിസ്ഥിതി കൈവരുന്നു. അപ്പോള്‍ 
അതാതു വസ്തുക്കളുടെ നിമജ്ജനം ചെയ്യലാണ്‌ 
സ്യാനം.ആ സ്പാനത്തിന്റെ വിശേഷം ഇപ്രകാരം. 
ആനന്ദ്ദ്രവ്ൃത്തിന്റെ വീരാധാര സ്ഥിതി 
ദര്‍ശിച്ച്‌, അതിനെ ശിവമയസ്വരൂ പമായി 
ഭാവന ചെയ്യ്‌, അനന്തരം അതില്‍ 
മന്ത്രചക്രപൂജനം ചെയ്യ,അതിനാല്‍ ശരീര 
പ്രാണങ്ങളില്‍ സ്ഥിതമായ ദേവതാചക്രത്തെ 
തര്‍പ്പണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌ സ്പാനം ധരാദി 
തത്വങ്ങളെ പ്ൃഥ്വാദി ചക്രങ്ങളില്‍ ധാരണം 
ചെയ്ത്‌ തന്മയീഭവിക്കുന്നതാണ്‌ ആന്തര സ്പാനം. 
പരഭൈരവസ്വരൂപത്തില്‍ നിമജ്ജ നമാണ്‌ 
സ്യാനം.ബാഹൃസ്ലാനമല്ല മുഖ്യം. 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


142 


ഗൌണരൂപത്തില്‍ അതിലെ സ്മാനശബ്ദം 
ഉപചാരമാണ്‌. 


ആഹ്നികം 13. സമയിദീക്ഷാപ്രകാശനം 


57. ദ്വാദശാന്തമിദം പ്രാഗ്രം ത്രിശൂലം 
മൂലതഃസുരന്‍ ദേവീവ്ര്താഗ്രഗ്രം 
ത്ൃത്ചക്രസഖചരതാം വ്രജേത്‌ 

8. മൂലാധാരാദ്വിഷഡ്യാന്താവ്യോമാഗ്രാപൂര 
ണാത്മികാ ഖേചരീയംസ്വസംചാര 
സ്ഥിതിഭ്യാം സ്വാമൃതാശനാത്‌. 

59. ഭോഭോഃ ശക്ത ത്വയാ സ്വസ്യാം ദിശി 
വിഘ്നപ്രശാന്തയേ സാവധാനേന 
കര്‍മ്മാന്തം ഭവിതവ്യം ശിവാജ്ഞയാ 

60. അദ്ധ്വാനമാലോച്ച സമസ്തമന്തഃ പൂര്‍ണ്ണ 
സ്വമാത്മാനമഥാവലോക്യ 
പശ്യേദനുഗ്രാഹധിയാ ദ്വിഷഡുപര്യന്ത 
മേവം സമയീ ശിശു സ്യാത്‌ 

61. സഅലദഭാ അപരി ഉണ്ണാള പരഭൈരഉ 
അത്താണു ജാഇവി അഗുണി അണ്ഠാഉ 
ജോഅഭിമി സത്താണു. 

62. ഏഹസ സമയദിക്ഖ പരഭഇരവ 
ജല്വുണേ ഹി മജ്ജണിണ ഇത്ഥ്ൃതി 
ലജജഹവന ബഹുപരിഭവഹോഇ 
ഉവാജിണ. 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ സമയിദീക്ഷാപ്രകാശനം നാമ 
ത്രയോദശാമാഹ്നികം. 
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സ്യാനശേഷം പ്രസന്നഹൃദയനായി, യാഗഭൂമി 
യിലേക്ക്‌ പോകണം. എവിടെ ചെന്നാല്‍ 
ഹൃദയം പ്രസന്നമാകുന്നുവോ, എവിടെ 
പരമേശ്വരസമാവേശത്തിനുള്ള യോഗ്യത 
ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്നുവോ, അതാണ്‌ യാഗഭൂമി. 
അതിന്‌ അന്യമായ ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും ഇത 
ല്രാതെ ഇല്ല.ധ്യേയവസ്പുവിന്റെ താദാത്മൃത 
ഭാവപ്രസാദത്താലാണ്‌ ഉല്‍പ്പന്നമാവുന്നത്‌. 
അതു ലഭിക്കുന്ന സ്ഥാനമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും 
വിശേഷസ്ഥാനമല്ല. പീഠം,പര്‍വ്ൃതശിഖരം മുത 
ലായവ ഈ ഉല്ലേഖത്താലാണ്‌ പറയപ്പെടുന്ന ത്‌. 
ഓരോരോ പിഠത്തിലും പരമേശ്വരന്റെ 
നിയതിയാല്‍ പരമേശ്വരനില്‍ ആവിഷ്ടരായ 
ശക്തികളുടെ ശരീരധാരണം ഉണ്ടായി. ആര്യ 
ദേശങ്ങളില്‍ ധാര്‍മ്മികരുണ്ടായപോലെ മേഛര 
ദേശത്ത്‌ അധാര്‍മ്മികരും ജനിക്കുന്നു.പര്‍വ്ൃത 
ശിഖരങ്ങള്‍ സ്വഭാവേന ഏകാന്തങ്ങളാകയാ 
൫, വിക്ഷേപങ്ങള്‍ അകന്നുപോകുന്നു. ഏകാ 
ഗ്രശബ്ദത്തിന്റെ ഉല്ലേഖം സാദ്ധ്യമാകുന്നു. യാഗ 
ഭൂമിയിലേക്കു പോകുന്നവര്‍ പുറത്ത്‌ ബാ 
ഹ്ൃന്യാസം ചെയുന്നു. പിന്നീട ശരീരത്തിലും 
ന്യാസം വേണം. ഹ്ലോം ന-ഫ ഹ്ലീം, ഹ്ലീം 
അ.-ക്ഷ ഹ്ലീം ഇപ്രകാരം ശക്തിശക്തിമാന്‍ 
വാച കമായ ശബ്ദസമൂഹമായ 
മന്ത്രമാതൃകകളെ ന്യാസം ചെയുന്നു. ആദ്യം 
ഏകേകവര്‍ണ്ണ ന്യാസം ചെയ്യശേഷം (മാതൃകാ) 
മാലിനി യുടെ ശക്തിമദ്ന്യാസം ചെയണം. 
മുക്തി അഭിലഷിക്കുന്നവര്‍ മസ്തകം വരെ 
ന്യാസം ചെയണം. ഭോഗാഭിലാഷി അതിനു 
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വിപരീത ദിശയിലാണ്‌ 
ന്യസിക്കേണ്ടത്‌.മാലിനിയാണ്‌ 
ഭഗവാന്‍സംബന്ധമായ മുഖ്യശാക്തരൂപം. 
ബീജയോനിസംയോഗത്തില്‍ ഈ ശാക്തരൂപം 
സകലപ്രകാരമായ അഭീഷ്വും തരുന്നു. ഇ 
തൊരു സാര്‍ത്ഥകനാമമാണ്‌. 
രുദ്രശക്തികളാല്‍ ആ മാല ധരിക്കുമ്പോള്‍, 
ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ ഇവ പുഷ്ടസമാനമായി 
ഭവിക്കുന്നു. സംസാരരുപമായ മഞ്ഞിനെ 
നശിപ്പിച്ച്‌, നാദ രൂപമായ ഭ്രമരിയായി 
സിദ്ധിയും മോക്ഷവും തരുന്ന രൂപം 
ധരിക്കുന്നു.ഇത്‌ ദാനം,ആദാനം എന്ന രണ്ട്‌ 
ശക്തിയുമായും സംബന്ധപ്പെട്ടതാ ണ്‌. 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ രല ഇവയുടെ അഭിന്നത 
പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഏതൊരു മന്ത്രം വി 
ധിദ്രഷമാണോ അതുപോലും ന്യാസം കൊണ്ട്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായി ഭവിക്കുന്നു. മലിനമന്ത്രം പോലും 
നിര്‍മ്മലമായി മോക്ഷം തരുന്നു.ശരീര 
ന്യാസശേഷം അര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലും അതേ 
ന്യാസം ചെയ്യണം.ക്രിയയും കാരകനും പര 
മേശ്വരനോട അഭിന്നതാബോധം ഉറക്കുമ്പോള്‍ 
സിദ്ധിക്കുവേണ്ടിയുള്ള പൂജനം അവസാനി 
ക്കുന്നതാണ്‌. പൂജനക്രിയ ചെയുന്ന കാരക ര്‍ക്ക്‌ 
ഈ ഉപായം കൊണ്ട്‌ പരമേശ്വരരൂപം 
സിദ്ധിക്കുന്നു. യജ്ഞകര്‍ത്താ, അധികരണരു 
പിയായ സ്ഥാനശുദ്ധി, ഉപാദാനം, കരണഅ 
൪ര്‍ഘ്യപാത്രശുദ്ധി, ദേഹന്യാസം സ്ഥണ്ഡിലന്യാ 
സം ഇവകളാല്‍ യജ്ഞംസമ്പന്നമാവുന്നു. 
ക്രിയയും കാരകനും വിഭിന്നമായാലും 
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പരമേശ്വരരൂപപ്രാപ്പി എല്ലാ കാരകര്‍ക്കും 
ലഭിക്കുന്നു.ഈ ദൃഷ്ടിയോടെ നോക്കിയാല്‍ 
ഇഞ്ഞാനവും യോഗവും കൂടാതെയും മനുഷ്യന്‍ 
പരമേശ്വരരൂപ്പ്രാപ്പി സാദ്ധ്യമാണ്‌. 
അര്‍ഘ്യപാത്രന്യാശേഷം പുഷ്ട്വും ധൂപ വും 
അനന്തരം അര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലെ ജലബി 
ന്ദുവും പൂവും കൊണ്ട്‌ യാഗഭൂമിയും പൂജാ 
ദ്രവ്യങ്ങളും പ്രോക്ഷണം ചെയുന്നു. അതിന്നു 
ശേഷം പ്രഭാമണ്ഡലത്തിലും (യാഗഭൂമിയുടെ 
സുലിപ്ചഭൂമി) സ്വശരീരത്തിലും വിശേഷ 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഓം (ബ്രഹ്മപരിവാരായ നമഃ 
എന്ന മന്ത്രത്തോടെ പൂജിക്കുന്നു.യാഗഗ്യഹ 
ത്തിന്റെ വാതിലില്‍ ഓം ദ്വാരദേവതാചക്രായ 
നമഃ എന്ന മന്ത്രത്തോടെ പൂജിക്കുന്നു. യാഗ 
ഗൃഹത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ മണ്ഡലത്തിനും സ്ഥ 
ണ്ഡിലത്തിനും അഭിമുഖമായിരുന്ന്‌, ബാഹ്യ 
ദേവപരിവാരങ്ങളോടുകൂടി ദ്വാരചക്രദേവ 
താപൂജനവും മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെ സന്യാസ വും 
ചെയ്യണം, പുറത്ത്‌ പൂജ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 
പട്ടൂട്ടടുന്ത്രത്തോടെ (അസ്ത്രമന്ത്രം മന്ത്രി 
തമായ പുഷ്ടം നിക്ഷേപിക്കുക. വിഘ്നം 
അകത്താനായി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുക. ധ്യാനശേഷം 
യാഗഗ്വയഹത്തിന്റെ അകത്ത്‌ അനന്തപരമേ 
ശ്വരന്റെ ഭാസ്വരകിരണങ്ങളെ ദൃഷ്ടിയാല്‍ 
സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ നാലുദിശയിലം നോക്കുക. 


മുക്തികാമിയായ ശിഷ്യന്‍ ഉത്തരദിക്കിനെ 
അഭിമുഖീകരിച്ച്‌ ഇരിക്കണം. അഘോരനി 
ല്‍നിന്ന്‌ ഉല്‍പ്പന്നമായ അഗ്നി അവന്റെ എല്ലാ 
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പാശവും ദഹിപ്പിക്കും. പരമേശ്വരന്റെ സ്വാ 
തന്ത്രശക്തിയാണ്‌ മൂര്‍ത്തിയായി ഭാസിച്ച്‌, 
ദിഗ്രൂപങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌.. നാലുദിശകളുടെ മദ്ധ്യമാണ്‌ ചിത്പ്ര 
കാശരൂപം. മദ്ധ്യത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഭിന്നദിശ 
കളുടെ എവിടെ പ്രകാശരുപത്തെ സ്വന്ത 
മാക്കുന്നുവോ അത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വം. അതിന്റെ 
വിപരിതമായി പ്രകാശത്തിന്റെ അസ്വീകൃത 
ക്രിയ നടക്കുന്നത്‌ അധോഭാഗം. മദ്ധ്യഭാഗത്ത്‌ 
ഭഗവാന്‍, ഈര്‍ദ്ധ്വത്തില്‍ ഈശാനമുഖം. 
അധോദഭാഗത്ത്‌ പാതാളവ്ര്തം. കിഴക്ക്‌ മുതല്‍ 
ക്രമത്തില്‍ തത്പുരുഷന്‍,അഘോരന്‍, 
സദ്യോജാതന്‍,വാമദേവന്‍. സംവിത്ത്‌ ഇപ്ര 
കാരം മൂര്‍ത്തിഭേദത്താല്‍ ദിശാഭേദം പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നു. ദിക്ക്‌ വൃതൃസ്പമായ തത്വമല്ല. 
ഛായയെ ലംഘിക്കണമെന്ന്‌ മോഹിച്ചാലും 
അത്‌ ശരീരത്തിന്‌ അടുത്തുതന്നെ ഉണ്ട്‌. 
അതുപോലെ പരമേശ്വരന്‍ മദ്ധ്യത്തില്‍ സദാ 
സ്ഥിതി ചെയുന്നു. സകലവസ്പുക്കളുടേയും 
അധിഷ്ടാതൃത്വം മദ്ധ്യസ്ഥമാണ്‌. ഇതുപോലെ 
യാണ്‌ സൂര്യനും.സൂര്യന്‍ സ്വയം പരമേശ്വരി 
സംബന്ധിയായ ജ്ഞാനശക്തിയാണ്‌. ഈ ജ്ഞാ 
നശക്തിയുടെ അഭിവ്യക്തി ആദ്യം എവിടെ 
യാണോ അതാണ്‌ കിഴക്ക്ദിക്ക്‌, ഇതനുസരിച്ച്‌ 
പൂര്‍വ്വാദി ദിക്കുകള്‍ ആത്മാധീനമാണ്‌. 
സ്വസമ്മുഖദേശമാണ്‌ പൂര്‍വ്ൃവദിക്ക്‌. സ്വാത്മാ 
വ൮സൂര്യന്‍,പരമേശ്വരന്‍ ഈ ത്രിതയങ്ങളുടെ 
ഏകാത്മകഭാവന കൊണ്ട്‌ വേണം ദിശാത്മക 
മായ വിചാരം. ഇതാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പന്റെ 
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ഗുരുക്കന്മാരുടെ സിദ്ധാന്തം. ഉത്തരാഭിമുഖമാ 
യി ഇരിക്കുമ്പോള്‍, അഹംഭാവം ത്ൃജിച്ച്‌ 
ദേഹസ്വരൂപത്തെ എരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മറ്റൊ 
രാളുടെ ശരീരം അടുത്തുണ്ടായാലും നമുക്ക്‌ 
അതില്‍ ദേഹാഭിമാനം തോന്നുന്നില്ല. അതു 
പോലെയാവണം സ്വദേഹത്തോടും. നിസ്മരം 
ഗമായ ധ്രുവഭാവത്തില്‍ സുദ്ൃഡനിഷ്ട 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ച്‌ നവീനദേഹരചന ചെയ്യണം. 
ധ്രുവഭാവം സ്വഭാവം കൊണ്ട്‌ സൃഷ്ടി ഉദയം 
ചെയ്യിക്കുന്നതാണ്‌. സംവിത തരംഗിതമായി 
ഉണരുമ്പോള്‍, അതിന്റെ പ്രഥമകലയാണ്‌ 
മൂര്‍ത്തി. നവനിര്‍മ്മിതമായ ആ മൂര്‍ത്തിയി ല്‍, 
ഉപദിഷയവിധിക്കനുസ്ൃതമായി, യജിക്ക 
പ്പെടുന്ന ദേവതാചക്രത്തിന്റെ ന്യാസം ചെയ 
ണം. മുഖ്യമായി ശക്തികളുടെ പൂജനമാണ്‌ 
ഇവിടെ പറയുന്നത്‌. ഭഗവദ്സ്വരൂപം നവാത്മാ 
ആദി ശക്തികളുടെ ആസനരൂപമാകയാ ല്‍, 
ഗുരു പറഞ്ഞപോലെ ശക്തിപൂജനം ചെ യ്യുക. 
അതില്‍ ജാഗ്രദാദി പഞ്ചാവസ്ഥകളും 
അനുത്തരനാമകങ്ങളായ €6 സ്വഭാവദശകളും 
സര്‍വ്വത്തിലും അനുസന്ധാനം ചെയ്യപ്പെടണം. 
അവയുടെ ന്യാസം € പ്രകാരം. കാരണരുപി 
ബ്രഹ്മാ, വിഷ്ജു, രുദ്ര, ഈശ്വര,സദാശിവ, ശക്തി 
മുതലായ രൂപങ്ങളുടെ അധിഷ്ഠാനം വെവ്വേറെ 
രൂപമായി തത്വങ്ങളില്‍ വര്‍ത്തമാ 
നമായിരിക്കുന്നു. ലൌകികതത്വങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പരഭൈരവദഭട്ടാരകനില്‍നിന്ന്‌ അഭേദം വരുന്ന 
സമയത്ത്‌ ആ പൂജകന്‍ പൂര്‍ണ്ണത പ്രാപിക്കുന്നു. 
അവനില്‍ ഭൈരവദഭാവം വരുന്നു. കേവലം 
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അന്തര്യാഗത്താലാണ്‌ വാസ്ൂവത്തി ല്‍ 
കൃതക്ൃത്ൃയത വരുന്നതത്‌.കാരണം അന്ത 
ര്യാഗത്താലാണ്‌ സമാവേശം സംഭവിക്കുന്നത്‌. 
എന്നിരുന്നാലും ബാഹ്ൃയയാഗം കരണീയമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ പരിഛിന്നത ദൂരെപ്പോകുന്നു. 
സമാവേശ്രപ്രാപ്പി കിട്ടാത്ത സാധകന്ന്‌ 
ബഹിര്‍യാഗം മുഖ്യമാണ്‌.ബഹിര്‍യാഗത്തിന്റെ 
ദീര്‍ഘകാലഅഭ്യാസം സമാവേശം വരുത്തും. 
അവനിലുള്ള പശുഭാവം നീക്കാനും ബഹി 
ര്‍യാഗം സഹായിക്കും. അന്തര്‍യാഗത്തില്‍ 
ദ്യഡാനിഷ്ടയോ പരിപക്വചതയോ വരാത്ത 
പക്ഷം സങ്കല്‍പ്പബലം കൊണ്ട്‌ വിശുദ്ധത 
കിട്ടും. അതിന്നുശേഷം ദീക്ഷ അഭിലഷിക്കു 
ന്നവരുടെ അധിവസനത്തിനായി ഭൂമിപരി 
ഗ്രഹം, ഗണേശാര്‍ച്ചന, കുംഭകലശപൂജ, വേദി 
യുടെ അര്‍ച്ചന,ഹവനം ഇവ ചെയുന്നു.നിത്യ, 
നൈമിത്തികകാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്ഥണ്ഡിലാദിക 
ളുടെ അര്‍ച്ചനയും ഹവനവും ചെയ്യണം. 
അധിവാസകൃത്യവം കൊണ്ട്‌ ശിഷ്യന്‍ സംസ്ലാ 
രയോഗ്യത ലഭിക്കുന്നു.ദേവസ്വരൂപം പ്രാപി 
ഷ൭ലൊണ്്‌ കര്‍ത്തവ്യമെന്ന ഉന്മുഖഭാവം ശിഷ്യ 
നിില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ഇപ്രകാരം 
ഗ്രഹണം ചെയ്യലാണ്‌ സംസ്ലാരം. യാഗത്തി 
നായി പുറത്തുനിന്ന്‌ കൊണ്ടുവന്ന ദ്രവ്ൃങ്ങ 
ളില്‍, യാഗഗ്വഹത്തിനകത്ത്‌ പരമേശ്വരചൈ 
തന്യത്താല്‍ സമൃദ്ധമായി പൂജാദ്രവ്യമാകാ 
നുള്ള യോഗ്യത വരുന്നപോലെ, ശിഷ്യനിലും 
ഇനശ്വരാര്‍പ്പണമാകാനുള്ള യോഗ്യത അര്‍പ്പി 
തമാകുന്നു. അന്തരംഗഭാവത്തില്‍ അധിഗതമാ 
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യശേഷം തത്വാദികളുടെ 
സൃഷ്ടിന്യാസത്തിന്റെ ആവശ്യകത എന്ത്‌. 
വാസ്തവത്തില്‍ അന്തരം ഗം ഭൈരവരൂപമാണ്‌. 
അതാണ്‌ സ്വസ്വരൂപ ത്തില്‍ 
സ്ൃഷ്ടിസംഹാരരുൂപമായ നാനാവിചി 
ത്രതകളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌.ഈ പ്രകാശന 
കാര്യത്തിലെ പര്യന്തഭൂമി(അന്തിമസ്ഥിതി 
അവന്‍തന്നെയാണ്‌. കൌലിക്ലപ്രക്രിയ അനുസ 
രിച്ച്‌, പരസൃരമേളനയോഗത്താല്‍ ശരീരം 
പ്രാണന്‍ ബുദ്ധി മുതലായവ പരമേശ്വരസ്വ 
രൂപത പ്രാപിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ചിന്തിച്ചു റച്ച്‌, 
അകത്തും പുറത്തും പുഷ്ടധുപാദി കളാല്‍ 
പൂജിച്ച്‌ തര്‍പ്പണം ചെയയുണം.ശരീര 
പ്രാണബുദ്ധ്യാദികളില്‍ ശൂല,കമലന്യാസം 
ചെയയണം.ആധാരശക്തിയുടെ മൂലത്തിലാണ്‌ 
മൂലശക്തി. കന്ദത്തിന്റെ സ്ഥാനം ലംബിക 
വരെയാണ്‌. കലാതത്വത്തിന്റെ അവസാനം 
വരെയാണ്‌ ദണ്ഡം. ഗ്രന്ഥി മായാത്മകമാണ്‌. 
ശുദ്ധവിദ്യാരൂപമായ കമലമാണ്‌ ചതുഷ്ടിക. ആ 
ചത്ുഷ്ടികയില്‍ സദാശിവഭട്ടാരകന്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. അവന്‍ മഹാപ്രേതരു പമാണ്‌. 
സകലവും അവനില്‍ വിലയിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ പ്രേതമെന്ന്‌ വിളിക്കുന്നത്‌. 
ആ സ്ഥിതിയില്‍ ബോധത്തിനു മാത്രമാണ്‌ 
പ്രധാനത. കാരണം, വേദ്യരൂപമായ ശരീര 
ത്തിന്റെ നാശം അറിഞ്ഞശേഷം നാദത്തിന്റെ 
പരാമര്‍ശമാണ്‌ അവന്റെ സ്വരൂപം. അവന്റെ 
നാഭിയിലുദിക്ച്‌, മസ്തകത്തിലെ മുന്ന്‌ ഛിദ്ര 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുന്ന നാദാന്തത്തിന്റെ 
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പ്രാന്തവര്‍ത്തിനിയായ ശക്തി വ്യാപിനിയും 
സമാനരൂപിയായ മൂന്ന്‌ അരങ്ങളും ല്വാദ ശാന്തം 
വരം ഗമിക്കുന്നു.അതിന്നുമുകളില്‍, മൂന്ന്‌ 
ശുദ്ധകമലമയങ്ങളായ ഉന്മനാപദങ്ങളു ണ്ട്‌. ഈ 
വിശ്വമയമായ ഭേദാത്മകസ്ഥിതി 
ആസനരൂപമാണ്‌. ഈ ആസനത്തില്‍ അധി 
ഷ്യാത്ൃരൂപത്തില്‍ സകലത്തിലും വ്യാപക 
മായിരിക്കുന്ന അദ്ധ്യേയരൂപമായി സ്വന്തം 
ഇഷ്ടദേവതയെ കല്‍പ്പിക്കണം. എവിടെ സമ 
സൃൂഭാവങ്ങളുടേയും സാമരസ്യം വരുന്നു വോ, 
ആ സമസ്ുഭാവത്തില്‍ വിശ്വരൂപി ഭാവത്തിന്റെ 
അര്‍പ്പണമാണ്‌ പൂജനം.ആ വിഷയത്തിലുള്ള 
തന്മയതയാണ്‌ ധ്യാനം. ആ വിഷയത്തില്‍ 
അന്തഃകരണത്തില്‍ പരാമര്‍ശ നരൂപമായ 
നാദാന്ദോലനമാണ്‌ ജപം.ഈ 
പരാമര്‍ശക്രമത്തില്‍നിന്ന്‌ ഏതൊരു പ്രബുദ്ധ 
താരൂപമായ മഹാതേജസ്സ്‌ പ്രദീപൃമാകു ന്നുവോ, 
അതില്‍ വിശ്വത്തിന്റെ സമര്‍പ്പണ മാണ്‌ 
ഹോമം. ഇപ്രകാരം പൂജനാനന്തരം 
പരിവാരദേവതകളെ അഗ്നിയില്‍നിന്ന്‌ 
ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്ന സ്ധുലിംഗസമാനമായി ധ്യാനം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ആ രീതിയിലും പൂജനം 
ചെയ്യണം. 


പ്വാദശാന്തം വരെ വിസ്ത്യതമായ ത്രിശൂല 
ത്തിന്റെ മൂലത്തില്‍നിന്നുണ്ടായ ദേവീച്ചരര 
ത്തിന്റെ അഗ്രം വരെ അറിയുന്നവര്‍ എപ്ര 
കാരമാണ്‌ ചിന്തനം ചെയ്യേണ്ടര. ചിന്തനം 
ക്രമരഹിതമാകുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ ഖേചരതാ 
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പ്രാപ്തി നേടുന്നു. മൂലാധാരം മുതല്‍ ദ്വാദ 
ശാന്തം വരെ വ്വോമത്തിന്റെ ആപൂരണാത്തി 
കയായ ,ആകാശസഞ്ചാരിണിയായ ഖേചരി, 
ആകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യ്‌ ആകാശരൂപ 
മായ അമൃതം പാനം ചെയ്യുന്നവളാണ്‌. 


യാഗഗ്യൃഹത്തിലെ ഉപകരണമെല്ലാം സമ്പന്ന 
മായ ശേഷം മാലിനി അഥവാ മാതൃകകളെ 
സൂരണം ചെയ്ത്‌, അവരുടെ തേജോമയവ 
ര്‍ണ്ണങ്ങളാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ഠണപുഷ്ടാഞ്ജലി 
ചെയുന്നു. പുഷ്യാര്‍ച്ചനക്ക്‌ ശേഷം ഫട എന്ന 
അസ്ത്രമന്ത്രം ജപിച്ച്‌ വെളുത്ത കടുക്‌ ,നെല്ല്‌ 
മുതലായ ധാന്യം, അരക്ക്‌, മുതലായ 
വസ്തുക്കളെ തേജോരുപമായി ഭാവന ചെയ്യ്‌ 
ഈശാനാദി ദിശകളില്‍ ക്രമത്തില്‍ 
വികിരണം ചെയ്യണം. ഇപ്രകാരം ഭൂപരിഗ്ര ഹം 
കഴിഞ്ഞു. 


പിന്നീട ശുദ്ധവിദ്യ വരെ വ്യാപ്മമായ ആസനം 
അര്‍പ്പിച്ച്‌ ഗണപതിപൂജ ചെയ്യണം. പിന്നീട 
ആനന്ദദ്രവ്യം കൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണവും 
അലംക്ൃതവും ആയ കുംഭത്തെ പൂജിക്കണം. 
അതില്‍ വെറ്റില,അടക്ക മുതലായവ അര്‍പ്പിച്ച്‌, 
സകലത്തിനും അധിഷ്ഠാതാവായവനെ സുരിക്ച്‌, 
വിധിപൂര്‍വ്വം മൂലമന്ത്രം ജപിച്ച്‌, 108 പ്രാവശ്യം 
മന്ത്രജപം കൊണ്ട്‌ കുംഭത്തെ 

അഭി മന്ത്രിതമാക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ കലശത്തി 
ല്‍ വിഘ്നനാശഹേതുവായ അസ്ത്രമന്ത്രം 
കൊണ്ട്‌ അര്‍ച്ചന ചെയുന്നു.പിന്നീട ലോകപാ 
ലരെ അസ്ത്രംകൊണ്ട്‌ പൂജിതരാക്കുന്നു. ദീക്ഷ 
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കൊടുക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ശിഷ്യന്റെ കയ്യില്‍ 
അസ്പകലശം കൊടുക്കണം. ഗുരു സ്വയം 
കുംഭഗ്രഹണം ചെയ്യണം. ഗൃഹസ്ഥാ നങ്ങളില്‍ 
വിഘ്നശാന്തിക്കായി ജലധാര 
കൊടുത്തശേഷം ശിഷ്യന്റെ മുന്നിലിരുന്ന്‌ 
ഗുരു ഈ മന്ത്രം പഠിക്കുന്നുഃ- ഹേന്ദ്രാനിന്റെ 
ദിശയിലെ വിഘ്നനാശത്തിനായി।, ദീക്ഷാക 
ര്‍മ്മാവസാനം വരെ ശിവാജ്ഞയാല്‍, സന്നി 
ഹിതനായിരിക്കുക. ഇപ്രകാരം എല്ലാ 
ദിശയിലും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


ദേവതയുടെ നാമം മൂന്ന്‌ അക്ഷരമുള്ളതാ 
ണെങ്കില്‍ ഭോ ശബ്ദം ഒരു പ്രാവശ്യം മതി. 
ഇനശാനദിശയില്‍ കുംഭം സ്ഥാപിക്കുക. 
സ്ഥണ്ഡിലത്തിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്ത്‌ പരമേശ്വരി 
പൂജ ചെയ്യണം. പിന്നീട അഗ്നികുണ്ഡത്തെ 
പരമേശ്വരശക്തിയായി വിചാരിച്ച്‌, അതില്‍ 
അഗ്നി പ്രജ്വലിപ്പിച്ച്‌ ശിവാഗ്നിയായി സങ്ക 
ല്‍പ്പിക്കുക. ഹ്ൃദയാന്തസ്ഥലത്തുള്ള ബോധാ 
ഗ്നിയുമായി അതിനെ താദാത്മ്യം പ്രാപിപ്പിച്ച്‌, 
മന്ത്രത്തിന്റെ പരാമര്‍ശനം ചെയ്യുക. ആ 
ശിവാഗ്നിയിലാണ്‌ മാലിനിമാത്ൃയകകളുടെ 
ന്യാസവും അര്‍ച്ചനയും മന്ത്രതര്‍പ്പണവും 
ല്ൃൃത,തിലാദിക്ളുടെ ഹോമവും ചെയ്യുന്നത്‌. 
അര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലെ ജലം കൊണ്ടുള്ള പ്രോ 
ക്ഷണവും തിലഘ്ൃതാദികളുടെ സംസ്ലാരമാ 
ണ്‌. പരമേശ്വരസംബന്ധിയായ അഭേദദൃഷ്ടി 
യാണ്‌ സൃക,സ്രുവാദികളുടെ സംസ്കാരം. 
യഥാശക്തി ഹവനം ചെയ്യശേഷം സ്രുക്രസു 
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വങ്ങളെ ഈര്‍ദ്ധ,അധോമുഖങ്ങളായി സ്ഥാ 
പിക്കുന്നു, ശക്തിശിവരൂപമായ അവ പര സുരം 
ഉന്മുഖമാണ്‌. രണ്ട്‌ പാദങ്ങളെപ്പോ ലെ ഒരുമിച്ച്‌ 
അവ ദ്വാദശാന്തരൂപമായ ഗഗനത്തിലേക്ക്‌ 
ഉയര്‍ന്ന്‌, ശിവരൂപമായ പൂര്‍ണ്ണചന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ 
നിഃസ്ൃതമായ പരമാ മൃതധാര താഴേക്ക്‌ 
പതിപ്പിക്കുന്നതായി ഭാവ ന ചെയ്ഠ്‌, 
വൌഷഡാന്തമന്ത്രം ഉച്ചരിച്ച്‌, പൂര്‍ണ്ണഠാഹൂതി 
ചെയ്യണം. ഘൃതം തിരുംവ രെ സ്ഥിരമായി 
ഇരിക്കണം. പിന്നീട, പ്രോ ക്ഷിതമായ ചരു 
കൊണ്ടുവന്ന്‌, സ്ഥണ്ഡിലം കലശം അഗ്നി 
ഇവയില്‍ ഏകേകദാഗം നിവേ ദനം ചെയ്ത്‌ ഒരു 
ഭാഗം ബാക്കി വെക്കുക. ആ ഏകഭാഗം 
ശിഷ്യനു നല്‍കുക. പിന്നീട്‌ 
ദന്തകാഷ്ട്പ്രകരണം. അതിന്റെ പതനം 
അഗ്നികോണ്‍, ദക്ഷിണം, നൈര്ൃയതം അഥവാ 
അധോഭാഗത്തായാല്‍ ശുഭകരമല്ല. ഇതിന്റെ 
നിരാകരണത്തിനായി അസ്ത്രമന്ത്രത്താല്‍ 
ഹോമം ചെയുന്നതാണ്‌ ഉചിതം. 


പിന്നീട സകല വിക്ഷേപച്ചഞ്ചലതുങ്ങളേയും 
ത്യാഗം ചെയ്ത്‌, ഭാവിയില്‍ വരാനിരിക്കുന്ന 
മന്ത്രദര്‍ശനത്തിനുള്ള യോഗ്യതാപ്രാപ്ലി 
ആരിലാണോ ഉള്ളത്‌ ആ ശിഷ്യന്റെ കണ്ണൂ 
കെട്ടി,യാഗമണ്ഡപത്തില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ച്‌, 
പുഷ്ടാഞ്ജലി ചെയ്യിക്കുന്നു. പിന്നീട കെട്ട 
ഗിക്കുന്നു. ശക്തിപാതരൂപിയായ അനുഗ്രഹം 
അവനില്‍ സമ്പന്നമാകയാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
മലിനത അകലുകയും ആ സ്ഥാനത്ത്‌ മന്ത്ര 
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ത്തില്‍ സന്നിഹിതമായ പ്രത്യക്ഷരൂപവുമായി 
തന്മയത ഭവിക്കുകയും ചെയുന്നു. അനുഗ്രഹ 
ത്താല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം മലിനമുക്തമായ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്നിധാനത്തില്‍ മന്ത്രങ്ങള്‍ 
പ്രത്യക്ഷമാവുന്നു, അവന്റെ ദര്‍ശനം പശുപ്രാ 
യരായ ജനങ്ങളില്‍ ഭയം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ഇതിനുശേഷം ശിവഹസ്ുവിധിയാണ്‌. ആചാ 
ര്യന്‍ വലത്തുകയ്യില്‍ ദീപ്ൃദേവതാചക്രത്തെ 
പൂജിച്ച്‌, ആ കൈ ശിഷ്യന്റെ മസ്ൂകം, ഹൃദയം 
നാഭി മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌, 
പാശങ്ങളെ എരിച്ചുകളയുന്നു.പിന്നെ ഇടത്തു 
കയ്യില്‍ ശുദ്ധതത്വങ്ങളെ ആപ്യായനം ചെയ്യു 
ന്ന ദേവതകളെ പൂജിച്ച്‌ പ്രണമിക്കുന്നു. പിന്നീട 
ഭൂതബലി, ദിങ്ബലി ഇവ മദ്യ, 
മാംസ,ജലങ്ങളോടെ പൂര്‍ണ്ണബലി ചെയുന്നു. 
ഇവ യാഗഗ്യഹത്തിനു പുറത്ത്‌ ചെയണം, 
അതിനുശേഷം ആചമനം ചെയ്യണം പിന്നീട്‌ 
ആചാര്യന്‍ സ്വയം ചരു ഭുജിച്ച്‌, ശിഷ്യന്റെ 
ആത്മാവോട ഏകത്വം പ്രാപിച്ച്‌ പ്രബുദ്ധ 
സ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്നു.ശിഷ്്യന്‍ 
നിദ്രക്കുശേഷം അശുഭസ്വപ്പം കണ്ടതായി 
പറഞ്ഞാല്‍,ആചാ ര്യന്‍ അതിന്റെ ഭേദം 
പറയരുത്‌.(ഫലം) കാര ണം ശിഷ്യന്റെ മനസ്സില്‍ 
സന്ദേഹവും ശങ്കയും ഉണ്ടാവും. കേവലം 
അശുഭനിവാരണം അസ്ത്രമന്ത്രത്താല്‍ 
ചെയ്യണം. പിന്നീട മുമ്പ ത്തെ പോലെ 
പരമേശ്വരപൂജ ചെയ്യ്‌, ശി ഷ്ൃന്റെ പ്രാണനില്‍ 
പ്രവേശിച്ച്‌, ഹൃദയം, കണ്ണം, 
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താലു,ലലാടം,പ്രഹ്മരന്ധ്രം,ല്വാദശാന്തം 
മുതലായ ആറു സ്ഥാനങ്ങളിലും സ്ഥിതമായ 
കാരണഷഡ്ുങ്ങളെ സൃര്‍ശിച്ച്‌,പ്രത്യേകസ്ഥ 
ലത്ത്‌ എട്ടെട്ടു സംസ്ലാരം ചെയ്യുന്നു.അതാതു 
സ്ഥാനത്ത്‌ ശിഷ്യന്റെ പ്രാണനെ കുറച്ചുസമയം 
വിശ്രമിപ്പിച്ച്‌, സ്വസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ മടക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം 18 സംസ്ലാരങ്ങളാല്‍ രുദ്രാംശപാതം 
ശിഷ്നില്‍ സമ്പന്നമാകുന്നു. അതിന്റെ 
ഫലസ്വരൂപത്താല്‍ ശിഷ്യന്‍ സമയി 
ആയിത്തി രുന്നു.കാരണഷഡ്ും ക്രമത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മാ, വി 
ഷ്ലു,രുദ്രഈശ്വര,സദാശിവ,ശിവന്മാര്‍ 
ഹൃദയം,കണ്ണം,താലു,ഭ്രൂമദ്ധ്യം,ലലാടം,ബബ്രഹ്മര 
ന്ധം എന്നീ സ്ഥാനങ്ങളിലാണാുശിഷ്യനെ 
പൂജ്യപുഷ്ങ്ങളാല്‍ അര്‍പ്പണം ചെയുന്നു. 
ഗുരുവിനോട്‌ സര്‍വ്വഥാ ഭക്തിയോടെ പെരു 
മാറണം. ശാസ്ത്രത്തോടും ദേവതയോടും ഭ 
ക്തി പുലര്‍ത്തണം.അവര്‍ക്ക്‌ പ്രതികൂലമായ 
വിഷയങ്ങളില്‍ പരാങ്മുഖരാവണംമന്ത്രരു പം 
ഏതൊരു വിമര്‍ശരൂപമോ അതിനെ നിരന്തരം 
സൂരിക്കണം.മന്ത്രാഭ്യാസം, നിത്യ പൂജ, 
ശാസ്ത്രശ്രവണവും അദ്ധ്യയനവും ഇവ 
കൊണ്ട്‌ സമയി കാലക്രമേണ അദ്ധ്യാപ 
നത്തിന്‌ യോഗ്യനായിത്തീരുന്നു. ഇത്രയും 
സാമയികവിധി. സര്‍വ്വഅദ്ധ്വങ്ങളേയും 
സ്വരൂപഭാവത്തില്‍ ചിന്തനം ചെയ്യശേഷം, 
പൂര്‍ണ്ണാത്മസ്വരൂപത്തെ അവലോകനം 
ചെയ്യുക. ല്വാദശാന്തം വരെ വ്യാപ്പമായ 
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ശിഷ്വന്റെ സ്വരൂപത്തെ അനുഗ്രഹരൂപമായ 
ബോധത്തോടെ വീക്ഷിക്കുക. 


ആഹ്നികം 14. പുത്രകദീക്ഷാപ്രകാശനം. 


63. അന്തഃസമസ്മാദ്ധ്മയീം സ്വസത്താം 
ബഹി ശ്ച്വ സന്ധായ വിഭേദശൂന്യഃ 
ശിഷ്ൃസ്യ ധീപ്രാണതനൂര്‍നിജാസു 
താസ്വേകതാം സംഗമയേര്പ്രബുദ്ധഃ 

64. ശിഷൈ്ൈകഭാവം ത്ധടിതി പ്രപദ്യ 
തസ്മിന്‍ മഹാനന്ദവിബോധപൂര്‍ണ്ണേ 
യാവസ്യ വിശ്രാമൃതി താവദേവ 
ശിവാത്മഭാവം പശുരഭ്യുപൈതി 

65. ജേ സഹു ഏകിഭാഉലയേ വിണു 
അഛണഇ ഏഹു വിബോഹ സമൃഛര സോ 
പശു ഭഇരവു ഹോ ഇലയേ 
വിണുഅന്തനവിജിഉ അസ അസമുദു. 


ഇതി ശ്രീഅഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ പുത്രകദീക്ഷാപ്രകാശനം നാമ 
ചതുര്‍ദുശാഹ്നികം. 


പുത്രകദീക്ഷാവിധി വളരെ വിസ്മീര്‍ണ്ണമായ 
തിനാല്‍ ഇവിടെ സാക്ഷിപ്പവിധിയുടെ 
വിവരണം മാത്രം കൊടുക്കുന്നു. സമയദീക്ഷ 
ക്കായി എടുത്ത കൃത്യം പൂര്‍ത്തിയാക്കി, 
മൂന്നാം ദിവസം ശൂലവും കമലവും അടയാ 
ളവ്വെടുത്തിയ മണ്ഡലത്തില്‍ 
സാമുദായികയാഗ വും പൂജയും ചെയുന്നു. 
മണ്ഡലത്തിനുപുറത്ത്‌ 
ബാഹൃപരിവാരദേവതകള്‍ക്കും ദ്വാര 
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പാലദേവതകള്‍ക്കും പൂജനം ചെയ്ുന്നു.മണ്ഡ 
ലത്തിന്റെ പൂര്‍വ്ൃവഭാഗത്ത്‌ ഈശാനകോണം 
മുതല്‍ അഗ്നികോണം വരെ 
പഠക്തിക്രമത്തില്‍ ഗണപതി।, ഗുരു, 
പരമഗുരു,പരമേഷ്ഠടിഗുരു, പൂര്‍വ്വാചാര്യന്മാര്‍, 
യോഗിനീിചക്രം, വാഗീശ്വ രി, ക്ഷേത്രപാലന്മാര്‍ 
ഇവരെ പൂജിക്കണം. സമചിത്തനായി ആജ്ഞ 
അനുസരിച്ച്‌, ത്രിശു ലത്തിന്റെ മൂലം 
മുതല്‍,ശ്വേതകമലം വരെ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ 
അദ്ധ്വങ്ങളെ ന്യാസംചെയുന്നു. പിന്നീട 
അര്‍ച്ചന. മദ്ധ്യസ്ഥമായ ത്രിശൂലത്തി ന്റെ 
മദ്ധ്യഅരത്തില്‍, ഭഗവതി ശ്രീപരാഭട്ടാരി കയെ 
ഭൈരവനാഥനോടുകൂടി, ഇടത്തുഭാഗ ത്തെ 
അരത്തില്‍ ഭഗവതി അപരാഭട്ടാരികയെ, 
ദക്ഷിണഅരത്തില്‍ ഭഗവതി പരാപരാഭട്ടാ 
രികയെ പൂജിക്കുന്നു. ദക്ഷിണത്രിശൂലമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍,ശ്രീപരാപരാ, വാമത്രിശൂലമദ്ധ്യത്തില്‍ 
ശ്രി അപരാഭട്ടാരികാ ഇവരെ പൂജിക്കുന്നു. 
സകലസ്ഥാനത്തും ഭഗവതിശക്തിയുടെ അധി 
ഷ്യാനമുണ്ട്‌. മദ്ധ്യസ്ഥഅരത്തില്‍ എല്ലാ ദേവ 
താചക്രവും ലോകപാലരും ആയുധങ്ങളും 
അഭിന്നതാബോധത്തോടെ പൂജിക്കപ്പെടണം. 
ഹല്ലായിചത്തും അധിഷ്ഠാനമുള്ളതിനാല്‍ 
ഒരുസ്ഥാനത്ത്‌ പൂജിച്ചാല്‍ സകലസ്ഥാനവും 
പൂജിച്ചതിനു തുല്യമാണ്‌. കുംദം,കലശം,മണ്ഡ 
ലം,അഗ്നി, സ്വാത്മാവ്‌ ഇവയെ അഭിന്നഭാവ 
നയോടെ “ അധികരണങ്ങളുടെ അനുസന്ധാ 
നം ചെയ്യുക. പരമേശ്വരാദ്വയരസത്തില്‍ 
പുഷ്ടമായ പുഷ്ടാദികളെക്കൊണ്ട്‌ വിശേഷ പൂജ 
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ചെയ്യുക. തര്‍പ്പണം നൈവേദ്യം മുതലായ 
ഉപകരണങ്ങളോടെ പരിപൂര്‍ണ്ണയാഗസ്ഥാ 
നരചന ചെയ്യിരിക്കണം. ഇതില്‍ വിത്തശാ ഠം 
പാടില്ല. ധനമില്ലെങ്കില്‍ മഹാമണ്ഡല യാഗം 
നടത്തരുത്‌. (ഇവിടെ ശങ്കരാചാര്യരുടെ 
അല്ലൈതത്തില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമായി അഭിനവ 
ഗുപ്തന്‍ പശുഹോമം പറയുന്നുണ്ടു ശിഷ്യന്‍ 
അടുത്തില്ലെങ്കില്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ ധ്യാനിച്ച്‌, 
പ്രതീകമായി കുശപ്പുല്ലോ ചാണകമോ വെച്ച്‌ 
പരോക്ഷദീക്ഷ കൊടുക്കാം. ശിഷ്യന്‍ 
അടുത്തു ണ്ടെങ്കില്‍ അര്‍ഘ്യപാത്രത്തിലെ 
ജലബിന്ദു പ്രോക്ഷണം ചെയ്യ്‌ പുകൊണ്ട്‌ 
പൂജിക്കണം. പിന്നീട സകലഅദ്ധ്വങ്ങളേയും 
ന്യാസം ചെയ്ത്‌ അവന്റെ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
കൊടുക്കു ക.യോഗത്തെ അഭിലഷിക്കുന്ന 
വ്യക്തിയുടെ ശുഭവാസന ശോധനം 
ചെയ്യേണ്ടതില്ല. എന്നാ ല്‍ മുമുക്ഷുവായ 
ശിഷ്യന്റെ ശുഭവും അശുഭ വും ശോധന 
ചെയ്യണം. നിര്‍ബീജദീക്ഷക്ക്‌ 
സമയപാശങ്ങളുടെ ശോധന കുടി വേണം. 
മൃത്യു അത്യന്തം അടുത്തവനും മൂര്‍ഖനും 
നിര്‍ബീജദീക്ഷ കൊടുക്കാമെന്ന്‌ 
പരമേശ്വരന്റെ 
ആജ്ഞയാണ്‌.ഗുരു,ദേവത,അഗ്നി ഇവരോടുള്ള 
ഭക്തികൊണ്ടേ അവര്‍ക്ക്‌ സിദ്ധി ലഭിക്കൂ. 


ശിഷ്യന്മാരുടെ വാസനാനുസാരമാണ്‌ മന്ത്രങ്ങ 
ളുടെ വിഭിന്നത. മന്ത്രങ്ങളുടെ കാര്യകാരിത 
വാസനക്ക്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌ സിദ്ധമാവുക. 
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ഹല്ലാ അഭ്ധ്വങ്ങളും തങ്ങളുടെ ശരീരത്തില്‍ 
ഉണ്ടെന്ന ഭാവനയോടെ ശിവാദ്വയയഭാവനയോ 
ടെ വേണം ഏതു; മന്ത്രവും ജപിക്കേണ്ടത്‌. 
കാലിലെ അംഗുഷ്ടം മുതല്‍ ദ്വാദശാന്തം വരെ 
ശരീരത്തില്‍ ആത്മചൈതന്യം വ്യാപ്യ മാണ്‌. 
ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ ദേഹചൈതന്യം 
അഭിന്നമായി ധ്യാനിച്ച്‌ ആ ചൈതന്യസ്ഥിതി 
യുടെ അനന്തമായ ആനന്ദസരോവരവും, 
സ്വാതന്ത്ര്യസ്വരൂപമായ, ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാ 
ശക്തിനിര്‍ഭരമായ, സകല ദേവതമാരുടേയും 
ചക്രേശ്വരനായ, അദ്ധ്വങ്ങളുടെയെല്ലാം പരി 
പൂര്‍ണ്ണനായ, വിശ്വരൂപി ഭാവമണ്ഡലചി 
ന്മാത്രനായ, സ്വരൂപവും താനും ശിഷ്യാത്മാ 
വും ഏകതാദാത്മ്യം പ്രാപിപ്പിച്ച ശേഷമേ 
ആചാര്യന്‍ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കയുള്ളു. ഈ 
ക്രമത്താലാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ പരമേശ്വരനുമായി 
അഭിന്നത പ്രാപിക്കുന്നത്‌. 


ഭോഗേഛുവായ ശിഷ്യന്‌ ഇതിനുശേഷം ഏതി 
ലാണോ ഇഛ അതിനുള്ള യോജന കൊടു 
ക്കാം. ഭോഗനിര്‍വ്വാഹത്തിനായി।, പരമേശ്വ 
രസ്വഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌ ശീലത്തില്‍ പുറത്തു 
കടന്ന്‌, ശുദ്ധതത്വമയശരീരം കൊടുക്കേണ്ടതു 
ണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ സകലപാശത്തില്‍നിന്നും മോ 
ചിതനാക്കുന്ന പാശവിശ്ശമേഷണദിക്ഷ. ദക്ഷിണ 
മുതലായവ കൊടുത്ത്‌ അഗ്നിയില്‍ ആചരി 
ക്കേണ്ട വിധികളും പൂര്‍ത്തിയാക്കണം. 
അന്തിമആഹൂതി വൌഷഡ്‌ എന്നവസാനിക്കു 
ന്ന മന്ത്രത്തോടെയാണ്‌. ശിവതത്വത്തെ ശുദ്ധി 
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യാക്കി, അവസാനം പൂര്‍ണ്ഠാഹൂതി. ഭോഗേ 
ഛുവിന്‌ ഭോഗഭൂമി യോജന ച്യെുന്നതിന്‌ ഒരു 
ആഹുതി. ശുദ്ധതത്വസൃഷ്ടിക്ക്‌ അന്യആ 
ഹൂതി. സമസ്പഅദ്ധ്യമയമായ സ്വശരീരത്തെ 
സ്വഹ്ൃദയത്തിലും പുറത്തും ഭിന്നതാരഹിത 
മായി അനുസന്ധാനം ചെയ്യശേഷം ശിഷ്യ ന്റെ 
ബുദ്ധി,പ്രാണ.ശരീരങ്ങളും ഗുരുവിന്റേതും 
ഏകീകരിക്കുന്നു. ഏകീകരണപ്രഭാവത്താല്‍, 
അവിളംബം മഹാനന്ദചൈതന്യമയസ്ഥിതി 
പ്രാപിച്ച്‌ അതില്‍ വിശ്രാന്തി പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ 
ശിഷ്യന്റെ പശുഭാവം മാറി ശിവാത്മഭാ വം 
പ്രാപ്തമാകുന്നു. 


ആഹ്നികം 15. സപ്രത്യയദീക്ഷാപ്രകാശനം 


66. മര്‍മ്മകര്‍ത്തനവിധൌ ലഘുഭാവേ 
ബീജഭാവവിലയേ നിയുക്തസ്തത്തദാശു 
കുരുതേ പരമേശഃ ജം അനു അന്ധി 
വിസേസം ധേത്ൃയണാ ജഡന്തി 
മന്തമുച്ചരഇ ഇഛാസത്തിപ്പാണോതംതം 
മന്തോ കരേഇ ഫുഡം 


മരണം അടുത്ത വ്യക്തിക്ക്‌ ശക്തിപാതം 
ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കാനായി സമുക്തമണിദീക്ഷ 
കൊടുക്കുന്നു. സകലഅദ്ധ്വങ്ങളേയും ശിഷ്യ 
ശരീരത്തിലേക്ക്‌ ന്യാസം ചെയ്യ്‌ അവയെ 
ശോധനം ചെയ്യശേഷം , മര്‍മ്മങ്ങളെ 
ഛേദിക്കുന്ന ഭഗവതി കാലരാത്രിയെ ന്യാസം 
ചെയ്യുന്നു. കാലരാത്രിയാല്‍ ക്രമത്തില്‍നിന്ന്‌ 
വിഭിന്നമായ മര്‍മ്മഛേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 
ഇതിന്നുശേഷം ശിഷ്യചൈതന്യത്തെ ബ്രഹ്മര 
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്ധ്രം വരെ വ്വയാപിപ്പിക്കുന്നു. അവിടെ സ്ഥാ 
പിക്കുന്നു. പിന്നീട ചൈതന്യത്തിന്റെ യോജന 
പരതത്വത്തിന്റെ കൂടെയാണ്‌. ഇതിന്‌ നേര 
ത്തെ പറഞ്ഞ ക്രമത്തിലുള്ള പൂര്‍ണ്ണാഹുതി 
വേണം. അതിനുശേഷം ജീവചൈതന്യം ശരീ 
രത്തില്‍നിന്ന്‌ വേര്‍പെട പരമശിവനില്‍ ലയി 
ഷ്ഴുന്നു. ഈ ലയനത്തിന്‌ ചില കര്‍മ്മങ്ങളും 
കൂടി ബാക്കിയുണ്ട്‌. ചെവിയില്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യ 
പഠിക്കണം. പശുചൈതന്യത്തിലും കൂടി 
ബ്രഹ്മവിദ്യ കേട്ട ക്ഷണം വിമര്‍ശാത്മകത 
പ്രബുദ്ധമാകുന്നു. സമയികള്‍ക്കും ബ്രഹ്മവിദ്യ 
പഠിക്കാനുള്ള അധികാരമുണ്ട്‌. സപ്രത്യയനി 
ര്‍ബിജദീക്ഷ പ്രാപ്ൃമാകുന്നവര്‍ മൂര്‍ഖരായി 
രുന്നാലും കൂടി, ശക്തിപാതം പ്രാപിക്കുന്നു. 
അവരുടെ മസ്തകത്തില്‍ ശിവഹസ്പം പ്രദാനം 
ചെയ്യപ്വെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ര്‍ദ്ധ്വമുഖത്രികോണത്തില്‍ ഏതൊരഗ്നിജ്വാ 
ലയാണോ ഭയങ്കരമായിരിക്കുന്നത്‌, അഗ്നിവാ 
ചകവര്‍ണ്ണമായ ര ഏതൊരനഗ്നിജ്വാലക്ക്‌ സമാ 
നമാണോ ഉത്ഥധ്വലിക്കുന്നത്‌, ഏതൊന്നാണോ 
വായുചക്രല്വാരാ നിരന്തരം ധ്യായമാനമായി 
രിക്കുന്നത്‌ അതിനെ വലംകയ്യിലെ മണ്ഡല 
ത്തില്‍ ചിന്തനം ചെയ്യുക.ആ കയ്യില്‍ ധാന്യാ 
ദിബീജങ്ങലെടുക്കുക. മുകളിലും താഴെയും 
രേഫവര്‍ണ്ഠണത്താല്‍ ജാഗ്രതപ്പെടുത്തിയ മന്ത്ര 
പരമ്പരകളാല്‍ ബീജങ്ങളുടെ പ്രജനനശക്തി 
നശിപ്പിക്കുക. ആ കൈ ശിഷ്യന്റെ മസ്ക 
ത്തില്‍ അര്‍പ്പിക്കുക.ഇപ്രകാരം ബീജത്തിനും 
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ശിഷ്യനും നിര്‍ബിജദീക്ഷ കൊടുക്കുന്നു. അവ 
ര്‍ക്ക്‌ സ്വാര്‍ത്ഥകാര്യം ചെയ്യാനുള്ള ശക്തി 
നശിപ്പിക്കുന്നു.സ്ഥാവരങ്ങളുടെ ദീക്ഷക്കുള്ള 
ഉല്ലേഖവും ശാസ്ത്രകാരന്മാര്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
വായുപുരത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുകൊണ്ട്‌ 
ശിഷ്യന്‌ ദീക്ഷ കൊടുക്കുന്ന സ്ര്പരദായവു 
മുണ്ട്‌. ഇതിനു മുമ്പ്‌ ശിഷ്യന്റെ ലഘുത തുലാ 
സുപയോഗഗിച്ച്‌ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കണം. മര്‍മ്മ 
ഛേദനത്താല്‍ ശിഷ്യന്റെ ലഘുത, ബീജവിലയ 
നം ഇവക്കുള്ള മന്ത്രസാമര്‍ത്ഥ്യം എപ്പോള്‍ 
ലഭിക്കുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ ഉചിതമായ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ശീ്വംനിയുക്തനാക്കുന്നു. 


ആഹ്നികം 6 പരോക്ഷദീക്ഷാപ്രകാശനം 


67. മൂലാധാരാദുദേത്ൃ 
പ്രസ്വതസുവിതതാനന്ത നാഡ്യൃദ്വദണ്ഡം 
.വീര്യേണാക്രമ്യ നാസാഗഗനപരിഗതം 
വിക്ഷ്യപന്‍വ്വാപ്പുമിഷ്ടേ 

68. യാവദ്ധൂമാഭിരാമപ്രചിതതരശിഖാജാല 
കേനാഭധ്വചക്രം സംഛാദ്യാഭീഷടജീവാന 
യനമിതി മഹാജ്ജാലനാമാ പ്രയോഗാഃ 

69. ഏതേനാഛാദനീയം വ്രജതി പരവശം 
സമ്മുഖീനത്വമാദൌ പശ്ചാദാനിീയതേ 
ചേത്സകലമഥതതോപ്ൃയദ്ധ്വമദ്ധ്യാദ്ധ്യഥേ 
വ്യാ 

70. ആകൃഷ്ടാവുദ്ധ്യതൌ വാ മൃതജനവി 
ഷയേ കര്‍ഷണീയേഥ ജീവേ യോഗഃ 
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ശ്രിശംഭുനാഥാഗമപരിഗമിതോ 
ജുലനാമാ മയോക്താഃ 

71. പരമേശ്വരതാവേശദാര്‍ഡ്യ്യാത്വാത 
ന്ത്ര്യഭാഗ്ഗുരുഃ പരോക്ഷമഭിസന്ധായ 
ദീക്ഷിതേതി കിമത്ഭുതം 

72. പരമ്മ സിവതമ്മ അത്തണപ്പഡിഅംസ 
ഛന്ദഭാന്‍ പരമത്ഥം ജോ 
ആവിസത്താസദിക്ഖണ പരോകഖ ഇവം 
പിസിസുഗണം. 


ഇതി ശ്രീഅഭിനവഗുപ്പവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ പരോക്ഷദീക്ഷാപ്രകാശനനാമ 
ഷോഡശമാഹ്നികം. 


മരിച്ചവരും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുമെന്ന്‌ 
രണ്ടുവിധം പരോക്ഷവ്യക്തികളുണ്ട്‌. 
ഗുരുവിനെ സേവിച്ച്‌ ദീക്ഷ എടുക്കുംമുമ്പ്‌ 
മരിച്ചുപോയവരാണ്‌ ഒരു കൂട്ടര്‍. മൃത്യു 
സമയത്ത്‌ ദീക്ഷക്ക്‌ ഇഛ തോന്നിയവരും, 
ബന്ദുമിത്രാദികളുടെ മുഖത്തുനിന്ന്‌ അതി 
നെ കുറിച്ച്‌ കേട്ട ശക്തിപാതമുണ്ടായവരും 
ഗുരുവിന്റെ ദീക്ഷക്ക്‌ അര്‍ഹരാവു ന്നു. 
മരിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ദീക്ഷ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 
അധിവാസാദി കരണങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല. 
കുശംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മൂര്‍ത്തിക്ക്‌ അഭി 
മുഖമായിരുന്ന ഗുരു, ജ്ഞാനോപദേശം 
ചെയുന്നു. മൂലാധാരത്തിലുദികച്ച്‌ പ്രസരി 
ക്കുന്ന സുവിസ്പ്ൃയതമായ അനന്തനാഡി 
കളിലൂടെ പ്രവഹിക്കുന്ന പ്രാണന്‍ ദണ്ഡാ 
കാരം ധാരണം ചെയുന്നു.ആ പ്രാണന്റെ 
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ശാക്തബലത്തെ തന്റെ അധികാരത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവന്ന്‌ ഹൃദയം മുതലായ സ്ഥാന 
ങ്ങളിലൂടെ നാസികാരന്ധ്രത്തില്‍ എത്തിച്ച്‌ 
പുറത്ത്‌ നിക്ഷേപിക്കുന്നതോടെ പ്രാണന്‍ 
വിശ്വവ്യാപകമാവുന്നു. പിന്നീട പ്രാണരൂ 
പമായ ആ അഗ്നിയില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന 
വ്രചുരമായ ധുമജാലത്താല്‍ സമഗ്രഅഭ്ധ്വാ 
ക്കളേയും ആഛാദനം ചെയ്യിക്കുന്നു. 
ഈവപ്പിതജീവന്റെ ആനയനരൂപമായ 
മഹാജാലനാമമായ പ്രയോഗം ഇതാണ്‌. ഈ 
ജാലപ്രയോഗത്തില്‍ ആഛാദനീയമായ 
അദഭ്ധ്വസമൂഹങ്ങള്‍ മറ്റൊന്നിന്റെ അധീന 
ത്തിലാവുന്നു.അഭ്വ്വാസമൂഹത്തില്‍ ഉദ്ദിഷ്ട 
ജീവനെ മാത്രം ആകൃഷ്ടമാക്കി, അതിനെ 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു.ഈ ദീക്ഷയും ജാലപ്രയോഗ 
വും ശംഭൂനാഥനാണ്‌ തനിക്ക്‌ തന്നതെന്ന്‌ 
അഭിനവഗുച്ഛന്‍ പറയുന്നു.ആകര്‍ഷണാ 
ദികള്‍ അഭ്യാസം കൂടാതെ ചെയ്യാനാവില്ല. 
രാഗല്വേഷാദികള്‍ നിയതിനിയന്ത്രിതമാ 
വണം, അഭ്യാസം വേണം, പരമേശ്വരാ 
വേശം ആചാര്യനിലുണ്ടാവണം. പരമേശ്വ 
രാവേശമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അഭ്യാസത്തിന്റെ ആ 
വശ്യകതപോലുമില്ല. പരമേശ്വരന്‍ ഗുരുശ 
രീരത്തിലിരുന്ന്‌ അനുഗ്രഹം തരുന്നു. പര 
മേശ്വരമഹിമ അചിന്തനീയമാണ്‌. ഈ 
ജുലപ്രയോഗത്താല്‍ ആകൃഷ്ടനായ ജീവന്‍ 
കുശത്തിലോ, ജാതിഫലത്തിലോ സമാവി 
ഷ്യനാവുന്നു.ആ സമയത്ത്‌ ജീവന്റെ മനസ്സ്‌ 
പ്രാണന്‍ മുതലായ സാമഗ്രികള്‍ അവിടെ 
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ഉപസ്ഥിതമല്ലാത്തതിനാല്‍ സുന്ദനമില്ല. 
മനസ്സിന്റേയും പ്രാണന്റേയും ധ്യാനം കൊ 
ണ്ട്‌ അത്‌ സുന്ദിതമാവുന്നു. കുശാദികളില്‍ 
പ്രോക്ഷണാദിസംസ്ാരങ്ങള്‍ ചെയ്‌, 
പൂര്‍ണ്ണഠാഹൂതിയും ശിവതത്വസംയോജന 
വും ചെയണം. അതിനെ പരമപ്രകാശ 
ത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണഠാഹുതിയോടെ വിലയനം 
ചെയ്യിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ശിഷ്യന്‍ മുക്തി 
ലഭിക്കുന്നു മനുഷൃശരീരത്തിലിരിക്കുന്ന 
കാലത്ത്‌ നേടിയ ജ്ഞാനം,യോഗം, ദീക്ഷ, 
വിവേകം ഇവക്കെല്ലാം അധികാരി ശരീരം 
തന്നെയാണ്‌. മൃതപുരുഷനു കൊടുക്കു ന്ന 
ഉദ്ധാരണത്തില്‍ കുശപുരുഷനിലാണ്‌ 
ഇഞ്ഞാന,ധ്യാനസമേതം അധികാരമെല്ലാം. 
അതിനാല്‍ ദീക്ഷാനന്തരം സ്വര്‍ഗഗമോ,നര 
കമോ, പ്രേതാദി തിരൃഗ്സ്ഥിതികളോ 
പ്രാപിക്കാതെ നേരെ മോക്ഷം കിട്ടുന്നു. 
ദീക്ഷ ഭോഗവും മോക്ഷവും തരുന്നതാണ്‌. 
ഓരോരുത്തരിലും വാസന അത്യന്തം 
ബലവത്താണ്‌,അവ വെവ്വേറെയുമാണ്‌. 
ഭോഗവാസന നീക്കുക എന്നത്‌ അത്യന്തം 
ദുഷ്ടരവുമാണ്‌. ദീക്ഷയില്‍ ഈര്‍ദ്ധ്വശാ 
സനത്തില്‍ ലഭിച്ച സംസ്യാരമാണ്‌ ബല 
വാ൯.പരോക്ഷരൂപദീക്ഷ കിട്ടിയവരില്‍ 
ജഞ്ഞാനം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. പിന്നെ 
മറ്റൊരു സംസ്പാരം ആവശ്യമില്ല. 


ആഹ്നികം 17 
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73. അധരസ്ഥോപി 
ഗാഡോശശക്തിപ്രേരിത മാനസഃ 
സംസ്ലൃതസ്വ ദീക്ഷ്്യോയശ്ച്വ 
പ്രാംഗിരതോസ്ദ്രുരാവഭൂത്‌ 

74. പസവഅണൂഹം ജോത്തമസാസണുല 
ഇവിണുപണു പരമേസപസാഇണ പത്ഥഇ 
സദ്ഗുരുബോഹപസാഹണു സോ 
ദിക്ഖഇ ലിംഗോദ്ധാരിണ 


ഇത്തി 
ശ്രിഅഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതതന്ത്രസാരേ 
ലിംഗോദ്ധരണം നാമ സപ്ൃദശമാഹ്നികം. 


നേരത്തെ ഉണ്ടായിരുന്ന വിധികളും മന്ത്രവും 
മെല്ലാം ജലത്തില്‍ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പരമേശ്വചര്വ്ര 
തത്തിന്‌ പുതിയ സംസ്ലാരം സ്വീകരിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പന്‍ പറയുന്നത്‌. 
മന്ത്രത്താല്‍ ശിവസ്വരുപമായ അഗ്നിയില്‍ 
വ്രതശുദ്ധി ചെയയണം.ഗ്രഹിച്ച മന്ത്രത്താല്‍ 
നാമം സ്മൂടിതമാക്കി, പ്രായശ്ചിത്തത്തിന്റെ 
ശോധന ചെയുന്നു എന്ന്‌ സ്വാഹാശബ്ദത്തോടെ 
ഉച്ചരിച്ച്‌ ഹവനം ചെയണം.വൌഷഡ്‌ 
മന്ത്രത്തോടെ പൂര്‍ണ്ണഠാഹുതി. വ്രതേശ്വരന്റെ 
ആവാഹനം ചെയ്യ്‌ പൂജിച്ചശേഷം ശിവാ 
ഇഒ്ഞതയാല്‍ അങ്ങ്‌ ഇവിടെ ഉരുന്നാലുമെന്ന്‌ 
തര്‍പ്പണം ചെയ്യ്‌ ജലം വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. 
പിന്നീട അഗ്നിയേയും വിസര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. 
ഇതിനെ ലിംഗോദ്ധാരണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ഇതിനുശേഷമുള്ള അധിവാസാദി വിധികള്‍ 
മുമ്പു പറഞ്ഞപോലെത്തന്നെ. ദീക്ഷ യഥാരു 
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ചി അനുഷ്ടിക്കുന്നു. നിമുഭൂമിക്ളില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നവര്‍ പരമേശ്വരന്റെ ശക്തിപാത 
ത്താല്‍ സദ്ഗുരുവിന്റെ അടുത്ത്‌ പോകാന്‍ 
പ്രേരിതരാവുന്നു. നേരത്തേ അസദ്ഗുരുക്കന്മാ 
രുടെ സമീപം സേവാനിരതരായിരുന്നവര്‍ 
സംസ്ല്ൃയതരായി സദ്ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ ദീക്ഷ 
സ്വീകരിക്കുന്നു. 


ആഹ്നികം 18 അഭിഷേകപ്രകാശനം 


75. സ്വഭൃസ്തജ്ഞാനതയാ സ്വാര്‍ത്ഥപരാ 
ര്‍ത്ഥാധികാരതാം ബഹുതഃ 
സാധകഗുരുതായോഗസ്തത്ര ഹി 
കാര്യസൂദഭദിഷേകഃ 

76. ജോ പരിഉണ്ണ സത്ഥസം അണു തസ്ത 
അണുഗുഹമേതു പവിത്തി. കാമണാഇ 
ജോ പുണു സോ സാഹ ഉതണഇ ഉപാ 
അരുഹുരഇണഹു ചിത്തി 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതേ 
തന്ത്രസാരേ അഭിഷേക്പ്രകാശനം നാമ 
അഷ്ടാദശാമാഹികം 


ഇഞ്ഞാനപരിപാകം വന്ന ശിഷ്യന്‍ ഗുരുപാദ 
ത്തില്‍ അഭിഷേകം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. മറു 
ലക്ഷണങ്ങളൊന്നും ഇല്ലെങ്കിലും ജ്ഞാനിക്ക്‌ 
ആഭിഷിക്തനാവാനും മറുള്ളവരെ അനുഗ്ര 
ഹിക്കാനുമുള്ള അധികാരമുണ്ട്‌. ജ്ഞാനിയല്ലാ 
ത്ത ഒരാള്‍ അഭിഷിക്തനായാലും ഇതിനുള്ള 
(ഉപദേശം) അധികാരം നേടുന്നില്ല. ജ്ഞാനഹീി 
നനായ ഗുരു ദീക്ഷ മുതലായവ കൊടുത്തില്ലെ 
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ക്ടിലും പ്രത്യവായാദി ദോഷമില്ല. എന്നാല്‍ 
വിദ്യേശ്വരാനുഗ്രഹമുണ്ടായിട്ടും ദീക്ഷ കൊടു 
ഷാതിരിക്കുന്നത്‌ അപരാധമാണ്‌. അഭിഷിക്ത 
നായ ശേഷം മന്ത്രംദേവത ഇവയുടെ താദാ 
ത്മൃസിദ്ധിക്കായി, ചുരുങ്ങിയത്‌ 6 മാസം ജപം, 
ഹവനം വിശേഷപൂജാരൂപമായ വിദ്യാവ്രതം 
അനുഷ്ടിക്കണം.മന്ത്രം ദേവത ഇവരുടെ 
തന്മയിഭാവം വന്നശേഷം ദീക്ഷാദി 
കൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുള്ള അധികാരം ലഭിക്കൂ 
ന്നു. ദിക്ഷാകാര്യങ്ങളില്‍ അയോഗ്യരായ 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ദീക്ഷ കൊടുക്കരുത്‌. ദീക്ഷിതനന്‍ 
ഇഞ്ഞാനം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ പരിക്ഷ നടത്തിയി 
രിക്കണം. ഗുപ്തരൂപമായ ജ്ഞാനം പ്രാപ്പ്‌] 
മായവര്‍ക്ക്‌, ഗുരു അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ഇഞ്ഞാനം കൊടുക്കണം. ജ്ഞാനാഭ്യാസം നേടി 
യവരും തന്റെ ജ്ഞാനത്തെയും മറ്റൊരാളുടെ 
ഇഞ്ഞാനത്തേയും സംക്രമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള 
വരും ആയ സാധകരാണ്‌ ഗുരുവാകാനുള്ള 
യോഗ്യത ഉള്ളവര്‍.അത്തരം പുരുഷന്മാരാണ്‌ 
അഭിഷേകയോഗ്യര്‍. 


ആഹ്നികം 19 ശ്രാദ്ധദീക്ഷാപ്രകാശനം 


77. അനുഗ്രഹപരഃശിവോ വശിതയാനു 
ഗൃഹ്ണാതി യ സ ഏവം 
പരമേശ്വരീഭവതി നാമ കിം വാദ്ഭുതം 

78. ഉപായപരികല്‍പ്പനാ നനു 
തദിശാനാമാത്രകം വിദന്നിതി ന ശങ്കതേ 
പരിമിതേത്യുപായേ ബുധഃ 
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79. ഏഹു സരീരു സഅലു അഹ ഭവസരു 
ഇഛാമിത്തണജേണ വിചിത്തു ഉ 
സോശ്ചിഅ സോക്ഖദേയി പരമേസരു 
ഇഅജാനന്ത ഉരൂഡ്ിപദിതി 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതേ തന്ത്ര 
സാരേ ശ്രാദ്ധദീക്ഷാപ്രകാശനം നാമ 
ഏകോനവിംശമാഹ്നികം 


നിമുകോടി ശാസ്ത്രതല്‍പ്പരരായമനുഷ്യര്‍ക്കു 
പോലും മൃത്യുവിനു ശേഷം അന്തേഷ്ടിദീക്ഷ 
കൊടുക്കണം. ആചാര്ൃഭ്രഷ്ദരായവര്‍ക്കും 
പ്രായശ്ചിത്തം ചെയ്യുംമുമ്പ്‌ മരിച്ചവര്‍ക്കും 
അത്തേഷ്ടിദീക്ഷ അനുഷ്ടിക്കണം. ശവശരീര 
ത്തെ ശിവമയമാക്കുന്നതിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്ന 
തിനും ഈ അനുഷ്ടാനം വേണം. ശരീരത്തി ന്‍റെ 
ദാഹസംസ്ലാരം പൂര്‍ണ്ണഠാഹൂതിയോടെ 
ചെയ്യണം. അജ്ഞര്‍ക്ക്‌ വിശ്വാസം കൊടുക്കു 
ന്ന സംപ്രത്യയാത്മികയായ അത്തേഷ്ടിക്രിയ 
ഇഞ്ഞാനം കൊണ്ടും യോഗബലം കൊണ്ടും ചെ 
യണം. ശവശരിീരത്തില്‍ സംഹാരക്രമത്തില്‍ 
മന്ത്രന്യാസം ചെയ്യ്‌ മഹാജാലപ്രയോഗ ത്താല്‍ 
ജീവാത്മാവിനെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ രോധ 
നം,ഭേദനം,ഘട്ടനം, മുതലായവ ചെയുന്നു. 
പ്രാണസഞ്ചാരക്രമത്തില്‍ ഹൃദയം, കണ്ണം, 
ലലാടം ഇവയില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌, ശരീരം കമ്പനം 
ചെയ്യിക്കുന്നു. പിന്നീടേ ആ ജീവനെ പര 
മേശ്വരനുമായി യോജിപ്പിക്കുന്നു. പൂര്‍ണ്ണഠാഹൂ 
തിരൂപത്തില്‍ ദാഹസംസ്ലാരം നടത്തുന്നു. 
മൂന്ന്‌,നാല്‍ ദിവസം, ഒരു മാസം, ഒരുവര്‍ഷം 
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വരെ നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന ശ്രാദ്ധദീക്ഷ 
ശുദ്ധിക്കായി ചെയ്യാം. 


ഹോമാദികാര്യങ്ങള്‍ക്കുശേഷം ഒരു കയ്യില്‍ 
നിവേദ്യമെടുത്ത്‌, പരമേശ്വരന്റെ വീര്യരൂപിശ 
ക്തിയാണ്‌ ഭോഗ്വവസ്പുരൂപമെടുത്തതെന്നും, 
പശുജീവനില്‍ ഭോഗ്യശക്തിയോടൊപ്പം അത്‌ 
താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നും ധ്യാ 
നിച്ച്‌, ഭാവനചെയ്യു) ആ ഭോഗ്യവസ്മുവെ 
പരമേശ്വരരൂപിയായ ഭോക്താവിന്‌ സമര്‍പ്പി 
ക്കുക. ഇപ്രകാരം പശുജീവന്റെ ഭോഗ്യരൂപ 
തക്ക്‌ നിവൃത്തി വരുന്നു ജീവപതിഭാവം 
കൈവരുന്നു. അന്തേഷ്ടിയും മ്ൃതോദ്ധരണ 
വും ശ്രാദ്ധദീക്ഷയും കൃതാര്‍ത്ഥതയാകുന്ന 
ഫല്പ്രാപ്പിക്കുള്ള ഉപായങ്ങളാണ്‌. ഹല്ലാ 
അനുഷ്ഠാനവും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. മുക്തി 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ജീവിതകാലം മുഴുവനും 
പ്രതിദിനം അനുഷ്ഠാനങ്ങളോടെ ജീവിക്കുന്ന 
വരാണ്‌. തത്വജ്ഞാനിക്ക്‌ അന്തേഷ്ടി മുതല്‍ 
ശ്രാദ്ധം വരെയുള്ള വിധികളുടെ ആവശ്യകത 
ഇല്ല. അവരുടെ പ്രയാണദിനം അവരില്‍നിന്ന്‌ 
വിദ്യ നേടിയ വിദ്യാസന്താനങ്ങളുടെ പര്‍വ്വദി 
നമാണ്‌. കാരണം, പര്‍വ്വദിനമാണ്‌ സംവിദ്രൂ 
പഅംശത്തിന്‌ പൂര്‍ണ്ണത കൊടുക്കുന്നത്‌.സകല 
സന്താനങ്ങളുടേയും സംവിത്ത്‌ ഏകമാത്രപര 
മാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അതിനാല്‍ ജീവിതാവസ്ഥയില്‍ 
ഇഞ്ഞാനലാഭരുപിയായ സന്താന്പ്രാപ്പിയുടെ 
ദിവസം ഏകമായ പര്‍വ്വദിനമാണ്‌. ശ്രാദ്ധാദി 
വിധികളില്‍ മൂര്‍ത്തിയാഗം പ്രധാനമാണ്‌.ഇത്‌ 
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ശ്രീസിദ്ധാതന്ത്രത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തമാണ്‌. 
മൂര്‍ത്തിയാഗവിധി നൈമിത്തികപ്രകാശനമെ 
ന്ന അംശത്തില്‍ പറയും. ശിവന്‍ അനുഗ്രഹ 
പരായണനാണ്‌.അനുഗ്രഹവിവശരായി അനു 
ഗ്രഹം ചൊരിയുന്നവര്‍ പരമേശ്വരസ്വരൂപം 
പ്രാപിക്കുന്നു. ഇത്‌ എന്തൊരത്ഭുതമാണ്‌. അവര്‍ 
പരമേശ്വരേഛയാലാണ്‌ ഉപായങ്ങളെ 
കല്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കിയ ജ്ഞാനി 
മനുഷ്യപരിമിതങ്ങളായ ഉപായങ്ങളെ ഗ്രഹ 
ചിട്ടും ഒരു പ്രകാരത്തിലുള്ള ശങ്കയും 
അനുഭവിക്കുന്നില്ല. 


ആഹ്നികം 20 ശേഷവര്‍ത്തനപ്രകാശനം 


80. അധിശയയപാരമാര്‍ത്ഥികഭാവപ്രസരം 
പ്രകാശമുല്പസതി യാ 
പരമാമൃതദ്യക്തര്‍വ്വാ തഥാര്‍ച്ചയന്തേ 
രഹസ്യൃവിദഃ 

81. കൃത്വാധാരധരാം ചമത്കൃതിരസ 
പ്രോക്ഷാക്ഷണക്ഷാളിതാ 
മാതൈമനിസതഃസ്വഭാവകുസുമൈഃ 
സ്വാമോദസംദോഹിഭിഃ 
ആനന്ദാമൃതനിര്‍ഭര 
സ്വഹ്ൃദയാനര്‍ദ്ധാര്‍ദ്ധപാത്രക്രമാര ത്വാം 
ദേവ്യാ സഹ ദേഹദേവസദനേ 
ദേവാര്‍ച്ചയേഹര്‍ന്നിശം 

2, നിത്യം നൈമിത്തികം കര്‍മ്മ കുര്‍വ്വ൯ 
ശാഠ്യവിവര്‍ജ്ജിതഃ വിനാപി ജ്ഞാന 
യോഗാഭ്യാം ചര്യാമാത്രേണ മുച്യതേ 
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83. സിവണാഹു സഛന്ദു തത്വകോണ 
വിഅപ്പ ഇഛ ചരി ആമിത്തിണജിണജണ 
ഹുകിഅ ഭവരോഅ ചിഇഛ. 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതതന്ത്രസാരേ 
ശേഷവര്‍ത്തനപ്രകാശനം നാമ വിശമാഹ്നികം. 


ഇഞ്ഞാന്പ്രാപ്പിക്ക്‌ യോഗ്ൃയതയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
നിര്‍ബീജദീക്ഷയും ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ സബീജദീ 
ക്ഷയും കൊടുക്കുന്നു. ഈ ദീകല്‍കള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം ബാക്കി ജീവിതകാലം ചെയ്യേണ്ടതായ 
ശേഷവ്ൃയത്തിക്ക്‌ ഉപദേശം ഗുരു കൊടുക്കു ന്നു. 
നിത്യം,നൈമിത്തികം കാമ്യം എന്ന്‌ 
മൂന്നുവിധം ശേഷവ്യത്തി.കാമ്യം ഓരോരോ 
സാധകനും പ്രത്യേകമായതിനാല്‍ ഇവിടെ 
പറയുന്നില്ല. നിയതമായി ചെയ്യേണ്ടവ നിത്യ 
വൃത്തി. പരമേശ്വരതന്മയത ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ 
നൈമിത്തികം. സസ്ധ്യോപാസനാദി 
പ്രതിദിനം ചെയണം. പര്‍വ്വദിനം പവിത്രകം 
ഇവയും നിത്യമാണ്‌. ഇവയെല്ലാം കാലത്തോടു 
നിയത മാണ്‌. ഗുരുദിനം, ഗുരുദീക്ഷാദിനം 
മുതലായ വ നൈമിത്തികമാണ്‌. അവയിലും 
ഗുരുപൂജ, പവിത്രകം മുതലായവ 
അനുഷ്ഠിക്കണം. 
ഇഞ്ഞതാനലാഭം,ശാസ്ത്രലാഭം,ഗുരുവിന്റെ ജന്മ 
ദിനം ദീക്ഷാദിനം, പ്രയാണദിനം ,ലൌകികളഉ 
ത്സവദിനങ്ങള്‍, ശാസ്ത്രവ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ 
പ്രഥമമദ്ധ്യമഅന്ത്യദിനങ്ങള്‍, ദേവതാദര്‍ശന 
ദിനം, സ്വപ്പത്തില്‍ ഈശ്വരന്റെ ആജ്ഞാപ്രാ 
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പതി, ഗുരുവിനെ ലഭിച്ച ദിനം, നിഷ്ഠൃതി 
ലാഭദിനം ഇവജയെല്ലാം നൈമിത്തികമാണ്‌. 


മനോഹരമായ സ്ഥണ്ഡിലത്തില്‍ ദര്‍പ്പണസ 
മാനമാക്കി തന്റെ മുഖവും ദേവതാചക്രവും 
അഭിന്നമായി ദര്‍ശിക്കുന്നു. അപ്രകാരം മു 
ര്‍ത്തിധാരണം ചെയുന്നു. പുഷ്ട,ഗന്ധ, 
ആസന,തര്‍പ്പണ,നൈവേദ്യ,ദീപധൂപ, അന്യോ 
പ്ചാരാര്‍പ്പണത്തോടെ സ്പുതിവാദ്യന്യത്ത 
ഗീതാദികളോടെ പൂജനം ചെയ്യന്നു. ശങ്കാര 
ഹിതമായ തന്മയതാസിദ്ധിക്ക്‌ ഇവ കരണീ 
യമാണ്‌. മുകുരത്തെ നിരന്ത്രം കാണുന്ന 
വ്യക്തിക്ക്‌ തന്റെ സ്വരൂപബോധം വേഗം 
ഉണ്ടാവുന്നപോലെ, സൃയവനപൂജനങ്ങളാല്‍ 
പരമേശ്വരതന്മയത വേഗം ലഭിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 
തന്മയിഭാവത്തിനല്ലാതെ മറ്ലൊരു ക്രമത്തിനും 
പ്രാധാന്യമില്ല. ഏറ്റവും ഉത്കൃഷ്ടമായ 
മന്ത്രത്താല്‍ വേഗം തന്മയത വരും. 
പശുഭാവനയുടെ കല്‍ക്കം പോയി 
ശക്തിരസത്തില്‍ ഹൃദയം പ്പാവിതമായിത്തി 
രും. ഇത്തരം മനുഷ്യരില്‍ ഹൃദയത്തില്‍ സദാ 
പരമേശ്വരന്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഗുരുവചനം. 
പാരമാര്‍ത്ഥികഭാവത്തിന്റെ 
വിസ്മാരരൂപിപ്രകാശത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ 
ഏതൊരു പരമാമ്ൃയതരൂപിയായ ദൃക്ടക്തി 
ഉല്ലസിക്കുന്നുവോ, ആ രഹസ്യജ്ഞാതാവ്‌ 
സ്വപൂജനം സ്വയം ചെയ്യുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ആധാരത്തെ ധരയാക്കി, ചമത്കാരരൂപമായ 
രസപ്രോക്ഷണം കൊണ്ട്‌ പ്രോക്ഷാലിതമാക്കി, 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


174. 


മനസ്സാല്‍ തന്റെ സുരഭികളില്‍വെച്ച്‌ സുരഭി 
യായ സ്വഭാവപുഷ്ടങ്ങളാല്‍ ആനന്ദാമൃത 
മയമായ ഹൃദയരൂപമായ ബഹുമൂല്ൃമായ 
അര്‍ഘ്യപാത്രത്താല്‍ ദേവിയോടൊപ്പം സ്വദേ 
ഹമാകുന്ന ദേവീഗ്ൃഹത്തില്‍ ദേവിയെ ദിന 
രാത്രം തോറും ആരാധിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ 
ഭാവനയും ദേവതാചക്രപൂജനവും പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. പിന്നീട മുദ്രാപ്രദര്‍ശനം, ജപം,ജപ 
നിവേദനം. തന്റെ ബോധമയസ്വരൂപത്തിലാണ്‌ 
ദേവതാവിസര്‍ജ്ജനം. മുഖൃയനൈവേദ്യം സ്വയം 
ഗ്രഹിക്കണം. സകലവസ്മുക്കളും അവസാനം 
ജലത്തില്‍ ത്യജിക്കണം. ജലത്തിലെ ജീവസ 
മൂഹം ചരു ഭക്ഷിച്ച്‌ ആഗമസാരം ഗ്രഹിക്കുന്നു. 
പൂച്ചയും എലിയും നായയും ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ഹൃദയത്തില്‍ ശങ്ക ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ നരക 
കാരണം. അല്ലാതെ അവ ഭക്ഷിച്ചതല്ല. ജ്ഞാ 
നികൾ ലോകാനുഗ്രഹത്തിനാണ്‌ കര്‍മ്മം ചെ 
യ്യുന്നത്‌. അതിനാല്‍ സ്വയം ശങ്കാരൂപമായ സ 
ങ്കോചത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുക. അപ്രകാരമുള്ള 
ലോകരുടെ സമ്പര്‍ക്കവും ഉപേക്ഷിക്കുക.ഇ 
വിടെ സ്ഥണ്ഡിലവിവരണം 
അവസാനിക്കുന്നു. 


ഇനി ലിംഗപൂജനം. രഹസ്വയമന്ത്രങ്ങളാല്‍ 
ലിംഗസ്ഥാപനം ചെയ്യരുത്‌. നേരത്തേ പ്രതി 
ഷ്ടിക്കവ്വെട്ട ലിംഗത്തിന്റെ പൂജനം ആവാഹനം 
വിസര്‍ജ്ജനം ആദി ക്രമം ചെയ്യണം. 
ഗുരുശരീരം, സ്വശരീരം, ശക്തിശരീരം, രഹ 
സൃശാസ്ത്രപുസുകം, മുത്തോ സ്വര്‍ണ്ണമോ 
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കൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിച്ച ലിംഗം, വീരപാത്രം 
അക്ഷസൂത്രം, പ്രാഹരണം, ബാണലിംഗം, 
പുഷ്ടഗന്ധ്രദവ്യാദി, മനോഹരവനസ്തുക്ക 
ളാലുണ്ടാക്കിയ മുകരും ഇവയെ ലിംഗരൂ 
പമായി അര്‍ച്ചന ചെയ്യാം. ആധാരത്തിന്റെ 
സൌന്ദര്യബലത്തിലാണ്‌ മന്ത്രത്തിന്റെ അധി 
കസി ദ്ധി. ക്രമത്തില്‍ പിന്നീടു വരുന്നവക്ക്‌ 
ആദ്യം വരുന്നവയേക്കാളും പ്രാധാന്യം കൂടും. 
കാരണം ആധാരത്തിന്റെ ഗുണത്തി ലാണ്‌ 
മന്ത്രം അനുവിധായിയാരിക്കുന്നത്‌. 
ഭിന്നഭിന്നവസ്മുക്കളെ സാദ്ധ്യമാക്കുമ്പോള്‍ 
അവക്ക്‌ പ്രധാനത വരും. ഇതാണ്‌ ശാസ്ത്ര 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ നിര്‍ദ്ദേശം. സര്‍വ്വത്ര പരമേ 
ശ്വരസംബന്ധിയായ അഭിന്നതയുടെ അഭിമാ 
നമാണ്‌ ഉത്കൃഷ്സംസ്ലാരം 


ഇനി പര്‍വ്വവിധാനം.സാമാന്യം, സാമാന്യസാ 
മാന്യം,സാമാന്യവിശേഷം, വിശേഷസാമാന്യം, 
വിശേഷവിശേഷം എന്ന്‌ 6 വിധമാണ്പര്‍വ്വം. 
ഇവയില്‍ വിധിയുടെ പൂര്‍ത്തി സംഭവിക്കു 
ന്നു.ഓരോ മാസത്തിന്റേയും പ്രഥമയും പഞ്ച 
മിയും സാമാന്ൃയപര്‍വ്വങ്ങളാണ്‌. 4 8, 14,15 
സാമാന്യസാമാന്യങ്ങളാണ്‌. (രണ്ട പക്ഷത്തി 
ലും) രണ്ട്‌ പക്ഷത്തിലും ഗ്രഹനക്ഷത്രസം 
യോഗം വരുന്ന ഭിന്നഭിന്നതിഥികള്‍ സാമാന്യ 
വിശേഷം. അഗ്രഹായണത്തിലെ കൃഷ്ണനവ 
മിയുടെ പ്രഥമരാത്രിഭാഗം, പൌഷത്തിലെ 
കൃഷ്യനവമിയുടെ രാത്രിമദ്ധ്യംമാഘത്തിലെ 
ശുകൃപഞ്ചമിയുടെ മദ്ധ്യരാത്രി, ഫാല്‍ഗുനിയി 
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ലെ ശുകൃദ്വാദശിയുടെ ദിവസത്തിന്റെ മദ്ധ്യഭാ 
ഗം, ചൈത്രത്തിലെ ശുക്്തയോദശി, വൈശാ 
ഖത്തിലെ കൃഷ്ടാഷ്ടമി, ജ്യേഷ്ടത്തിലെ ശുക്ട 
നവമി,ആഷാഡത്തിലെ ആദ്യദിനം, ശ്രാവണ 
ത്തിലെ കൃഷ്ണഏകാദശിയിലെ ദിനത്തിന്റെ 
ആദ്യഭാഗം, ഭാദ്രത്തിലെ ശുക്ടഷഷ്ടിയിലെ 
ദിനത്തിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗം, ആശ്വിനത്തിലെ 
ശുക്ടനവമിദിനം, കാര്‍ത്തികയിലെ ശുക്ടന 
വമിയുടെ രാത്രി പ്രഥമഭാഗം ഇവ വിശേ 
ഷപര്‍വ്വദിനങ്ങളാണ്‌. ചിത്രനക്ഷത്രവും ചന്ദ്ര 
നും, മഘവും ബ്യഹസൃതിയും തിഷയും 
ചന്ദ്രനും,പൂര്‍വ്വഫാല്‍ഗുനിയും ബുധനും, ശ്രാ 
വണവും ബുധനും, ശതാഭിഷവും ചന്ദ്രനും, 
മൂലവും രവിയും, രോഹിണിയും ശുക്രനും 
വിശാഖവും ബൃഹസൃതിയും ശ്രാവണവും 
ചന്ദ്രനും ഗ്രഹനക്ഷത്രയോഗമുള്ള സാമാന്ൃവി 
ശേഷപര്‍വ്ൃവങ്ങള്‍.ഇവ അഗ്രഹായണത്തിലാരം 
ഭിച്ചയഥാസംഖ്ൃയകമായി സംയോഗത്തില്‍ ഉപ 
മസ്ഥിതമാണെങ്കില്‍, ആശ്വിനത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ഏതു പര്‍വൃത്തിലും അവയെ 
വിശേഷവിശേ ഷമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു.അന്യപ്രകാരമായ വിശേഷ ങ്ങള്‍, 
അന്യപര്‍വ്വങ്ങളിലുണ്ടായാല്‍ അവയെ 
അനുയാഗമെന്ന്‌ പറയും. ഭഗ്രഹയോഗമുണ്ടാ 
വുമ്പോള്‍ വേലയുടെ പ്രാധാന്യമില്ല.തിഥിയു 
ടെ വിശേഷതക്കാണ്‌ പ്രധാനം. അനുയാഗകാ 
ലത്ത്‌ കരണീയമായ ക്ൃത്യങ്ങളുടെ അനുവ്ൃ 
ത്തിയാണ്‌ പര്‍വ്വദിനങ്ങളിലെ മുഖ്യകൃത്യം. 
പര്‍വ്വയാഗങ്ങളില്‍ അനുയാഗങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ 
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പ്രാധാന്യം. മൂര്‍ത്തിയാഗവും ചക്രയാഗവും 
അനുയാഗത്തിന്റെ പര്യായങ്ങളാണ്‌. ഈ 
യാഗത്തില്‍, ഗുരു,സന്താനങ്ങളോടുകൂടി ഗുരു 
വിന്റെ അനുയായികള്‍, തത്വജ്ഞാനിപുരുഷ 
ന്മാര്‍, കന്യ,അതന്ത്യ,വേശ്യ, അരുണ അഥവാ 
ചച്വജ്ഞമഹിള ഇവരെല്ലാം ചക്രയാഗത്തിന്‌ 
മുഖ്യരൂപത്തില്‍ പജ ചെയ്യാന്‍ അര്‍ഹരാണ്‌. 
വിശേഷരുപത്തെ സാമുദായികരൂപത്തില്‍ 
പൂജനം ചെയ്യണം. ചക്രയാഗത്തിന്‌ ഗുരു 
നടുവിലും, സമയികളായ ശിഷ്യഗണങ്ങള്‍, 
വീരന്മാര്‍, ശക്തികളെന്നിവര്‍ ക്രമത്തിലും 
ഇരിക്കണം. ചക്രാകാരത്തിലെ പംക്തിയുടെ 
ക്രമത്തിലോ ആണ്‌ ഇരിക്കേണ്ടത്‌. ഗന്ധപു 
ഷ്യധ്യൂപാദികളാല്‍ പൂജനം ചെയ്യുന്നു. പാത്രത്തെ 
സദാശിവരൂപവും ആസവത്തെ 
ശക്തിരൂപമായ അമൃതവുമായി സങ്കല്‍പ്പി 
ച്ച,ധ്യാനിച്ച്‌ പാത്രം നിറക്കുക. അതിലെ 
ഭോക്തൃശക്തിയെ ശിവരുപമായി പൂജനം 
ചെയ്യശേഷം ശക്തിരുപമായ ആസവത്തെ 
ദേവതാചക്രത്തിന്‌ തര്‍പ്പണം ചെയ്യുക. 
നര,ശക്തി,ശിവാത്മകങ്ങളായ മൂന്നിനേയും 
മേളിപ്പിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ ആവരണ 
രൂപിയായ ചക്രത്തിനും ബാഹ്യവും ആന്തര 
വുമായ തര്‍പ്പണം ചെയ്യ്‌, ഭോഗമോക്ഷപ്ര 
ധാനമാക്കുക. ആദ്യം ഗുരുമുതല്‍ ചക്രത്തിന്റെ 
അന്ത്യം വരെയും പിന്നെ ച്ക്രാന്ത്യം മുതല്‍ 
ഗുരുവരെയും പാത്രഭ്രമണം ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ 
ചക്രത്തിന്‌ പൂര്‍ണ്ണത വരുന്നു. 
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വിശ്വരൂപമായ ആധാരത്തില്‍ പാത്രത്തെ 
സ്ഥാപിച്ച്‌ ദേവതാചക്രത്തില്‍ തര്‍പ്പണം ചെയ്യ്‌ 
സൃവനനമനങ്ങള്‍ക്കുശേഷം സ്വയം 
തര്‍പ്പിക്കുക.പാത്രമില്ലെങ്കില്‍ ഭദ്രമോ വേല്ലിത 
ശുക്തിയോ വെക്കാം. വലത്തുകൈ പാത്രം 
പോലെ കുമിച്ച്‌ അതില്‍ ഭദ്രവും ഇടത്തു കൈ 
കുമിച്ച്‌ അതില്‍ വേല്ലിതശുക്തിയും 
വെക്കുന്നു. കയില്‍നിന്ന്‌ തുള്ളികള്‍ വീഴുന്ന 
പക്ഷം അവ വേതാളങ്ങളേയും ഗുഹ്ൃയകഗ 
ണത്തേയും ത്ൃപ്പരാക്കുന്നു. അറിയാതെ 
ആരെങ്കിലും ചക്രയാഗസമയത്ത്‌ പ്രവേശിച്ചാ 
ല്‍ വിചാരപ്പെടേണ്ടതില്ല. ഒരിക്കല്‍കൂടി 
ചക്രയാഗം അനുഷ്ടിക്കണം. അവദംശങ്ങളും 
ഭോജ്യവസ്തുക്കളും കുറച്ചുമാത്രം എടുത്ത്‌ 
ബാക്കി ദാനം ചെയണം. ഗുഹ്ൃഗ്യഹത്തില്‍ 
ചക്രയാഗത്തിനു സമ്മേളിച്ചവരെ സ്വന്തനാമം 
ചൊല്ലി വിളിക്കാതെ ദേവതാനാമം കൊടുത്ത്‌ 
വിളിക്കണം. ഇതാണ്‌ വീരസംകരയാഗത്തിന്റെ 
വിവരണം. ദക്ഷിണ,താംബൂലം,വസ്ത്രം ഇവ 
യാല്‍ അവരെ സന്തുഷ്ടരാക്കണം.ഇതാണ്‌ 
മുഖൃതമമായ മൂര്‍ത്തിയാഗം. പര്‍വ്വദിനത്തില്‍ 
മൂര്‍ത്തിയാഗം കൊണ്ട്‌ അദ്യ ഷ്യമണ്ഡലങ്ങളും 
പൂജിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ഒരു വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ 
പുത്രകശിഷ്യന്മാരും ഫല്പ്രാ പ്പി 
നേടുന്നു.വ്ൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രീകള്‍ക്കും 
ഭോഗികള്‍ക്കും കൂടി ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
ശക്തിപാതം കിട്ടിയശേഷം ഈ വിധി ഗുരു 
വില്‍നിന്ന്‌ നേടണം. 
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ഇനി പവിത്രകവിധി പറയാം. പവിത്രകവി ധി 
കൂടാതെ മറ്റെല്ലാം നിഷ്ട്ലമാണ്‌. ശ്രീര 
ത്നമാല,ത്രിശിരോമത, ശ്രീസിദ്ധമതം 
മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലാണ്‌ ഈ വിധികള്‍ 
പറയുന്നത്‌. തന്ത്രാലോകം ഇതിനെ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആഷാ ഡമാസത്തിലെ 
കുലപൂര്‍ണ്ണിമ മുതല്‍ അന്ത്യ ദിനം വരെ 
പവിത്രകത്തിന്റെ അനുഷ്ടാനം കരണീയമാണ്‌. 
കാര്‍ത്തികയിലെ കൃഷ്ടച തുര്‍ദൃശിക്ക്‌ 
പവിത്രകവിധി അനുഷ്ടിച്ചാല്‍, കുലചക്രവും 
നിത്യാചക്രവും പൂര്‍ത്തിയാ വും. ഇത്‌ 
ശ്രിനിത്യാതന്ത്രവിദ്യയില്‍ ജ്ഞാന 
മുള്ളവരുടെ മതമാണ്‌. മാഘത്തിലെ ശുക്ടപ 
ഞ്ചദശിയാണ്‌ ശ്രീഭൈരവകുലോര്‍മ്മിവിത്തു 
കളായ ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ സമ്മതം. ദക്ഷിണായ 
നസമാപ്ലിയിലെ പഞ്ചദശിയാണ്‌ ശ്രീതന്ത്രസ 
ദ്ഭാവജ്ഞാതാക്കളുടെ സിദ്ധാന്തം. സ്വന്തം 
ധനസ്ഥിതിയനുസരിച്ച്‌ പരമേശ്വരന്‍ പൂജ, 
ഹവനം തര്‍പ്പണം ചെയ്യ്‌ പവിത്രകം 
അര്‍പ്പിക്കുക. സ്വര്‍ണ്ണം;മുത്ത്‌ മുതലായവ 
മുതല്‍, രസമിശ്രം, പരുത്തിനൂല്‍,ദര്‍ഭപ്പുല്ലു 
വരെ ഏതുകൊണ്ടും ഉണ്ടാക്കാം. പവിത്രത്തി 
ന്റെ തത്വസംഖൃദ9 അനുസരിച്ച്‌ ഗ്രന്ഥികളു 
ണ്ടാവണം.പദം,കല,ഭുവനം,വര്‍ണ്ണം;മന്ത്രം 
മുതലായ സംഖ്യകള്‍ക്കനുസ്ൃതമായി ഗ്രന്ഥി 
കളോടുകൂടിയ നാല്‍ പവിത്രകം ഉണ്ട്‌. പവി 
ത്രകം അര്‍പ്പിച്ചശേഷം മഹോത്സവം കൊണ്ടാ 
ടുന്നു. നാലുമാസത്തില്‍ ഏഴേഴുദിനം വരെ 
അല്ലെങ്കില്‍ മൂന്നുദിനം വരെ ,.ആപല്‍ക്കാല 
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ത്ത്‌ ഒരു ദിനം പവിത്രകം അര്‍പ്പിക്കാം. 
നാലുമാസത്തിലൊരിക്കലോ മാസത്തിലൊ 
രിക്കലോ പണമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പവിത്രകാര്‍പ്പണം 
ചെയ്യാം.പവിത്രകം ചെയ്യാത്തവര്‍ക്ക്‌ പ്രായ 
ശ്വിത്തമുണ്ട.ജ്ഞാനിക്ക്‌ ധനമില്ലായയയാല്‍ ഇത്‌ 
ചെയ്യാതെയി രുന്നാലും പ്രത്യവായം 
സംഭവിക്കില്ല. ലോഭത്താല്‍ കലൂഷിതചിത്ത 
രായവര്‍ക്കും ജ്ഞാനിയെ നിന്ദിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
വിജ്ഞാനലാഭത്തിനു ശേഷം പരമേശ്വരശാ 
സ്ത്രത്തെ നിന്ദിക്കുന്നവര്‍ക്കും പ്രായശ്ചിത്തം 
വേണം.ജ്ഞാനലാഭസമയത്തോ 
ലൌകികോത്സ വങ്ങളുടെ അന്ത്യസമയത്തോ, 
സകലജഗത്ത] ലും സംവിദുല്ലാസത്തിന്റെ 
ആധിക്ൃമുണ്ട്‌. ആ സമയത്ത്‌ 
വിശേഷരുപത്തില്‍ ദേവതാചക്ര ത്തിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ പര്യാ ലോചന 
ചെയ്ത്‌ ആ സമയത്ത്‌ വിശേഷാനു ഷ്ഠാനങ്ങള്‍ 
അനുയാഗങ്ങളായി ചെയ്യണം. 


ഇനി വ്യാഖ്യാവിധി. ഏതു ശാസ്ത്രത്തിലാ 
യാലും ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ 
ഗുരുവിനെ പൂജിക്കണം. ഗുരു ശാസ്ത്രം 
ശിഷ്യന്റെ സംസ്ലാരത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ 
വിധം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ഈശ്വരേഷയാല്‍ 
കരുണാവശനായ ഗുരു ഏറ്റവും താഴ്ന്ന 
സംസ്പാരതലത്തിലുള്ളവരെക്കൂടി വിചിത്ര 
പ്രകാരമായ ശക്തിപാതത്തിനു വിധേയരാ 
ക്കുന്നു. ശാസ്ത്രവ്യാഖ്യാനം കേള്‍ക്കാന്‍ 
വരുന്നവര്‍ താഴ്ന്ന സ്ഥാനത്തിരിക്കണം. 
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ശാസ്ത്രം കേള്‍ക്കാന്‍ ഉന്മുഖരായി ശരീരവും 
വാക്കും മനസ്സും സംയമിതമാക്കി, കേട്ടാലേ 
ശാസ്ത്രപഠനം സഫലമാവുകയുള്ളു. ഗന്ധാ 
ദിലേപനം ചെയ്യ ഭൂമിയില്‍, കമലാധാര 
ചതുഷ്കോണമണ്ഡലത്തില്‍;മൂന്നുകമലങ്ങ 
ളെഅങ്കിതമാക്കുക. കമലമദ്ധ്യത്തില്‍ 
വാഗേശി, ഇടത്തും വലത്തും ഗണേശനും 
ഗുരുവും പൂജിക്കപ്പെടണം. 
ആധാരകമലത്തില്‍ വ്യാ 
ഖ്യേയശാസ്ത്രത്തിന്റെ അധിപതിയെ പൂജി 
ക്കുക. സാമാന്യാര്‍ഘ്യപാത്രത്തില്‍ ചക്രത്തി 
ന്റെ തര്‍പ്പണം ചെയ്യുക. സൂത്രം,വാക്യം ,പട ലം 
എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥവ്യാഖ്യാനം ചെയ്യുക.പൂര്‍വ്വാ 
പരവിരോധം കൂടാതെ തത്വം,ആവ്ൃത്തി, 
പ്രസംഗം, സമുച്ചയം വികല്‍പ്പം ഇവയെ 
ഉദ്ഭാവനാദ്വാരാ യുക്തിക്ക്‌ അനുസ്ൃതമായി।, 
പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തെ അവതരി പ്പിച്ച്‌ അതിലെ 
ദോഷങ്ങളെ ഖണ്ഡനം ചെയ്യശേഷം സ്വന്തം 
പടലത്തിലെ വ്യാഖ്യാനം ചെയ്യുക. വാക്ൃയവ 
സ്ലുവിന്‌ ശേഷം ചക്രദേവതാതര്‍പ്പണം പൂ ജനം 
ഇവ വേണം. വ്യാഖ്യാനം സമാപ്പമാ വുമ്പോള്‍ 
വിദ്യാപീഠത്തിന്റെ പൂജനം വിസ ര്‍ജ്ജനം,ആ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ലേപനം ജലം കൊണ്ട്‌ കഴുകല്‍ 
ഇവ. ഇത്‌ വ്യാഖ്യാവിധി]. 


ഇനി സമയനിഷ്ഠൃതി. തത്വജ്ഞാനിക്ക്‌ പ്രായ 
ശ്വിത്തമോ ആചാരമോ ആവശ്യമില്ല. എന്നാ 
ല്‍ സാധാരണജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഗ്രഹം പ്രദ 
ര്‍ശിപ്പിക്കാനായി, ആചാരമാര്‍ഗ്ഗം അവര്‍ക്ക്‌ 
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കാണിക്കണം. സ്ത്രീവധത്തിന്‌ ഒരു പ്രായശ്ച്വി 
ത്തവുമില്ല. ഫലം അനുഭവിച്ചേ മതിയാവൂ. മറ്റ്‌ 
അപരാധങ്ങളുടെ ബലാബലം നോക്കി, 
അഖണ്ഡാഭഗവതി മാലിനിയുടെ ആവ്യൃത്തി 
ഒന്നുമുതല്‍ നാലുലക്ഷം വരെ ചെയണം. 
ശങ്കാനിവ്ൃത്തി വരുംവരെ തുടരണം.പിന്നീട 
വിശേഷയാഗവും ചക്രയാഗവും. 


ഇനി ഗുരുപൂജാവിധി. ഏത യാഗത്തിലും 
അവസാനം ഗുരുപൂജ വേണം.നേരത്തെ 
ആചാരത്തിന്റെ അംഗരുപമായി ഗുരുപൂജ 
ചെയ്യിട്ടുണ്ട. പ്രധാനരൂപമായ പൂജ ചെയ്യാനുള്ള 
അധികാരം അപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ 
നേടിയിരുന്നില്ല. ഏകസ്വസ്സികമണ്ഡലം 
രചിക്കുക. അതില്‍ സ്വര്‍ണ്ണപീഠം.ശ്രീഗുരുദേവ 
൯ അതില്‍ അധിഷ്ഠടിതനാവുന്നു. പൂജ,തര്‍പ്പ 
ണം,ഭോജനം,ദക്ഷിണ അര്‍പ്പിച്ച്‌ അദ്ദേഹം തന്ന 
നൈവേദ്യത്തിന്റെ അംശം ഭുജിച്ച്‌ പ്രണമിച്ച്‌ 
സ്വയം സാകാരചക്രപൂജ ചെയ്യുക. 
നിത്യനൈമിത്തികക്ൃത്യങ്ങള്‍ വിത്തശാഠ്യം 
കൂടാതെ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനവും യോഗ 
വും കൂടാതെയും കേവലചര്യ കൊണ്ട്‌ മുക്തി 
ലഭിക്കുന്നു. 


ആഹ്നികം 21.ത്മഗമപ്രാമാണ്വപ്രകാശനം 
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84. സംവിത്പ്രകാശപരമാര്‍ത്ഥതയാ 
യഥൈവ ഭാത്യാമൃശത്വയപി തഥേതി 
വിവേചയന്തഃ സന്തസമസ്തമയ 
ചിത്പ്രതിഭാവിമര്‍ശസാരം സമാശ്രയത 
ശാസ്ത്രമനുത്തരാത്മഃ 

85. ജിസ്ു ദഡാപസിദ്ധിഘടിഎ വവഹാരേ 
സോഇ അസി ണീസംകോ തഹ ഹോഹിീി 
ജഹുത്തിണ പസിദ്ദിരൂഡിഏ 
പരമസിവോ 

86. നിജദ്യഡപ്രസിദ്ധിഘടിതേ വ്ൃയവഹാരേ 
ലോക അസ്സി നിഃശങ്കഃ തദാ ഭവതി 
ജദനോത്തിര്‍ണ്ണപ്രസിദ്ധിരുഡഃ പരമശിവഃ 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിതേ തന്ത്ര 
സാരേ ആഗമപ്രാമാണ്യപ്രകാശനം നാമ ഏക 
വിംശമാഹ്നികം 


സംവിത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തിന്റെ ഏകമാത്രയാ 
ണ്‌ വിശ്വാത്മകസംവിത്ത്‌. അതാകട്ടെ വിമ 
ര്‍ശസ്വഭാവമാണ്‌.വിമര്‍ശം ശബ്ദാത്മകമായ 
വാഗ്രൂപത്താലാണ്‌ സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
സമഗ്രവിശ്വത്തിന്റേയും അതിലെ വസ്മുക്കളു 
ടേയും അവയോടു സംബന്ധപ്വെട്ട കര്‍മ്മഫലാ 
ദികളുടേയും ശബ്ബാത്മകമായ വിമര്‍ശനം 
അഥവാ വിചാരമാണ്‌ ശാസ്ത്രം എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌. പരമേശ്വരസ്വഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌ അഭി 
ന്നമായ ശാസ്ത്രസമൂഹം, വാസൂവത്തില്‍ 
ഏകമാണെങ്കിലും, ലോകര്‍ക്ക്‌ ദ്ൃഡനിഷ്ട 
ക്കായി വിഭിന്നശാസ്ത്രരൂപമായി രചിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ പരമേശ്വരന്റെ നിയതിശ 
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ശ൧്തിയുടെ മഹിമയാലാണ്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഭേദവി 
മര്‍ശാത്മകമായ വേദാഗമശാസ്ത്രങ്ങളിലും, 
മോക്ഷാഭിമാനമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ സാംഖ്യം,വൈ 
ഷ്ലവം മുതലായ ശാസ്ത്രങ്ങളിലും, വിവി 
ക്തവും വിശ്വോത്തീര്‍ണ്ണവുമായ ശിവസ്വ 
ഭാവത്താല്‍ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ 
സാരമായ ശൈവസി ദ്ധാന്തങ്ങളിലും, ചില 
ര്‍ക്ക്‌ സര്‍വ്വമയപരമേശ്വരന്റെ ആമര്‍ശനാത്മ 
കമായ മതംഗാദിശാസ്ത്രങ്ങളിലും, വളരെ 
ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കുമാത്രം ആനന്ദമയപരമാ 
ര്‍ത്ഥസംവിന്മയവും അവിഛിന്നവുമായ പര 
മേശ്വരന്റെ ആമര്‍ശാത്മകമായ ത്രികശാസ്ത്ര 
ക്രമത്തിലും ദൃയഡനിഷ്ട സംഭവിക്കുന്നു. ഇതി 
ലേതിലായാലും ഫലസിദ്ധി ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 
ന്യാവൈശേഷികങ്ങളെ ആശ്രയിച്ച ഭേദവാദ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടിഎല്ലാ ആഗമങ്ങളുടേയും പ്രാ 
മാണ്യം ഏകമാത്രമായ ഈശ്വരരചിതമാകയാ 
ലാണിത്‌. ഫലോത്കര്‍ഷം മാത്രമാണ്‌ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഉത്കര്‍ഷം നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌. 
വേദങ്ങളില്‍ ഭാഗവതിഉപനിഷത്താണ്‌ ഉത്ക 
ഷ്ഠ. എല്ലാ വിഷയവും ശാസ്ത്രരൂപത്തില്‍ 
രചിച്ച പരമേശ്വരനാണ്‌ സര്‍വ്ൃവജ്ഞന്‍.ആഗമ 
ങ്ങളുടെ നിത്യത അവയുടെ പ്രസിദ്ധിയാണ്‌. 
അവ്വയവ്ൃയതിരേകങ്ങള്‍(അനുമാനം),പ്രത്ൃ 
ക്ഷം,അവയുടെ പ്രാമാണ്യപ്രസിദ്ധി (ആഗമ 
പ്രസിദ്ധി) ഇവ മൂലകമാണ്‌. പ്രസിദ്ധി തന്നെ 
യാണ്‌ ആഗമം. പ്രസിദ്ധി(ആഗമം) ദ്ഷഫലം 
മാത്രമല്ല,അദ്ൃയഷഫലവും തരുന്നതാണ്‌. വിദേ 
ഹക്രൈവല്യം, പ്രകൃതിലയം, പുരുഷകൈവ 
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ല്യം ഇവ ഉദാഹരണം. ശിവസാമ്യവും ശി 
വൈക്യവും തരുന്നവയുമാണ്‌. ഏതെങ്കിലും 
ഒരു പ്രസിദ്ധിയെ പ്രമാണരൂപത്തില്‍ ഗ്രഹി 
൧൭ണമെന്നുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആഗമപ്രസിദ്ധിയാണ്‌ 
ഏറ്റവും യോഗ്യം. ഏതിന്റെ ഫലം ഉത്തമ 
മാണോ ആ ആഗമത്തെ സ്വീകരിക്കണം. 


സംവിത്പ്രകാശരൂപിയായ പരമാര്‍ത്ഥം 
പ്രകാശവാനായി നിന്നുകൊണ്ട്‌,.എപ്രകാരം 
വിമര്‍ശനശിലനായിരിക്കുന്നുവോ, അപ്രകാരം 
സജ്ജനഗണം അതിനെ ഹൃദയം കൊണ്ട്‌ 
വിചാരം ചെയ്യുന്നു.എല്ലാവരിലും സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ചിത്പ്രതിഭാവിമര്‍ശത്തിന്റെ സാര 
രൂപവും അനുത്തരാത്മകവുമായ ശാസ്ത്ര 
ത്തെ ആശ്രയിക്കുക. അവനവന്റെ സുദ്യ 
വമായ വിശ്വാസത്താല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ വ്യ 
വഹാരങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ ശങ്കാരഹിതനാണ്‌. 
പരമശിവരൂപിയായ പ്രസിദ്ധിയില്‍ ദൃഡ നിഷ്ഠ 
ഉല്‍പ്പന്നമാകുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ പരമ ശിവന്‍ 
തന്നെയായി ഭവിക്കുന്നു. 


ആഹ്നികം 22. കുലയാഗ്രപരകാശനം 


87. ആനന്ദം ബ്രഹ്മ തദ്ദേഹേ 
ത്രിധൌഷ്ടാന്ത്യവ്യവസ്ഥിതം 
അബ്രഹ്മചാരിണസ്ുസ്യ 
ത്യാഗാദാനന്ദവര്‍ജ്ജിതഃ 
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88. ആനന്ദക്ൃയത്രിമാഹാരവര്‍ജ്ജ ചക്രസ്യ 
യാചകാഃ ല്വയേപി നരകേ ഘോരേ 
തസ്മാദേനാം സ്ഥിതിം ഭജേത്‌ 

89. ശാക്തേര്‍ലക്ഷണമേതത്‌ 
തദ്വദഭേദസ്തതോനപേക്ഷ്യ 
വയഃജാത്യാദീംശ്വാസംഗാദ്‌ 
ലോകേതരയുഗലജം ഹി താദാത്മ്യം 

90. കാര്യഹേതുസഹോത്ഥത്വാത്‌ ത്രൈധം 
സാക്ഷാദഥാന്ൃഥാ ക്ടുപ്പാത്രതോ 
മിഥോഭ്യര്‍ച്ച്യാ തര്‍പ്പ്യാനന്ദാന്തികത്വതഃ 

91. ചക്രമര്‍ച്ചനദൌചിത്യാദനുചക്രം 
തഥാനുഗം ബഹി പുഷ്ടാദിനാന്തശ്ച 
ഗന്ധഭുക്ത്യാസവാദിഭിഃ 

92. ഏവമാനന്ദസന്ദോഹിതതഛേഷ്ടോ 
ഛിലത്സ്ഥിതഃ അനുചക്രഗണതശ്ചക്ര 
താദാത്മ്യാദഭിലീയതേ 

3. നിജനിജഭോഗാഭോഗപ്രവികാസമയസ്വ 
രൂപപരിമര്‍ശേ ക്രമശോനുച്ക്രദേവ്യഃ 
സംവിത്ചക്രം ഹി മദ്ധ്യമം യാന്തി. 

94. അനുചക്രദേവതാത്മകമരിചിഗണപൂര 
ണാധിഗതവീര്യം തഛക്തിതദ്വതാത്മക 
മന്യോന്യസമുന്മുഖം ഭവതി 

95. തദ്യൂഗലമൂര്‍ദ്ധ്വധാമപ്രവേശാസമ്പന്ദജാ 
തസംക്ഷോദഭം ക്ഷുഭ്ഭാത്യനുചക്രാണ്വപി 
താനി തദാ തന്മയാനി ന പ്ൃഥക്തു 

96. ഇത്ഥം യാമലമേതത്‌ ഗലിതഭിദാസം 
കഥം യദൈവ തദാ ക്രമതാരതമ്ൃയ 
യോഗാത്‌ സൈവ ഹി 
സംവിദ്വിസര്‍ഗുസംഘട്ടഃ 
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97. ത്ദ്ധുവധാമാനുത്തരമുഭയാത്മകജഗദു 
ദാരമാനന്ദം നോ ശാന്തം നാഫ്യൂദിതം 
ശാന്തോദിതസൂതികാരണം പരം കൌലം 

98. അനവഛിന്നപദേഫ്ുസ്ലാം 
സംവിദമാത്മസാത്കൃത്യാത്‌ 
ശാന്തോദിതാത്മകദ്വയമഥ യുഗപദുദേതി 
ശക്തിശക്തിമതോഃ 

99. സ്വാത്മാന്യോന്യാവേശാത്‌ 
ശാന്താന്ൃയത്വേ ലയോര്‍ല്വയാത്മത്വാത്‌ 
ശക്തിസ്പു തല്പദുദിതാം സൃഷ്ടിം പുഷ്ജാതി 
നോതദ്വാ൯ 

100. തസ്യാം ചാര്യ കുലമഥ തയാ നൃഷു 
പ്രോക്തയോഗസംഘട്ടാത്‌ അഥ സൃഷ്ടേ 
ദ്വിതയേസ്സിന്‍ ശാന്തോദിതധാമു]ി 
യേനുസംദധ്യതേ 

101. പ്രാച്യാംവിസര്‍ഗുസത്താമനവഛിദിതേ 
പദേ രൂഡാ ഉദിതംച മിഥോ വ്ര്താത്‌ 
മുഖ്യാല്വക്ത പ്രഗുഹൃൃതേച ബഹി 

102. ത്ൃപ്പഠ ദേവീചക്രം സിദ്ധിജ്ഞാനാപ 
വര്‍ഗ്ുദം ശാന്താഭ്യാസേ ശാന്തം ശിവമേതി 
യദത്ര ദേവതാചക്രം 

103. ശൂന്യം നിരാനന്ദമയം 
നിര്‍വ്ൃതിനിജധാമതോഘ്നം ച രണരണ 
കരസാന്നിജരസഭരിതബഹിര്‍ഭാവചര്‍വ്വ 
ണരസേന 

104. ആന്തരപൂര്‍ണ്ണസമുച്ചലദനുചക്രം യാതി 
ച്ക്രമഥ തദാപി ഉച്ചലതി പ്രാഗ്വദിതി 
ത്രിവിധോമ്പര്‍ത്ഥോ വിസര്‍ഗ്ലോയം 
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105. ഏതവ്വിസര്‍ഗുധാമനി 
പരിമര്‍ശനതസ്ത്രിധൈവ മനുവീര്യം 
തത്തത്സംവിത്ഗര്‍ഭേ മന്ത്രനുത്തദലേം 
സൂതേ. 

106. കോണത്രയാന്തരാശ്രിതനിത്യോദിതമം 
ഗലഛദേ കമലേ നിത്യാവിയുതം നാലം 
ഷോഡശദലകമലസമ്മൂലം 

107. മദ്ധ്യസ്ഥനാലഗുംഭിതസരോജയുഗഘട്ട 
നക്രമാദഗ്നൌ മദ്ധ്യസ്ഥപൂര്‍ണ്ണശശിധര 
സുന്ദരദിനകരൌഘസംഘട്ടാത്‌ 

108. ത്രി ദലാരുണവീര്യകലാസംഘാന്മഭദ്ധ്യേ 
കുരസ്ൃഷ്ടിഃഇതിശശിധരവാസരപതിചി 
ത്രഗു സഘട്ടമുദ്രയാ ത്ധടിതി 

109. സൃഷ്ട്യാദിക്രമമന്തഃകുര്‍വ്വസ്കൂര്യേ 
സ്ഥിതിം ലഭതേ ഏതത്ഖേചരമുദ്രാ 
വേശേന്യോന്യം സ്വശക്തിശക്തിമതോഃ 

110. പാനോപഭോഗലീലാഹാസാദിഷു യോ 
ഭവേദ്വിമര്‍ശമയഃ അവിയക്തഥ്വനിരാവ 
സ്ഫോടശ്രുതിനാദനാദാന്തൈഃ 

111. അവ്ൃഛിന്നാനാഹതപരമാര്‍ത്ഥൈര്‍മ 
ന്ത്രവീര്യം തത്‌ ഗമനാഗമവിശ്രാന്തിഷു 
കര്‍ണ്ണ നയനേ ദ്വിലക്ഷസമ്പര്‍ക്കേ 

112. തത്സമ്മീലനയോഗേ ദേഹാന്താഖ്വേച 
യാമലേ ചക്രേ കുചമദ്ധ്യഹൃദയദേശാ 
ദോഷ്ടാന്തേ കണഗം യദവ്യക്തം 

113. തച്ചക്രപ്പവയമദ്ധ്യഗമാകര്‍ണ്ണ്യ 
ക്ഷോഭവിഗമസമയേ യര്‍ നിര്‍വ്വാന്തി 
തത്ര ചൈവം യോഷ്ടവിയൌ 
നാദഭൈരവഃപരമഃ 
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144. ജ്യോതിര്‍ധഥ്വനിശ്ച യസുത്‌ യോ മാന്ത്രോ 
വ്യാപ്പിരുച്യതേ പരമാ ഏവം കര്‍മ്മണി 
കര്‍മ്മണി വിദുഷാഃസ്യാഞ്ജീവതോ 
മുക്തി 


തജ്ഞഃശാസ്ത്രേമുക്തഃ 
പരകുലവിജ്ഞാനഭാജനം ഗര്‍ഭഃ 


115. ശൂന്യാശൂന്യാലയം കുര്യാദേക ദണ്ഡേ 
നലാനിലൌ ശൂലം സമരസാക്ൃത്യ രസേ 
രസമിവ സ്ഥിതം 

116. വ്ൃയക്താശമ്കോ നിരാചാരോ 
നാഹമസ്മീതിഭാവയന്‍ ദേഹസ്ഥാ 
ദേവതാഃപശ്യന്‍ ഹ്ലാദോല്ലേഗാദി 
ചിദ്വനേ 

117. കര്‍ണ്ണാക്ഷിമുഖനാസാദിചക്രസ്ഥം 
ദേവതാഗണം ഗ്രഹീതാരം സദാ പശ്യന്‍ 
ഖേചര്യാ സിദ്ധ്യതി ധ്രുവം 

118. ശ്വഭ്രേ സുദൂരേ ത്ധടിതി സ്വദേഹം 
സമ്പാതയത്വാസമസാഹമേന ആകുഞ്ചവ 
ഹസ്തദ്വിതയം പ്രപശ്യന്‍ പശ്യാമിമാം 
വ്വയോമചരീം ഭജേത 

119. ബാഹോരി സത്വിദേഹിന അദേഹ 
ഇജാമലി പാണദുഴ്ി ഗുരുബോധഇ ജോ 
അണുസംവിദി സന്ധി അരോഹ ഇസോ 
പര ഇക്കുലലധ്വണി സോഹഇ 


ഇതി അഭിനവഗുപ്പാചാര്യവിരചിത തന്ത്രസാരേ 
കുലയാഗപ്രകാശനനാമ ല്വാവിംശമാഹ്ികം. 
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ഇത്ഥം ഷഡര്‍ദ്ധക്രമസമ്പ്രദായം 
സപ്രത്യയാപ്രത്യയഭിന്നമാപു ശ്രീശംഭുനാഥാത്‌ 
കരുണാരസേന സ്വയം പ്രസന്നാദനപേക്ഷ്ൃ 
വ്യത്ത്യാ കാശ്മീരകോ അഭിനവഗുപ്പ 
പദാഭിധാനഃ ശ്രീതന്ത്രസാരമകരോദ്ഭുജുനാ 
ക്രമേണ യത്നേന സര്‍വ്വജന ഏഷ ശിവം 
പ്രയാതു ലോകോത്തരപ്രസരശാംഭവതന്ത്ര 
സാരം 
ക്ൃതിസ്ൂത്രദഭവശ്ഭ്രീമന്‍മഹാമഹേശ്വരാചാ 
ര്യവരൃശ്രീമദഭിനവഗുപ്പപാദാനാം 


ഏതു സമ്ൃക്രുപത്തിലാണോ വാസനയുടെ 
ഉന്മേഷം ഭവിക്കുന്നത്‌, അതില്‍ സുദ്യഡമായ 
നിഷ്ഠ ഉല്‍പ്പന്നമാകുന്നു. അപ്രകാരമാണ്‌ 
അധികാരിജനത്തിന്‌ സമഗ്രഉപാസനയുടെ 
രഹസ്യം കൊലിക്രപ്രകിയയില്‍ നിരൂപണം 
ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. യോഗസഞ്ചാരമെന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇര്‍ പ്രതിപാദിച്ചിടുണ്ട്‌. 


ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വരൂപമായി ശരീരത്തില്‍ അനുഭ 
വപ്പെടുന്നത്‌, ഓഷ്ടവര്‍ണ്ണങ്ങളുടെ (പവര്‍ഗ്ഗം) 
അന്ത്യമായ മകാരത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യു 
ന്നത്‌.ബ്രഹ്മചാരിയല്ലാത്തവന്‍ ഇതിനെത്യ ജിച്ച്‌ 
ആനന്ദത്തെ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. ആഹാരം 
ക്ൃത്രിമആനന്ദരൂപമെന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ച്‌, ചക്രയാഗ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ ആഹാരം പോലുംത്ൃജിച്ച്‌ 
ചക്രയാഗം ചെയുന്നു. ഈ രണ്ട സ്ഥിതി യിലും 
രൌരവമെന്ന ഭീഷണസ്ഥാനത്താണ്‌ 
പതിക്കുന്നത്‌. 
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ഈ വിധിക്കനുസ്ൃതമായി കുലയാഗം സമ്പ 
ന്നമാകുന്നു. ഇതില്‍ യാഗം 6 തരമാണ്‌. ബാ 
ഹൃസ്ഥലത്തും ശക്തിയിലും 
നിജശരീരത്തിലും യാമളത്തിലും പ്രാണനിലും 
സംവിത്തിലുമാ ണ്‌ അവ. ഉത്തരോത്തരം 
ഉത്കൃഷ്ടമാണ്‌. സം വിത്താണ്‌ ഏറ്റവും 
ഉത്കൃഷ്ടം. അവനവന്റെ രുചിയനുസരിച്ചാണ്‌ 
ഓരോരുത്തരും ഓരോ ന്ന്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. 
സിദ്ധിക്ക്‌ ആഗ്രഹിക്കു ന്നവര്‍ക്ക്‌ ശക്തി, 
യാമളം,പ്രാണനെന്നിവയാണ്‌ 
സ്വീകാര്യയോഗ്യം. മുമുക്ഷുവിന്റെ മുഖ്യ 
സാധനയാണ്‌ സംവിത്ത്‌. എന്നാല്‍ അത്‌ ലഭി 
ഷ്ഴുന്നതിന്‌ ശക്തി മുതലായ സാധനകള്‍ നൈ 
മിത്തികപര്‍വ്വത്തില്‍ അനുഷ്ടിക്കണം.അവയാ 
ലാണ്‌ വിധി പൂര്‍ത്തിയാവുന്നത്‌. 
ബാഹ്യയാഗത്തില്‍ സ്ഥണ്ഡിലം, ആസവപൂ 
ര്‍ണ്ണമായ വീരപാത്രം, ചുവന്ന പട്ട ലിംഗം ഇവ 
ഉണ്ട്‌. സ്യാനം പരിപൂര്‍ണ്ണആനന്ദസ്വരൂ പത്തില്‍ 
വിശ്രാന്തി ഇവയാല്‍ സ്വന്തം വിശു ദ്ധി 
സമ്പന്നമാക്കി, പ്രാണ.ശരീര,സംവിത്തു കളെ 
താദാത്മ്യം പ്രാപിപ്പിച്ച്‌, സംവിത്സ്വരു പമായ 
പരമേശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നമെന്ന്‌ 
ചിന്തിച്ച്‌മന്ത്രോച്ചാരണം ചെയ്യുക. മൂര്‍ദ്ധാവ്‌, 
മുഖം,ഹൃദയം,ഗുഹൃദേശം മൂര്‍ത്തികള്‍ 
ഇവകളില്‍ അനുലോമമായും വിലോമമായും, 
ക്രമത്തില്‍ ന്യാസം ചെയ്യ്‌, വിശ്വാത്മകമായ 
അദ്ധ്വാക്കള്‍ക്ക്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണത വരുത്തുക. 
പരമേശ്വരന്റെ പര,പരാപര,അപരാസ്വരൂപ 
ങ്ങളെ ഇപ്രകാരം ഭാവന ചെയ്യുക. 
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മായ,പുരുഷ.പ്രകൃതി,ഗുണ,ബുദ്ധി മുതല്‍ 
പൃഥ്വി വരെയുള്ള തത്വങ്ങളില്‍ ത്തന്നെയാണ്‌ 
കല മുതലായവ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ 
പരമേശ്വരന്റെ അപരരൂപമാണ്‌. വിദ്യാ 
ശക്തിയിലും പരാപരത്വം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
കാരണം, ബ്രഹ്മപഞ്ചകം ((ബ്രഹ്മ,വിഷ്ണു,രുദ്ര, 
ഈശ്വര,സദാശിവ) സദ്യോജാതത്വം ഭവത്വം 
ഉദ്ഭവത്വം ആദി ധര്‍മ്മങ്ങളുടെ സ്വരൂപമാണ്‌. 
ശ്രിമലൃകുലേശനെന്ന ആചാര്യന്‍ ഇപ്ര കാരം 
പറഞ്ഞിടുണ്ട്‌. പരസ്വരൂപത്തിലും 
പരമേശ്വരന്‍ പഞ്ചശക്തിസമ്പന്നനാണ്‌. പ്രത്യേ 
കശക്തികള്‍ക്ക്‌ അയൃഞ്ച്‌ രൂപമാണ്‌. ഈ 
ശക്തികളെല്ലാം പരസ്രഭിന്നമല്ലാതെ പ്രകാ 
ശിക്കുമ്പോള്‍, ശക്തി ഏകമാണ്‌. ശക്തിയുടെ 
സപ്പവിംശതിരൂപങ്ങളുടെ വ്യാപ്തി കാരണം 
സംവിത്രൂപിയായ അഗ്നിയുടെ ശിഖകളെ 
ബുദ്ധിപ്രാണസ്വരൂപങ്ങളാല്‍ ഒറു പ്രാവശ്വം 
ഉച്ചാരണം ചെയ്യാലും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ശിഖാ 
ബന്ധനത്താല്‍ പരമശിവന്‍ പ്രതിബദ്ധനാവു 
ന്൬നു.അതില്‍നിന്ന്ഭിന്നമായി മറ്റൊന്നും പ്രതീത 
മാവുന്നില്ല. പരമേശ്വരനാല്‍ അനുപ്രാണിത 
മായ ബുദ്ധിയാല്‍, അധിഷ്ഠിതമായ കരണ 
ചക്രം ഇന്ദ്രിയം)അനുവിദ്ധമാണ്‌. ആ കരണ 
ചക്രത്താല്‍ സമ്മുഖമായിരിക്കുന്ന യാഗത്തി 
ന്റെ ദ്രവ്ൃ,ഗവഹ,ദിശാദികളും അതിന്റെ ആധാ 
രഭൂമിയായ എല്ലാ വസ്മുക്കളും ത്ര്ദൂപമാ യി 
പരിവര്‍ത്തിതമാകുന്നുരൂപാന്തരിതം.. പിന്നീട 
അര്‍ഘ്യപാത്രത്തേയും ശിഖാബന്ധരൂ പമായ 
വ്യാപ്പിയാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമാക്കി പൂജി 
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ക്കുക.അതിലെ ഏതാനും തുള്ളികളാല്‍ സ്ഥ 
ണ്ഡിലപൂജനം. അതിലെ രസം(ആസവം) വാമ 
അനാമിക,അംഗുഷ്ടം ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌, ദേഹ 
ചക്രത്തിലെ മന്ത്രചക്രത്തിന്‌ പൂജയും തര്‍പ്പ 
ണവും ചെയുക. അഭ്ൃയന്തരമായ പ്രാണനിലും 
മന്ത്രചക്രപൂജാതര്‍പ്പണാദി ചെയണം. സ്ഥ 
ണ്ഡിലത്തില്‍ വാമ,സമനംന്മനിരുപമായ ത്രി 
ശക്തികളെ ത്രിശൂലത്തിന്റെ 3 അരങ്ങളില്‍ 
ശക്തിത്രയാത്മകമായ ആസനം കല്‍പ്പിച്ച്‌,ധ്യാ 
നിക്കുക. മായയുടെ അന്ത്യം വരെയുള്ള 
തത്വസമൂഹം ഓകാരസഹിതമായ സകാരവ 
ര്‍ണ്ണത്തില്‍ വിശ്രാന്തമാണ്‌.(സൌ).ഇപ്രകാര 
മുള്ള ആസനകല്‍പ്പന ത്രിശക്തിക്ളുടെ അവ 
സാനം വരെ വ്യാപ്ൃമാണ്‌.മായയുടെ വിസ്മാരം 
സകാരം വരെയും ഓഈകാര ത്തിന്റെ വിസ്മാരം 
ത്രിശക്തികളുടെ അന്തം വരെയുമെന്ന്‌ ഭാവന 
ചെയ്യണം. എല്ലാത്തിനു മുപരി 
വിമര്‍ശരൂപമായ ശക്തിയെ യജിക്കു ക. 


ഇപ്രകാരം ഒറ്റപ്രാവശ്യം മന്ത്രോച്ചാരണം ചെ 
യ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌,ആധാര,ആധേയന്യാസങ്ങളു 
ടെ അനന്തരം അതേ ആസനത്തില്‍ 
ആധേയരൂപി യായ സംവിത്തില്‍ വിശ്വത്തെ 
ദര്‍ശിക്കുക. അപ്പോള്‍ പ്രതിതമാവും വിശ്വവും 
ചൈതന്യ മാണെന്ന്‌. ഈ ഉപായത്താല്‍ 
സംവിത്ല്‍ വി ശ്വവുമായും വിശ്വം 
സംവിത്തുമായും സം പൂടിതമാവുന്നു. 
വിശ്വത്തിന്റെ ഉദയം സംവി ത്തിലാണ്‌. 
വിശ്വത്തിന്റെ പര്യവസാനഭൂമി യും 


തന്ത്രസാരം സുവര്‍ണ്ണനാലപ്പാട്ട 


194. 


സംവിത്തിലാണ്‌. വേദ്യവസ്മുവിലാണ്‌ 
സംവിത്തിന്റെ ഉദയം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. സംവി 
ത്തിലാണ്‌ വേദ്യവസ്പുവിന്റെ വിശ്രാമം .ഇ 
പ്രകാരം സംവിത്തിന്റെ സ്വരൂപസാക്ഷാത്കാ 
രം രണ്ട സംപുടനങ്ങളാലാണ്‌ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
ഇതിനുശേഷം ഗന്ധകുസുമധൂപാസവങ്ങളാല്‍ 
അര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌ സ്വരൂപമജ്ജനം വരെ 
സമാപ്പമാക്കി അന്ത്യവിശ്രാമജപം ചെയ്യുക. 
സകലവും ഉപസംഹരിച്ചശേഷം സ്ഥണ്ഡില 
ത്തെ ജലത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കണം. ഇപ്രകാര 
മാണ്‌ ബ്രഹ്മയാഗം. , 


ഇനി ശക്തിയുടെ സംബന്ധത്തില്‍ കുലയാഗ 
നിരൂപണം ചെയ്യാം. ശക്തികളുടേയും വീര 
ന്മാരുടേയും പരസൂര ഉഭയസ്വരുപ്പ്രാപ്പി 

ക്കായി ശക്തിക്ക്‌ വീരരുപമായും വീരന്‍ ശ 
ഗ്തിരുപമായും രുപാന്തരപ്രാപ്പി ആവശ്യ മാണ്‌. 
ഇവരുടെ ശക്തിരൂപതയുടെ പ്രോല്ലാ സത്തില്‍, 
തുടക്കം മുതല്‍ സൃഷ്ടിവരെയുള്ള 
ക്രമത്തില്‍,രണ്ടുപേരിയും ശിവഭാവവും 
ശക്തിഭാവവും പ്രബോധനം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഇവയില്‍ ഇരുവരുടേയും വ്യാപാരമുണ്ട്‌. 
പരമേശ്വരന്റെ നിയതിശക്തിയാല്‍, ശുദ്ധരൂപ 
ത്തിന്റെ പ്രധാനത അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. 
വിശിഷുചക്രം അതിന്റെ ശക്തിയാണെന്ന്‌ പറ 
യുന്നതാണ്‌ ഉചിതം. ആ ചക്രത്തില്‍ ശിഖാബ 
ന്ധത്തിന്റെ വ്വാപ്ലിദ്വാരാ, പൂജനം,.ശക്തിത്ര 
യാത്മകമായ ആസനം, ചക്രത്തിന്റെ മൂന്നു 
കോണിലും മദ്ധ്യത്തിലും വിസര്‍ഗുശക്തിയു 
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ണ്ടെന്ന ഭാവനയോടെ ചെയ്യണം. ഇപ്രകാരം 
വ്യാപ്പിയുടെ വിചാരം തന്നെയാണ്‌ വിശി 
ഷ്യം.ഈ ക്രമം സ്വശരീരത്തിലും അതില്‍ സ്ഥി 
തമായ ചക്രത്തിലും ബ്രഹ്മരന്്രം വരെയുള്ള 
അനുച്ചക്രങ്ങളിലും ചക്ഷു മുതലായ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളിലും വ്യാപ്തമായി ചിന്തിക്കണം. 


ഇനി ശിവശക്തിയുഗളമായ യാമളത്തിന്റെ 
വിധിനിരൂപണം. ഏതൊന്നില്‍ താദാത്മൃത 
വന്നശേഷമാണോ, അദ്വൈതഭാവത്തിന്റെ 
പ്രതിഷ്ഠ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ശക്തിയുടെ 
ലക്ഷണം അതാണ്‌. വയസ്പ്‌,ജാതി മുതലാ 
യവയെ അപേക്ഷിക്കാതെ, ലൌകികനോ 
അലൌകികനോ എന്ന്‌ നോക്കാതെ പണ്ഡിത 
പാമരഭേദമില്ലാതെ താദാത്മൃപ്രാപ്പി സംഭ 
വിക്കുന്നു. 
കാര്യ,ഹേതു,സഹോത്ഥസാക്ഷാത്കാരരൂപ 
ത്തില്‍ ശക്തി മൂന്നു പ്രകാരം. 
അവാന്തരവിഭാഗ പ്രകാരം അനൃശക്തികളും 
കല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ശക്തികളുടെ 
അര്‍ച്ചനയും തര്‍പ്പണവും ശ ക്തിമാനോടു 
കൂടി ചെയ്യണം. കാരണം ആനന്ദം ആ 
ക്രമത്തിലാണ്‌ സന്നിഹിതമാവുന്നത്‌. 
ച്ക്രാര്‍ച്ചന വിധിപ്രകാരം ചെയ്യശേഷം, 
അനുച്ക്രങ്ങളുടേയും ചക്രത്തോടൊത്ത്‌ ചലി 
ക്കുന്ന മറു ചക്രങ്ങളുടേയും അര്‍ച്ചന ആവ 
ശ്യമാണ്‌. പുറത്ത്‌ പുഷ്യാദികളാലും അകത്ത്‌ 
ഗന്ധ,ഭോജന,ആസവങ്ങളാലും തര്‍പ്പണം 
വേണം. ആനന്ദസന്ദോഹത്തിന്‌ പരസ്രചേ 
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ഷൃകളാല്‍ ഉച്ചലനസ്ഥിതി വരുന്നു.അവയാല്‍ 
അനുച്ക്രങ്ങള്‍ മുഖ്യചക്രത്തോട തന്മയീഭവി 
ക്കുന്നു. സ്വന്തം ഭോഗചമത്കാരത്താല്‍, 
പുറത്ത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏത്‌ ഉച്ചലനം 
ഉണ്ടാവുന്നുവോ, അതിനാല്‍ സ്വന്തം പ്രമാത്ൃ 
സ്വരൂപത്തിന്റെ പരാമര്‍ശം ഉണ്ടാവുന്നതിനാ 
ല്‍ ദുര്‍ഗ്ലാദി അനുചക്രദേവീഗണം ക്രമത്തില്‍ 
സംത്യപ്തരായി സംവിത്തിന്റെ വിശ്രാമഭൂമി 
കയുടെ മദ്ധ്യഭൂമികയില്‍ പരമാനന്ദസ്വരൂപ 
മായ സംവിത്ചക്രത്തോടുകൂടി, ലയിച്ച്‌ താ 
ദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു.അനുചക്രദേവതകളുടെ 
രശ്മികള്‍ അവയുടെ പൂര്‍ണ്ണതയാല്‍ ശക്തി, 
ശക്തിമാന്മാരുടെ വീര്യം പ്രാപിക്കുന്നു.രണ്ടും 
പാരസ്ൃരികഭേദം ത്ൃജിച്ച്‌, സംഘട്ട(സാമര സ്യം) 
പ്രാപ്തമാകുന്നു. സംഘട്ടസമയത്ത്‌ രണ്ടിന്റേയും 
ഉനര്‍ദ്ധ്വധാമത്തിലേക്കുള്ള യാത്ര യില്‍ 
അവയില്‍ പ്രവേശിച്ച സുന്ദനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
സംക്ഷോഭത്താല്‍, അനുചക്രമ ണവും 
ക്ഷുബ്ദമാവുന്നു. പരസുരം ഭേദഭാവ ലേശം 
പോലുമില്ലാത്ത യാമളഭാവം പ്രാപ്പി 
മാകുന്നസമയത്ത്‌, ക്രമതാരതമ്യാനുസാരം 
സംവിത്വിമര്‍ശമയസംഘട്ടത്തിന്റെ ഉദയമാണ്‌. 
അത്‌ ധ്രുവധാമമായ അനുത്തരപദമാണ്‌. 
ശക്തിശക്തിമാന്മാരുടെ ഉഭയാത്മകമാണ്‌. 
ഇതിനെ ഉദാരമായ ജഗദാനന്ദമെന്ന്‌ പറയു 
ന്നു.അത്‌ ശാന്തസ്ഥിതിയോ ഉദിതസ്ഥിതിയോ 
അല്ല, ശാന്തോദിതസ്ഥിതിയാണ്‌. അനവഛിന്ന 
സംവിത്സാരമായ പരമകൌലമാണ്‌ ഈ സ്വ 
രൂപസ്ഥിതിക്ക്‌ കാരണം.പ്രാപ്ൃമായ പരമ 
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സ്ഥിതി ഈ അവഛേദരഹിതസ്വരൂപമാണ്‌. 
അതിനെ അഭിലഷിക്കുന്നവര്‍ ഈ സംവിത്സ്വ 
രൂപത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കണം. ശക്തിശക്തി 
മാന്മാരുടെ ശാന്തവ്വിശ്വോത്തീര്‍ണ്ണ) ഉദിത(വി 
ശ്വാത്മകു,ശാന്തോദിതസ്ഥിതികള്‍ ഒന്നിച്ച്‌ 
(യുഗപദുഉദിതമാകുന്നു. ശക്തി വിശ്വാത്മക 
സൃഷ്ടിയെ ഗര്‍ഭത്തില്‍ ധാരണം ചെയ്യുമ്പോള്‍, 
ശക്തിമാന്‍ അത്‌ സാധിക്കുന്നില്ല. ശക്തിമുഖ 
ത്തുനിന്നുള്ള ജ്ഞാനസംക്രമണം മനുഷ്യന്‍ 
ആചാര്യമുഖത്തുനിന്ന്‌ ലഭിക്കുന്നു. ഈ 
അവസ്ഥാദല്വയത്തിനു കാരണഭൂതമായ 
സംഘട്ടാത്മകവും വിസര്‍ഗ്ലാത്മകവുമായ 
സ്ഥിതികളെ അനുസന്ധാനം ചെയുന്നവര്‍, 
അനവഛിന്നമായ പൂര്‍ണ്ണസ്ഥിതിയില്‍ 
വിശ്രാമം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ദേവീചക്രത്തില്‍ തര്‍പ്പണം ചെയുന്നത്‌ 
സിദ്ധിക്കും ജ്ഞാനത്തിനും മോക്ഷത്തിനും 
കാരണമാവുന്നു. ശാന്താത്മകവിസര്‍ഗുത്തെ 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യാല്‍ ശാന്തശിവഭാവം 
പ്രാപിക്കുന്നു. കരണസമൂുഹത്തിന്റെ രശ്മീ 
ഗണമായ വിഷയങ്ങളിലുള്ള ആസക്തി വിഷ 
യങ്ങളെ ഗ്രഹണം ചെയുന്നു. സംവിന്മയസ്വ 
രൂപരസത്തില്‍ ആസ്വാദനം വരുമ്പോള്‍ 
വിശ്രാന്തിഭാവമായ ആത്മസ്വരുപലയനം 
സംഭവിക്കുന്നു. 


ചന്ദ്രസുര്യാഗ്ധ്യാത്മകമായ സംഘട്ടരൂപമുദ്ര 
(ഷഡരമുദ്ര) ധരിച്ച്‌, സ്ൃഷ്ടാദിക്രമത്തെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ ധാരണം ചെയ്യശേഷമാണ്‌ അനാഖ്യ 
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എന്ന തുരീയസ്ഥിതി ലഭിക്കുന്നത്‌. 
ശക്തിശക്തിമാന്മാരുടെ പരസുരാവേശത്തില്‍ 
വരുന്ന ഈ ഖചരമുദ്രയില്‍ സാമരസ്യഭാവമു 
ണ്ടാവുമ്പോള്‍, പാനീയംഉപഭോഗം ലീല, 
ഹാസ്യം എന്നുവേണ്ട സകലവും 
വിമര്‍ശമയസ്ഥിതി കൈവരിക്കുന്നു. അത്‌ 
വാസ്തവത്തില്‍ അവ്യക്തഥ്വനി, സ്‌ഫോടം, 
ശ്രുതി,നാദം ,നാദാന്തം ആദിസ്വരുപം ധാരണം 
ചെയ്യ്‌ അവിഛിന്നമായ അനാഹതപരമാ 
ര്‍ത്ഥസ്വരൂപമായി।, മന്ത്രത്തെ വീര്യാത്മകമാ 
ക്കുന്നു. പ്രാണാപാനങ്ങളുടെ ഗമനാഗമന 
ങ്ങളുടെ വിശ്രാമഭൂമികളില്‍ (ബുദ്ധിയുടേയും), 
ചെവികളില്‍ ശബ്ദം കേള്‍ക്കുന്ന സമയത്ത്‌, 
കണ്ണുകളില്‍ ദൃശ്യം കാണപ്പെടുമ്പോള്‍, യോ 
നിയില്‍ സുര്‍ശിച്ച മാത്രയില്‍,ശരീരത്തിന്റെ 
ഉഭയദ്വാദശാന്തങ്ങളിലും, യാമളചക്രസ്ഥിത 
മായി ജപം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ശക്തിയുടെ 
കുചമദ്ധ്യം ഹൃദയസ്ഥാനമാണ്‌. അവിടം 
മുതല്‍ ഓഷ്ട്ം വരെ കണസ്ഥലത്ത്‌ സ്ഥിതി 
ചെയുന്ന അവ്യക്തഥ്വനി ഉയരുന്നു. അവ്യക്ത 
ത്തില്‍ പരമോത്കൃഷ്ടമായ അഷ്ടവിധനാദഭൈ 
രവര്‍ ഉല്ലസിക്കുന്നു. ജ്യോതി,അര്‍ദ്ധചന്ദ്രന്‍, 
നാദം,ശക്തി ഇവയുടെ ഉദയവും അവിടെയാ 
ണ്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള എല്ലാ ക്രമങ്ങളേയും 
സൂരിക്കുന്ന വിദ്വാന്‍ ജീവന്മുക്തി ലഭിക്കു ന്നു. 
ഇതിന്റെ ജ്ഞാതാവ്‌ സദാ പരമകൌലി 
കവിജ്ഞാതാവായി ഭവിക്കുന്നു. ശൂന്യം 
അശുന്യം ഇവയുടെ ലയസ്ഥാനം ദണ്ഡരൂപ 
മായ മദ്ധ്യമാര്‍ഗഗമാണ്‌.അതില്‍ അനിലനും 
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അനലനും ത്രിശുൂലത്തില്‍ സമരസമായി 
ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. രസത്തില്‍ രസം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ. 
ശങ്കാവിഹീനനായി,ഒരാചാരത്തിലും ബദ്ധ 
നാകാതെ, ദേഹസ്ഥിതനായാലും ഈ ദേഹം 
ഞാനല്ല എന്ന ഭാവനയോടെ ജീവിക്കുന്നവര്‍ 
ദേവതാദര്‍ശനം ലഭിക്കുമ്പോള്‍ ഹ്ലാദമോ 
ഉദ്വേഗമോ കൂടാതെ ചിദ്ഘനസ്വരൂപത്തില്‍ 
സ്വയം അര്‍പ്പിക്കുന്നു. പ്രാണനെ ഇപ്രകാരം 
ദൃഡമാക്കുന്നത്‌ പ്രാണയാഗം. ഇത്‌ ദൃഡസ്വ 
രൂപമായാല്‍ ഇതുതന്നെ സംവിത യാഗം. 


ഇപ്രകാരം ത്രികക്രമസമ്പ്രദായം സപ്രത്യ, 
അപ്രത്യയരൂപത്തില്‍ ഭിന്നമാണ്‌. അശേഷക 
രുണാശീലനും സ്വയം പ്രസന്നനുമായ ശംഭു 
നാഥന്‍ കാശ്മീരമണ്ഡലനിവാസിയായ അഭിന 
വഗുപ്ഛനന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഈ ഗ്രന്ഥം പഠിച്ച വര്‍ 
ലോകോത്തരമായ ശാംഭവതന്ത്രസാരം ഗ്രഹിച്ച്‌ 
ശിവസ്വരൂപം പ്രാപിക്കുന്നു. 


സമാപ്ം 
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